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དྲད ི་ོ 


ཡེ།ཨང་ཡཡུམ། ཉཾ། 


ངྲི 
ཀད ་ 


། ༄༅། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ ངོྗའི་གསུང་འཐམ་ཉ་པ ་ཉ་པ་ བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞེབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༄། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཉ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ གསུམ ཀྱི་སྙིང་ཕོ ་གསལ་བའི་འགྲེལ་པ། ལྡེབ། “༥༤ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ བསྟན་ང ་བཅོས། ལྡེབ། ༤ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ པོ་བསྟན་པའི་ས་བཅད། ཤེབ ༣ 
སྲིང་པོ་བསྟན་པའི་ 


སྙིང་ཕོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ལྡེབ། རན1122222515422252%2222525222522222222222?23222 2? 2221ཿ725225522522225222ྟ222༨༤༦༩ ༦༡༦༡ ༡༡༦༦༦༤༡༦༢༦༦༡༡༠༦༡༧༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༦༡༡༨༡༡༦ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་ཞེས་ བྱ་བའི་གཞུང་། ལྡེབ། འུད-⁄2129244⁄444»)ཉ༦༨༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༦༦༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༤༨༡༡༡༦༡༩༤༤༦༨༨༤༦༨༤༨༡༤༨༨༡༦༨༦༤༤༡༤༤༡༧༤༦༤༨༡༤༠༨༡༧༨༨༡༡༡༨༡༡༤༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གསང་སྔགས་ ལ་ཚོ ནང་དོན་ གྱི་འགྲེལ་པ།  ལྡེབ། ༡༤ ©»4ཉ༦--༨-༤༨༦༦༦༦༦༡༩༦༦༦༡༡༡༡༩༧༩༦༩༡༧༤༩༡༩༡༩༤༡༤༡༩༨༤༩༩པ༨༦༨༩༡༨༡༨༨༩༨༡༡༨༩༨༨༨༡༠༨༤༨༤༨༨༨༤༨༨༡༡༨༤༤༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡ཉ༨༨༡ཉ༨༨༨༡༨༡༨༡-པ༡༨པཔ-༨༨པ-་ ་ 


༢༨... ༩ 


དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ་ལོའི་པ ས་དོན དྲེ ¿1 མེད་ འདོན ་གྱ ཚུལ་ གསལ་བར་བྱེ པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བ། ལྡེབ། ཞ་ན༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨ར༡༨༠༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ སོ 


-2ླ 


ཛཿ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་བ ཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །མཆོག་ཏུ་༔ 'འགྱུར་ཞེ་བའི་སྐྲ། ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྡེས་འཁོར་བར་མཛད་སྟོན་པ། །རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །རྟུག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །རྒྱ་ཆེནརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལས། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྡུས་པ། །དེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་འདོད། །ྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ 


ངི 
ཏི 
4 
3 
ཤཱ 
4 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། འོབོ་དོར་ཙོམོསོ་སོ་འགོ་པ་དོང་བྷཉོམོཔ་དང་བཟོའི་གནོས་རོལོ་རོད་དང་བཅོས་པོ་མོ་ཉི་ཤཱཅོདྭགུར་བྷྟནོ་ནོས་ཁབ་ནོས་མངོན་པར་ 
བྱུང་ཞིང་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་ནས། སོ་ལྔ་པའི་མཐར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་བདུད་བཏུལ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐེག་པ་གསུམ་རྱིས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 


བསྟན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཡང་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷ་ན་ཀ་ཊ་རུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒར་ཅིང་ཡུང་ 


ན་ནས། ཟླ་བ་བཟང་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཤམྟ་ལའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 


། །སྣང་བ་ལམ་དུ་ངེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྦྱང་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཤད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་པོ་གྲགས་ 
པ་མིའི་དབང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་ན། ཨོ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ས་བོན་ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་རྟགས་བཅུ་སྟེ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྟེན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཐུགས་ལ་ཨ་ཞི་གསུང་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་རླུང་བཅུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བའི་སྟེན་ 
པའོ། །ཧཱུ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྗེས་ཀྱི་སེམས་དག་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པ་བཅུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འགྱུར་མེད་དང་། རླུང་འཕོ་མེད་དང་། ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་ནི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ན། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཅོམ་པས་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་དྲུག་གི་གཟུང་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ནུབ་པས་ 


་འབྱོར་དང་པོ་དང་། རྟོག་པ་དང་ཉོན་ཡིད་མཆེད་པ་ནུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་དང་། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་ལམ་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། འདི་ཡི་ངེས་པ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཡི་དབུས་སུ་ཝཾ་ཡིག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ། །མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
༈ །སྐུ་ནིཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ཞུ། །གསུང་ནི་ཚིག་དྲག་ཉི་མ་རྡུལ། །ཐུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཨ་སྒྲ་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གུན་ལས་བཏུས་པར་གསུངས་ 
'འདེར་མ་བཤད་དོ། །དོན་འདི་རྣམས་འོག་ནས་ཀྱང་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་མཆོད་པར་བརྡོད་པའོ། །བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་ུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
སྦྱངས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་བསྐེད་རྫོགས་རྣམས་ནི་ལམ་འབྲིང་པོའོ། །ཉན་རང་གི་ལམ་ནེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 


- པཿ ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྤྱི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསྟན་ 
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ཟླ ཤིས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལ་ཡང་དབང་བསྒུར་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
¡ གསུངས་པ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོརྡེའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་། །ཆགས་སོགས་དྲི་བྲལ་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །ལམ་ཞུགས་སྐོབ་མ་ལམ་སྟེར་བྱེད ། 
ཱ དམྱལ་བའི་འཇིགས་འཇོམས་ཚངས་ པར་སྤྱད། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་དབྱུག་པ་ དེ། །ས་ སྟེངས་རྡ་རྗེ་འཛིན་པར་གྲགས། །བརྟན་ཞང་དུལ་ལ་བླེ་གྲས་ལྡན། །བཟད་ལྡན་དྲང་ཞང་གཡ་སྒྱུ་མད། །སྔགས་དང་ 
ཱུ རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྟིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བྱཅ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་ 
དུལ། ༈དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །བླ་མ་སློབ་མས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །སློབ་མ་ཡང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
སེམས་དཔའ་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཤེས་པ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་དང་སེམས་མི་གཡོ་དང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད་པ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་ 


 ༄༅། །པོ་སྦངས་པའི་སློབ་མ་ དེ ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ བླ་མས་བཟུང་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ དབང་བསྐུར་ལ་ སོགས་ ཕྱིར་ དང་གཞན་ཞེས་བྱ་ དང་ཡང་ནི་བར་ མ་བསོད་ནམས་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཤེས་རབ་ ་ཡེ་ཤེས་བསྟན ་པ་ དང་། ། འབྲིང་གཞན་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་པ་ ་དང་། བསྲོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི རྒྱུར བསྟན་པ་ 'ནི། བྱིས་པ་འཇུག་ པའི་ དབང་ཿ དང་། དབང་ གཞན་ གསུམ་ དང་། ཕྱག་ 
„ རྒྱ་ཆེན་པོའི ཕོའི་དོན་དུ་རུང་བ་ གསུམ་ཡིན ་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ པར་ཀྱའོ། ། །དབང་ དངོས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི། བ་ནི། ངོ་བོ་དང་། ། མཚན་ ཉིད་ དང་། སྒྲ དོན་དང་། གྲངས་ངེས་དང་ ། གོ་ རིམ་ དང་། དགོས་པ་ དང་། ཆོ་ག་ དང་ 
 བདུན་ གྱིས་ངེས་པར་ ང་བ སྟེ། ཇོ་བོ་ ་ནེ ་རྒྱུད་ སྨིན་ པར་བྱེད་ ད་པ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན། "ལར། དང་ པོའི་དབང་བདུན་ཐ ་གང་ཡིན་པ། ་པ། །བྱིས་པ་ རྣམས་ནི ་གཞུག་ ཕྱིར་རོ། ། ། །རྣམ་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ རྫོབ་པ། །བཞི་ 
པ་ཡང་ནེ་དོན་དམ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནཾ་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གཞི་ཁྱད་བར་ཅན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཧེ་བཛྲ་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས། ཁེཉུན་ཅེས་པ་ གཏོར་བ་ སྟེ་སྒྲིབ་པ ་འཐོར་བ་བྱེད་པ་ ནི ་དག་བྱེད་དང་། ཤྲེ་ཀ་ཏཱ་ ཅྲེས་པ་ བླག་པ་ སྟེ ནུས་པ་ འཇོག་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། ། །དབང་ མདོར་ བསྟན་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བདུན་ ནོ་ 
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ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ལས། །སྐྱེས་པ་གང་གནས་བདེ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལོའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབང་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུའགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐུམ་པར་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བས་ནེ་ངེས་པར་འཛུག་པར་འགྱུར། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ 
འཇོམས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསུམ་ནས་གསུངས་ཀྱང་མ་སྤྲོས་སོ། །ཆོ་ག་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཡང་བསྟན་ལ་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 


༄། །བའྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། བརྙུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱིན་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ལ། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་། དབང་བདུན་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་ལྟུ་བ་དང་ 
ཉན་པ་བཏུབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་གསུམ་དང་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་བྱིན་པ་ནི་དགེ་སློང་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། ཆྲེས་པར་ 
བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་དབང་གཞན་སྔོན་དུ་མ་ཐོབ་པར་བྱིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
རཱ ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཛུག་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་ནི་དབང་རྣམས་ཚིག་གིས་སྦྱིན་ཞིང་། ཐབས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ལ་མ་མོའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་ཨ་བ་དྷཱུ་ ་བཞིན་དབང་བསྒུར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལ་སོགས་ལམ་དང་མ་ཡུས་ཡོན་ཏན་རྩའི་སྦྱོར་བར་བཅས་པ་དང་། བསྟན་པའི་དོན་ལག་ 
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པའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོན་པ་ཀུན་སྟོམས་རྣམ་པར་གྲོལ། གཞན་དུ་མ་མོའི་མཆོད་པ་དམན་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྟིང་པོ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསླུང་ཞིང་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ང་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་འགྱོད་པ་གཉིད་དང་རྒོད་པ་ལེ་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །གཉེན་འདུན་ཚོགས་སུ་རབ་ཞུགས་ལམ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཅོམ་ནས་འཕྲོག་བྱེད་དེ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་བརྫུན་དང་མ་ 
ན་ལེན་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཚིག་རྩུབ་དབྱེན། །ངག་འཁྱལ་བའི་ཚིག་དང་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཆོམ་རྒུན་ནི། །སྡིག་ཆེན་ཉེ་བའི་སྡིག་དང་གསོད་དང་འཁུ་དང་དབང་པོ་ུལ་ལ་ 
།ངོན་པར་ཆགས་པ་ཡི། །ལྔ་པ་ལྔ་པོ་ཆོམ་རྐུན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་འཕྲོག་བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེའི་ལུས་བརྒྱ་བག་ 
ད་པར་བྱས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཡང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ བརྟགས་པར་ནི་གཅིག་ཤོས་ནོར་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་འདོད་པ། །དཀོན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གཏང་ 
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༄༅། །བར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཨུལ་ལྔ་ལ་ 


ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁེ་དང་གྲགས་པ་དང་རང་གིས་མི་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ། མི་གཡོ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་ཐོབ་ནས་གདུག་པ་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་སྤངས་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་དབུ་མ་སྦྱང་བར་བྱས་ལ། 
| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བུ་དང་བུ་མོ་དང་ལུས་དང་འདུག་གནས་དང་ལྷ་ཁང་དང་བླ་མའི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྤོངས་ལ། གུན་བརྟགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་སྒོས་བཏགས་ནས་བཀག་པའི་སྟོང་པར་བལྟ་བའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་རིང་དུ་བྱས་ནས། འཛག་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཆོག་ལ་ལྟ་བ་ནང་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི་ 


 དེན་ནི་མ་ཡུས་བྱེད། །དུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་འགྲོ་འཁོར་ལོ། །དཔལ་ནི་སྟོང་དང་གཉིས་མེད་བདག །འདི་ནི་དཔའ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
ཱེ བདེན་པ་གཉིས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་གཅིག་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཡང་གཉེན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསུང་བ་རྟོགས་ 

པར་བྱའོ། ེ་ལ་བའིསོག་སེམ་འགུར་བའི་དོན་དམ་པ་ཨཱཀ་ར་ནི་སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་དུ་ཐེག་ལེ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཁམས་ ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཀུན་བཏགས་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ག་ལེ་ཞེས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གསུངས་པ་དེར་གཞུགས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས་གཟའ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་། 
བཞིན་དུ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདིར་གཞི་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
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> ༄༅། །ཀྱད་པར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པས། དྲང་དོན་དུ་ནི་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུབཟའ་བ་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་བསྟེན་བསྒྲབ་བཞི་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བསྡུ་བ་ནི་བར་དོ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལས་ངེས་པར་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་བསྡུ་བ་མང 
ལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་ནི་ཡུས་རྫོགས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་བར་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པས་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་ 
རཿ རིམ་ཡང་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་སྟེ། སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཟླ་བའི་ཐིག་ལེའི་རྟགས་བཅུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་སྣང་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྟེན་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གིས་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའོ། །འཛིན་པ་ཐིག་ལེ་འཛིན་ཅིང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དེས་ས་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བསྟེན་པ་བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སྔགས་ བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བསྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རྡོ་ | 
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རྡེ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་བདུད་རྩི་ཡིས་ནེ་ཉེ་བར་བསྒྲབས། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཆུ་སྐྱེས་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མ་དང་ཕྲད་པས་འཕོ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་པ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོར་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ངེས་པར་དེ་ནས་བསྡུ་བ་ཡང་ནི་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེའོ། །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་རབ་ 
མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་ཉིད། །འདི་དག་ཐུན་མོང་བསྟེན་པ་ཆུ་གཏེར་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡང་ནི་དབུ་མའོ། །འདིར་ཐབས་རྣམ་བཞིར་འགྱུར་ལ་མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་དག་ལ་དེ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་འདིར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཆུང་ངུནི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ། འབྲིང་ནི་བར་པ། ཆེན་པོ་ནི་ཐ་མ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་ 
དྲུག་ཏེ། དུས་ཞབས་ཀྱིས། ཀུན་ལ་དྲུག་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་སྡུད་ཀྱི་དྲུག་ནི། མི་རྟོག་པར་བསྡུ་བ་སོ་ སོར་སྡུད་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་ གནས་པའི་དགའ་བདེ་འབྱུང་བ་ 
བསམ་གཏན། རླུང་རང་འགགས་པ་སྲོག་རྩོལ། ཐིག་ལེ་དང་སེམས་འཛིན་པས་འཛིན་པ། བདེ་བ་རྒྱས་པས་རྗེས་དྲན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མི་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་གྱི་ནི་ཡན་ལག་ 
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„> ༄༅། །པར་ཏེ་ཧར་ཞེས་པ་སོ་སོར་ཨུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་མི་རྟོག་པར་སྡུད་པའམ་སོ་སོའི་གཟུང་འཛིན་གཅོད་པའམ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་སྡུད། སོ་སོར་གཅོད་སོ་སོར་སྨོང་ 
ཅེས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །རྟགས་དང་ངེས་པ་ནི། ཡོད་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས་ཕོའམ་མེད་པའི་དངོས་མེད་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
¿ ཀ་ལས་འདས་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དུ་བ་སྡིག་རྒྱུ་སྲིན་མེ་ཁྱེར། །མར་མེ་སེམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རླུང་དག་པའི་རྟགས་ཏེ་བཞི་དང་། ནམ་ 
-*༡ མཁའི་རླུང་དག་པའི་རྟགས་མཁའ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། གུར་ལས། །དུ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་པོ་སྟེ། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་གཉིས་པའོ། །མེ་ཁྱེར་ལྟ་ཐུ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞེ་པ་ཡིན། །རྟགས་སུ་སྣང་བ་ལྔ་པ་ 
ནི། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཁམས་མ་ཉམས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྒུན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སེམས་གནས་པའི་མཐུས་མཐོང་སྟེ། གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ལས་ནེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྐུན་མ་མཐོང་། །ཉི་ཚེ་བའི་མིག་གིས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་ 
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_ ཌྷ གནས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཆུ་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་དངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །མྔ་དྲ་ཉིམ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཕྱི་དྲོཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཇེ་ 

༈ ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། ཉིན་ཕྱེད་མིག་ལ་གནོད་ཕྱིར་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨངས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ཡང་འགྲེལ་པར། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་ 
དཱ བསྟན་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མིག་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །སྟེ 
འབར་བ་དང་། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུདང་། ཡི་ཤེས་སྐར་མ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །སྟེ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་ 
ད་གསལ་བ། །སྟེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །སྟེརྡོརྗ་སྒྲ་ཅན་ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་འཕྲེང་བ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ནི་སྒུའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ངེས་པ་ཅན་དུ་མཚན་མོའི་རྟགས་བཞི་ཉིན་མོའི་རྟགས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དང་། ། 


ངེས་པ་མེད་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཨ་བ་དྷུ་ཏེའི་དུས་ཀྱི་རྩའི་རང་ 
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༄༅། །གབཞིན་ཐིག་ལེའི་དབུས་སྭུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ནི་རི་མོ་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་པ་འོད་གསལ་བར་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་དང་རི་ 
ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ནི། །རི་མོ་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད། །དེ་མཐོང་འོད་གསལ་གོ་འཕང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
| སོ། ༈འདི་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
| པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་དོན་ལས་བརྩམསནས་། འདུས་པ་ཕྱི་མར། དབང་པོ་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པས་སོ་སོར་སྤོང་བས་ན། །སོ་སྲོར་སྡུད་པའོ་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ཡང་། དབང་མདོར་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟར་མེ་ 


ལོང་པྲ་ལས་ནི། །དངོས་མེད་ལས་སྐྱེས་བུ་མོས་མཐོང་། །མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདས་དང་མ་འོངས་ཆོས་དེ་བཞིན། །དངོས་པོ་དེ་ཡེས་དངོས་ཡོད་མིན། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་དོན་ཡོད་ ཕྱིར། ། 


> ༄༅། །པའི་སེམས་དང་མེག་ནི་འཛུམས་པ་མིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ལས་ནེ་དུ་བ་སྒིག་རྒྱུ་སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ཆ་ 
དང་ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་དུ་མའོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ནམ་མཁར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལ། ཆགས་པ་ཞེས་བརྒྱུར་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སེམས་ 
ཐཱེ འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
| དུའོ། །དེར་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་ཉི་མ་ལྟ་བུ་རྙོག་མེད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཏེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་འདི་དག་གཞན་གྱི་སེམས་མ་ཡིན། 


༡༡༩ -༠ག 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྡུད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་འ ་དག་གཞན་གྱི་སེམས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྡུད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ 
ཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་དབུ་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ། འདིར་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་གནད་བཅིངས་པས་ཡན་ལག་གི་རྩ་འཆིངས། དེས་མཆོག་གི་རྩ་ 
ཅིངས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་དབུམ་དག་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་དབུམ་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་བྱའི་དོན་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ནི། སྟོང་པ་ 
་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོ་འདོག་པ་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
༈ །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གཞན་གྱིས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མཐའ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ 
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> ༄༅། །པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡེན། །མཐའ་བཞེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་དབུ་མ་ལ་མཁས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཉིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་། རང་རིག་རང་གསལ་དང་། ཚད་མའི་བདེན་པའང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ 
ལཾ བུའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ་འཛུག་པའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་། བླང་དོར་དང་བྲལ་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དགེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱེད་པས་སྤོང་བ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པ་ལས་སྲ་རུང་བ་ཉིད་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ལས་ 
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རུང་བ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཐོབ་པས་མྱུར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། འདིའི་ 
ས་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པ། སེམས་ལ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་གཏན་མི་བསྐྱེད་ཅིང་འཛག་བདེ་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
གས་ཤིང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ། བསམ་གཏན་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས། གཡོ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རབ་ 
མས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་བླ་མས་བསྟན་ཅིང་ཤེས་ནས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་ 
ག་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་སོ་སོར་སྡུད་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སོ་སྲོར་སྡུད་ 


ཤོ 


2 


'སྟོམས་འཇུག་པས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱིན་གྱིས་རློབ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། སྔགས་ནི་མནྟའི་སྒྲ་ལས་མ་ན་ཡིད། ཏུ་ཡང་སྐྱོབ་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་རྟོག་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྡུག་ 


༨2. 


ཟ་ 


®. 


༄༅ 


༄༅། །བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་མངོན་སུམ་པའི་ལྷ་མཐོང་བས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། 
སོ་སོར་སྡུད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ཧྷུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲུབ་ཞེ་ན། 
དིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟན་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤི་བའི་ཡུས་ལ་རྗེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དུས་ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། གང་ཞིག་འདིར་ནི་ལྷ་ པ 
ལ་དམིགས་པ་མངོན་གུམ་དང་ནེ་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒྲ་དུ་མའོ། །མངོན་སུམ་མིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཤི་བའི་ཡུས་བཞིན་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རི་མོ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་བློ་ཅན་བསྒོམ་པའི་དོན་དུའོ། །གཟུགས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ནི་བྲིས་སྒྲ་ཐོག་མར་ཡང་ 


÷ ༄༅། །ཡང་མེད་ལ། བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་འདིར་ ངོབ་བཞིན་ཧུཕྱི འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་དང་། 
ནང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། །བདེ་ 
གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་ཆོས་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཐོབ་འདོད་པ། །ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་སྦྱོར། །འདྲེན་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་བརྟན་པར་སྒོམ་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྲ་བ་མེན་པར་སའི་རྣམ་པ་དང་ནི་གཤེར་པ་མེད་པ་ཆུའི་ལུས་ 
ཏེ་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མ་ཡིན་པ་མེའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་གཡོ་བ་མེད་པ་རླུང་གི་ཡུས་ཏེ་རླུང་མ་ཡེན། །མཐོང་བའི་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་ནེ་ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དཀར་པོ་ལྡང་ཁུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཀུན་ 
གྱི་གཡོ་བ་རྣམ་པར་ཡང་ནེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་སྟོང་གཟུགས་འདེ་ཁོ་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་གཞག་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཟད་དེ་སྒུ་མའི་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བྱིས་པས་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ཆགས་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་གྱི་གཟེབ་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་རབ་མཐོང་བའི། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་གྱིས་དམ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་གཞན་ 
ལྟར་དུ་སྣང་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས་བརྟེན་པའི་ 
རྒྱུད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལངས་པས་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་སྟེ། ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེས་ཡང་རྡོ་ 


ཨལ 


ཅོ 


༄༅། རྗེརྩ་ ་མོ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་སོགས་གང་ལས་བྱུང་ ། །འགོག་པ་ཅི་ཞིག་གང་གིས་བྱེད། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ལས། །འབྱུང་བ་ཆེ་སོགས་ཡ ང་དག་འབྱུང་། །ས་བོན་ཀུན་ལྡན་གུན་ག ཞི་ 
ནི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ བདག་ ཉིད་འདོད། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ཿདང་། ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི འབྱུང་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བས། ། །ཡུང་པོ་ཁམས་ སྲོགས་ འགག་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་ པ་དང་། 
དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། རྟོག་པས་དཀྲུག་པས་ ས་ནམ རྟོག་ གཟུགས ་མེད་ལས། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། འདི་ལ་ཡང་ཟུང་འཛུག་ གི་གནད་མ་ མ་གོ་ བ་འགའ་ ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ རྟོག་པ པ་ལ་ བྱུང་ཞིང་དེ ་འགོག་གོ་ ཞེས་བཤད་ཿ པས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ པར་འདོད་ པའི་འཁྲུལ་ པ་འབྱུང་སྟེ ། །དེ་ལྟ་ཐུ བུའི་ གང་ཟག་ ནི་གསོར་མི་རུང་བར་བསྟན་ 
པ་ཏེ་གང་དག་གི རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ལས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སེམས་རྣམ་ པར་ གཡེངས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ ལས་ཕྱི་ ་རོལ་དུ་གྱུར་ པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་དག་སྤང་སྟེ་མཉམ་པའི་བདེ་བ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་གཞན་ཞིག་བསྒོམས། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རིང་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཡང་ 


།གཏན་ བསྒྲོམ་ པར་བྱེད་པ ་རྣམས་ ནི། ། བྱིས་པས་ཉེ་ བར་དཔྱོད་ པའི་བསམ་ གཏན་ ་ཞེས་བྱ་ སྟེ་ གནས་སྐབས་བདེ་ ཡང་ཁམས་གསུམ་ ལམ་མི་ཐར་བ་ ཉིད་ དོ། །བསམ་ གཉན་ འདི་ རྣམས་གང་ 
སློམ' ཡང་ནུགས་དམས ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། དེ། ལང་ཀར་ གཤེགས་ང ་པ་ལས། བྱིས་པ་ཉེ ་ཉེར་ སྤྱོད་ བསམ་གཏན་ དང་། ། །དོན་ར རབ་འབྱེད་ པའི་བསམ་ གཏན ་དང་། ། །དེ་བཞིན་ཉེ ཉེད་ དམིགས་ ་བསམ་གཏན་དང་། ། 
དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་དགེ ་བདྲམ་ གཏན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ གྱིས་བརྩོན་ བྱས་ནས། །ཉི་མ་ ཟླ་ བའི་ གཟུགས་འདྲ་ དང་། །འོད་དང་པདྨ་ ལྟ་བུ་དང་། ། །རི་ མོ་ ནམ་མཁའ་མེ་འདྲ་ མཐོང་། །མཚན་མ་ སྣ ་ཚོགས་ 
, འདེ་ ་དག་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ ལར ་འཁྲིད་ པར་བྱེད། །ཉན་ ཐོས་དག་ དང་རང་རྒྱལ་ གྱི། ། ། །སྤྱོད་ ལམ་དུ་ཡང་ ལྷུང་བར་ བྱེད། ། ། །འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན། | ཛ་་མིད་པནས་གྱུང་པ། །དེ་ དུས་སངས་ 
རྒྱས་ལྷ ལྔ་ཡི་ ་ཕྱག ། །ཞིང་རྣམས་ ཀུན་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། ནི། དེ་ཡི ་མགོ་ ་ལ མུག་མཛད་དེ། ། །ཡང་དག་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ ལྟས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། བསམ་ གཏན་ དང་ཤིས་རབ་ འདི ་རྣམས་ ཀྱི་ དབྱེ་བ་རྒྱ རྒྱས་པར་ ནི་ ནི་པའྟི་ 
ཏ་ཀ་མ་ མ་ལ་ཤི་ ལས་སྒོམ་ པའི་རིམ་པར་ གསུངས་ཏེ། དེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་དཔའ་ བོ་ རྡོ རྡེའི་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞེ་རིམ་ དང་། དཔལ་ན་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་ བསྡུས་ལས་ཀྱང་ གསུངས་སོ། །ད་ ནི ་བསམ་ 


ཤལ? 


3 གཏན་དངོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །སྟོང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་བ་ བདེ་བ་དང་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
རཱ ལག་སྟེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །རྩེ་ཅིག་པའི་སེམས་ན་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
ཙྭ དུ་ཡུལ་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཨུལ་ཅན་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པ་དང་། དགའ་མི་དགའ་ནུབ་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ནུབ་པ་དང་། དབུགས་ 
× དབྱུང་རྡུབ་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུདག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་འདིར་མི་གཡོ་བའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་ 
ངཱ གསུམ་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ནི་གཉེས་པ་དང་། དགའ་བདེ་ནུབ་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ 
/ ° ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ཡུས་ཅན་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ནི་མི་གཡོ་ 


༄༅། 


༠༤༽ ༨༡ ༤༽ 


པའ་དན་ཡ 


པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་རོ། །འདིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་སྒུའེ་མཆོག་གོ ། 
322 རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་དགའ་བ་བདེ་བ་མི་གཡོ་བ་དང་བསམ་གཏན་ཀྱང་ནཾ་རྩེ་གཅིག་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། རྣམ་པར་ 
ཤྭ དབྱེ་བ་ནི་འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དབྱེ་བས་བསམ་གཏན་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཏ་ཏ་ཛྷ་ཞེས་པ་བསམ་པ་གཏན་པའམ་ས་མ་ཏི་སྟེ་ཡིད་འཛིན་པར་བྱེད་ 


དང་པོ་ནི་འཐོབ་པར་གྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་པས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་མི་བདག་ཀྱེ། །ཞེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 


།བའོ། །ཡན་ལག་ཀུན་རེག་པ་ནི་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འདིར་བརུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལྔར་འདུས་སྲོ། ིང་ཇེ་འཛིན་རིག་པ་ནི་ངོས་པར་སེཡས་འཇིན་ 


43 


ན་ནོ། །རྟགས་ངེས་པ་ནི། རྒྱུའི་སྤྱན་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྷའི་སྤྱན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་པོ་ནེ་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། སྤྱན་ 


༄༅། །གར་ ཐོས་འགྱུར་ལ། ། ། །མིའི་སེམས་དག་དེར་ནི་རོ་ ་མཉམ་ འགྲོ་བར་ འགྱུར་ལ་ ་གཅིག་ཏཱ་གྱུར་ པར་ ཡང་ནི་ སྦྱར་བ་བྱ། །གང་དུ་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ སྨྲ བའྲི དང་ སྲིད་ པ་ལས་བྱུང་དེ་ དེ་དང་དེ་ 
ཉིད་ ཐོས་པར་ འགྱུར། །རྣམ་ པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ནི་ ་རིང་དུ་ཐོས་པ་ ཉིད་ དུ་ཁྱབ་ བདག་རྣལ་འབྱོར་ པ་ཡིས་བསྒོམ་ པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ འདི་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཞི་ བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ དང་དགུག་པ་ 
༈ དང་བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ། རྨོངས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། ཕུར་ བུས་གདབ་ པ་དང་ དུག་གཞོམ་ པ་དང་བཅས་ པའི་ ལས་བསྒྲབ་པ ་རྣམས་ བསམ་གཏན་ གྱིས་བདེ་ བླག་ཏུ་ བསྒྲབ་པའི་ རིམ་པ 'རྒྱུད་ 
» འགྲེལ་ལས་མང་ དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་ བྲིས་སོ། །སྐུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བསྟེན ་པའི་ཡན ་ལག་“ ཡི ད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བས་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ གྱི ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ མོས་སེམས་འཆིང་བར་ 
བྱེད་ པ རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་ རྫོགས་སོ། སོ།། །།ཨ་ ཕྲེང་ཀ་ ཕྲེང་འདུས་པ་ ཅན། །རླུང་གི་ དེ་ ཉིད་ ལ་ཕྱག་འཚལ། | །སྟེང་འོག་སྲོག་རྩོལ་རང་ བཞིན་ ལས། ། །འཛིན་ པའི་འབྲས་ 'འབྱུང་བཤད་ པར་བྱ། །འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི རྡོ རྡོརེལ་འབོལ་ བར་ ཡའ རྒྱུ་སློག་རྩོལ་གསུངས་པ་ནི ་ཚིག་ རྐང་བདུན་ལས། ། ཐོག་ མར་ སྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ ་བསྟན་པ་ ནི། ། བར་མ་དབུགས 'དབྱུང་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། ། ཞེས བགས 'རྔུབ་པ་ 


བླརླབས་པ་ཨིའི་ཡི་གེ་ཏའི་སྡེ་ཚན ་དང་བཅས་པ་དག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི ིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན' འབྱུང་བ་ ཆུའི་རླུང་ཁ དོག་ དཀར་ པོ་འོད་དཔག་ཉུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི་གེ་ཨུ་དང་ས་སྡེའི་ 
ཚན་རྣམ་པར་ 'དག་ པཿ དང་། མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེསསྱིརང་བཞིན ན་འབྱུང་བ་ མེའི་ ིརླུང་ཁ ་དོག་ དམར་པོ་ཟ 'རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ཡི་གེ་རི་དང་; ཊ་མྡེ་ ་རྣམ་ང པར་ དག་ང པ་དང་། བྱ་བ་ བྲ་གུབ་ 
ལའ་ཡཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ནམ་ མཁའི་ རླུང་ཁ ་དོག་སྔོན་ པོ་དོན་ཡོ ཡོད་གུབ་པས་བྱིན་ ཀྱིས་བརླབས་པ་ ཡི ཡི་གེ་ཨི ་དང་ཙའི་སྡེ ཚན་རྣམ་པར་དག་པ་ དང་། ། མེ་ལོང་ལྟ་ བུའེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ནམ་ མཁའི་ རླུང་ 
ཁ་དོག་སྔོཿ སྔོན་པོ ལོ་མི བསྐྱོད་ པས་བྱིན 'ཀྱིས་བརླབས་པ་ཡི་གེ་ཨ ་དང་ཀའི་ འི་སྡེ་རྣམ་ པར་དག་པ ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ རླུང་ལྔ་ ཕོ གཡས་ནས་ ས་ཆུ་མེ ་རླུང་ནམ ་མཁའི་ ད་པ པའི་རིམ་པས་ རྒྱུ་བ་ དང་། གཡོན་ ནས་ནམ་མཁའ་ 
བཱུ རླུང་མེ་ ཆུ་ས་སྐྱེ་བའི་རི ་རིམ་པས་ རྱ་སྟ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཐམ་ པའོ། །དེ་ལྟར་ གཡས་དང་གཡོན ་པར་ལུག་ལ་ སོགས་ པའི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་གླང་ལ་སོགས་པ །ཁྱིམ་ དྲུག་ གིས་ཞག་ གཅིག་ ལ་འཕོ་བ 'བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། 
དབུག དབུགས་སྟོང་བརྒྱད ་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་ཞིང་དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེ་ལ་ནི ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །འདི་རྣམས་ ཀྱི་བར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ལ 'བྱཿ་གཅིག་བཞི་ཆ། འཕོ་བ་ རེ་ལ་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་སྟེ་ཞག་ ཅིག་ལ་ 


ལེ 


-ཤ\\ 
32 


ཛེ 


༢:27 


༄༅། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ ཅུ་རྩ་ལྔ་ རྒྱུ་བསྲ་ཕེ ཡི་ཤེས་ལྔ་ འདུས་པའི ་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ ལྡང་ཁ་རྡོ་ རྗེ རྗེ་སེམས་དཔས་བྱི བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ ཡི་གེ་ཨཾ་དང་སའི་ འི་ས ཚུན ང་བཅས བོ ལ་སྲོག་ རྩོ་ལ་ ཞེས་བཤད་ 

དོ། ༈སྟེང་ འོག་ གི 'དབྱེ་བས་འོཿ འོག་ ཉུ་སྲོག་ཟླ ་བའི་ རང་བཞིན་ཉེ ་མའི་ཡོན་ ཏན་གསུམ་ གྱི་རྒྱུ་ལ་ སྟེང་དུ་རྩོལ་ བ་ཉི་མའི་ རླུང་ཟླ་ བའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ཡིས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ ན་དུ་དབྱུང་ རྡུབ་སྲོག་ རྩོལ་ དང་གཡས་ གཡོན་ 
ཤཱ ཧཱ ཕྲོག ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆ་ གསུམ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་རོ། །འདི རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་ དང་ ཡན་ ལག་གི་ གི་རླུང་བཅུའི་ དེ་བས་ནི་ནང་དུ་ རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། ་ སྨྲས་པ། སྲོག་ རླུང་ཟླར་ བཅས་སྲོག་འཛིན་ 
“4 བྱེད་། །ཐུར་སེལ་བཟའ་བཏུང་ཐུར་དུ་འབྱིན། །མཉམ་གནས་ཡུས་ཟུངས་ཟས་འཇུ་བྱེད། །གྱེན་རྒྱུས་བསྐྱོད་དང་སྐད་རྣམས་སྒྲབ། །རྱབ་བྱེད་ཚིགས་དང་ཡུས་ཀུན་ཁུབ། །གླུ་ཡི་སྒེག་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
བྱེད །རུ་སྦལ་དྲི་འཛིན་བརྐྱང་བསྒུམ་བྱེད། །རྩངས་རླུང་འབྲོ་འཁྲུག་སྒྲ་འཛིན་བྱེད། །ལྷ་སྦྱན་རོ་འཛིན་གླལ་བར་བྱེད། །ནོར་རྒྱས་རེག་དང་ཡུས་ཁམས་འཇིན། །དབུམའི་སྟེང་ཕྱོགས་སྲོག་ཆེན་པོ། །འཚི་ 
བའི་ཚེ་ན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ། །འོག་ཕྱོགས་དུང་ཅན་བྱང་སེམས་འཛག །ལྷག་མ་བརྒྱད་ པོ་འཁོར་ལོ་རྣམས། །ཕྱོགས་མཚམས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱད་འདོད། །དབྱུག་ གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སྟེ། །ནང་ རྒྱུའི་ 


༦ 


༄༅། །རྗེ་དེ་བཞིན་འཕྲོ་བ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་བས་ས་བོན་མི་ལུུང་བདེ་བས་དགའ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་པས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
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ན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནུས་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ། མཐོང་བས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ 
ཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ངེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རང་གི་རིག་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་མཚན་མ་འབའ་ཞིག་ཡུས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་ 
ར་རོ །དའི་ཆེ་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་བདུད་དང་ཐེག་པ་དམན་པས་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་སུའགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡིས། །བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པའི། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། ། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་དྲོད་དང་རྩེད་མོའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་གུན། །སེམས་སྲ་རབ་ཏུ་མཐོང་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་བཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་ 
གྱུར། †དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ཡུས། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཞེས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་མེད་དོ། །འདི་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་པ་གྲུབ་ནས་མཐོང་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྲོག་རྩོལ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་རླུང་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
སྲོག་གི་རླུང་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ལུས་གཞན་ཡུས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཛག་པའི་གནད་བཅིང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུམི་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བྱས་པ་ 
ལས་ནི་ཇི་སྲིད་སྙིང་ཁ་མགོ་བོ་དེ་བཞིན་མེ་ཡིས་གནོད་འགྱུར་ཞེང་། །དེ་ལས་གོང་དུ་རང་གི་པདྨ་བརྒྱུལ་བར་འགྱུར་རམ་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་འགས་ཤིང་འཚི་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཐུང་པོ་དང་ནི་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོངས་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞུགས་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བའེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
གི་རླུང་འགག་པར་ནུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་མཛེའི་ནད་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་འགྱུར་དུ་འགོག་པས་རྒས་པ་སེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་འགོག་ནུས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་མཆོག་གི་ལུས་ལ་མཛེ་ནད་དཀར་པོ་འཇོམས་སྟེ་བསྔགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི། །ཤེས་རབ་མ་དང་ཕྲད་ནས་རང་གི་བྱང་སེམས་བཟུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །གཡོན་གྱི་རྩར་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྤོང་ཞིང་གཡོན་གྱི་མཆན་ཁུང་གིས་ནི་གཡས་པར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འཆི་བ་སྟེར་བའི་འཆི་ལྟས་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འཇོམས། །ཞེས་ 
གགསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གེགས་སེལ་བའ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་ 
བའི་ཟས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་རླུང་སྦྱོར་དང་། འཛིན་སྟངས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་གསུངས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀླུང་བཅིངས་ལ་སོ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་རེག་པ་མིན་པ་ཙམ་དུ་ཁ་ནི་གདངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་རླུང་དག་དྲངས་ཏེ་དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གཞུག་པར་བྱ། །མཆོག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཉུ་གདུངས་དང་བཀྲེས་ 
དང་སྐོམ་པ་འཇོམས་ལ་ཡང་དག་བཀག་ན་དུག་ཀྱང་ངོ་། །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་བདུད་རྩི་འཛག་བཞིན་པ་ཡིས་སམ། །ཞེས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པར་འཛིན་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འཆེ་བའི་དུས་ལ་ཐུག་ན་འཕོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་རླུང་སྦྱོར་ 


> ༄༅། །གྱི་བར་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་ནས་ཚངས་ཐུག་ལ་རེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྤགས་པ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་ཕུག་པ་བཞིན་འགྲོའོ། །དེའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟེང་རླུང་གི་རྩོལ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཐུར་སྲེལ་གྱི་རླུང་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ཟུང་གཅིག་དབུས་སྲ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་བཀག་པས་སེམས་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་ ཡུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྲོའོ། །འདི་ནི་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པའོ། །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་ 
, པ་བཞིས་ཟིན་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་འཛུག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཛུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་ 
དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ 


༤་=་ 


÷2 ཌ ཌ 


ལྟེ་སྙེང་མགྲིན་པར་རིམ་པ་བཞིན་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགག་གོ །ཡང་ལས་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བཞུ་བརྟུལ་བྱས་པས་སླ་པར་གྱུར་པ་འཛག་པ་གང་དག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་སོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོ་ 


མོ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཁ་སྟེ། དེར་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའམ་རབ་ཏཉུ་བཀག་པས་ཐེག་ལེའི་འཕྲེང་བ་མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་འཛག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ ཁྐ 
བ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟེར་བ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྣ་གཡས་གཡོན་ 

གྱི་རླུང་གི་འཕོ་བ་ཉམས་ནས་ཐིག་ལེར་སྲོག་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་བརྟན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། གཉིས་ནས་འགྲོ་བ་ཉམས་ནས་ཐིག་ལེར་སྲོག་ཞུགས་པ་ན་འཛིན་པ་ཡང་ནེ་སེམས་ནེ་རྩེ་ 
གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐེག་ལེའི་བཅུད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གླུབ་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་སྲོག་ 


༄༅། །ལ་ནི་འོག་དང་སྟེང་དུ་དུང་ཅན་དང་ལྕེའུ་ཆུང་དུ་འབབ་པ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བཞི་དང་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤྲུའི་མཐར་ཐུག་པར་འཛག་པ་ 


བཞིའོ། །སེམས་ཀྱི་འཛག་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
འདོད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཟག་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་མཐོང་པའི་ལམ་ནས་མ་རིག་ 
པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྤོང་ཞིང་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། ཐབས་མཁས་པས་འཛིན་པ་འཁོར་བར་དོན་མཛད་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་ _ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཀུན་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ 

བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱས་པར། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྨོངས་པ་ཡང་། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ན་འཁོད། །མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་དེ་ལ་མེད། །ཕྱིར་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཟག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བདེན་བཞི་ལ་དམེགས་ 


པས་སྤོང་ཞིང་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མ་སྤངས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་འདིར་ཟག་པ་བཞེ་པོ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་ཅིང་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
ཐོབ། །དེ་འདི་གནས་ཡོངས་འགྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའི་མཐར་ཐུག་པ་ས་དང་པོ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ས་དང་པོའི་མིང་ཅན་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་འདོད་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡེས་དྲན་གྱི་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ཡི་མིང་གིས་འདོགས་ཤིང་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འཛིན་པ་གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ འཇོམས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ནི་འཇུག་པར་གྱུར། ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། 
བདུད་བཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བདག་ལྟ་དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྟ་ 


༤ཧ༤་= 


881) ཌྷེ ༦ ཉི 


¦= 


> ༄༅། །བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་འཕྲོས་པ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་ནེ་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བར་པ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། །།བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །གཏུམ་མོ་ 
དུས་མེའི་རང་བཞིན་ཅན། །འཛག་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
སྨ ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ན་ཉམས་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་དྲན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་དམ་ཚིག་གི །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅིངས་ཏེ། འཁོར་བ་ཉིད་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལའང་བྱམས་པ་དེ་མེད་ན། །དེ་ལས་བཞན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
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༄༅། །མིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་འཛག་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ནི། །བསྡུས་ 
བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །བྱཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མེ་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། འདོད་ཆགས་ ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་ཉིད། །དེ་ཀུན་བདེ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི། 
བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མེ་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆེང་བར་བྱེད་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། རྒྱས་གདབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ལས་དང་བརྟགས་པ་བཟང་མོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅིང་བྱ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཆིང་བྱེད་ 
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ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཅིང་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གཏུམ་མོའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགུ་ལ་ཀླུ་ཡིས་བརྒྱུར་བ་ཙར་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷར། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཧོ་ཡིག་གློག་གི་མེ་འོད་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་རྣམ་ 
པར་ལངས། །ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་ལ་སོགས་བསྲེགས། །ཤིང་མིའི་བདག་པོ་སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའི་མགོ་བོའི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་འཛག་པ་ 
གང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་གནས་ལ་སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་ལས་ནི་མ་ལུས་ངེས་པར་སྤྲོ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡིརྒྱན་ལྡན་མེ་ལོང་སོན་པ་ལྟ་ཐུར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་ནི་རང་བྱུང་བ། །འདོད་ 
པ་དང་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ནེ་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱ། །ཕྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཉུ་ཡང་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མ་ཡུས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལུས་གནད་ནི། སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་ལྡན་པས་ལྟ་སྟངས་ནི་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ལྟར་ཞི་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་མ་སྐྱེད་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་མི་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཉམས་མེད་ 
བདེ་བ་གཅིག་ཏུཞི་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་འདིར་ནི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུནི། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་སྐུ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འ ན་པ་ལ་འཛུག་པའི་དུས་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐིག་ལེའེ་དཐུས་སུསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཅི་ལྟར་ 
“4 སྒོམ་པ་ནི། སྒུ་བསྒོམ་ནས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །དུས་སྲ་སྲོག་གི་རླུང་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཐར་པ་འདོད་པ་ཡིས། །བུམ་པའི་སྦྱོར་བས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྔར་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ 


བུམ་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་བཅིངས་ལུགས་ནེ་འོག་ནས་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གཏུམ་མོ་མཐོང་ནས་རྗེས་དྲན་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ངེས་པར་ 
ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་ནི། གཡུང་མོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་འཛིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 


གཡུང་མོ་ ནི རྩ་དབུ་མའི་འདོད་པ པ་བཅུའི་ དབྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ དགྭ་ཀྱང་ གནས་སྐབས་བཞིའི་དབྱེ་ བས་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ ཏུ་འཆད་དོ། དོ། །སྒྲ་ དོན་ཊ ནི། ཨཱ་ ནུ་ས ཏི་ 'ཤེས་པས་ མཉམ་པར་ 
ཱ བཞག་པའི་རྗེས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པ་ རྗེས་སུ་དྲན་ པ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ཁམས་གསུམ་པའི་མཚན ན་མ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ སྤངས་ནས་བསམ་གཏན གྱི་བདེ་ བ་དང་ལྡན་ བཞིན་ དུ་འདོད་ པའི་ ཁམས་སུ་སྦྱོར་བར་ 
རེ བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསམ་ ཏན ་རབ་བདེས་གནས་ ནས་ ནི། ། ། །དེ་ཡི་འོཿ ་འོག 'ཏུ་འདོད་པ པར་ སྐྱེ །དེ་ནས ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ མཐུན་རྣམས། ། །འཁོར་བ་དག་ ཉུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་མཐུན་ 

༡) ལ་ ཡིན་ན ། །རྟགས་ངེས་པ་ནི། ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ འཁོར་ བཞིན་མ། །རང་གི་ལུས་ལ་ 'ཡོངས་སྐོར་ པའི། །འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྒྲ་ལ ་རང་གི་ཡི ་ཡིན། ། །ཞེས་བསྟན་ ཏེ། ། རང་གི་ །་ལུས་སྟོང་པ་ 
ཱ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་ སྨུའི་བུ་ག་རེ་ རེ་རེ་ནས་ཀྱང་དག་ པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ ་བས་བསྐོར་བ་ ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ ་བ་དྲུག་ གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒུ རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བཅིངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དགོས་པར་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་པར་འགྲུབ་པར་ འགུར་ཏ། དེས་ནི་ཟླ་དྲུག་རེག་ཡངས་བདེ། །ཆུ་ཉི་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་བ། །དྲི་མ་མེད་པ་ སྣ་ཚོགས་མདོག །ཞེས་བསྟན་ཅིང་། འདི་ 


„ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར ་རབ་ཏུ་བུས་ནས་ཉེ ་མ་སྲོ་ར སའི་དུས་སུ་སྲོག གི 'རླུང་ནེ ་དགག་པར་བྱ། ཇི་སྲིད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ་ངེས་པར་ མཐོང་བ་ནས། །ཟླ་བ་ དྲུག་ གྲིས་རེག་པ་དམན་ཞེང་མཉམ་པའི་ བདེ་ བར་དཀའ་ཐུབ་པའི་ལམ་གྱིས་སེམས་ལས་ ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནཾ། རྣམ་ང པ་ཀུན་ ཉུ་རང་ གི་ 
སེམས། །རང་གི གི་སེམས་ཉིད་ བདེ་བ་ ཉིད། ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་ སེམས་དང་ ལུས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས །བརན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ 'ཞེས་བྱའོ། ། ། །འདི་ནི རྡ་རྗེཐེ ཐེག་པའི ་ས་གཉིས་པའི་ མིང་ཅན། ཕ་རོལ་ . 
ཉུ་ཕྱིན པར་ གསུངས་པའི་ རབ་ཏུ་ དགའ་ ་བའི་ས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྗེས་སུ་དྲན་ པ་དག་པར་ གྱུར་ ན་ཡེ་ ་ཤེས་གཟུགས་ བརྙན་ལས་ཀྱང་དྲི་ དི་མེད་འོཿ འོད་ ཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཀཱ དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་ ཟིན་ནས། ད་ནི ནི་དེའི་ཡན་ལག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བརྒྱད་ལས། རྗེས་དྲན་ གྱི་གཞི་ཐིག་ ལེ་ཡིན་ པའི་རྒྱུས་བཤད། ། འཆེང་ བྱེད་ གསུམ་ ལས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་ དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཆིང་ཚུལ་རྒྱས་བཤད། འཚེང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་པར་དབྱེ་བ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཚུལ། ཐེག་པ་དམན་པས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


༄༅། །རྒོད་མའི་མེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ནེ། །ཕག་མོའི་ཐིག་ལེར་འདོད་པ་ཡིན། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྤུར་བ་ཡིན། །གཞོམ་མེད་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན། །བ་མོ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དགའ་ 
། 


། ཤིང་། །ཐ་མས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཆིང་དགོས་ཏེ། དུས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རབ་ཀྱིས་དང་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན། །འབྲིང་གིས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སྲོགས་པས། ཐ་མས་དྲུག་པོ་རིམ་བཞེན་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་འཚིང་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ནི། སྲོ་སོར་སྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ། །སྣ་རྩེ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །གང་དུ་ཡིད་ནི་རབ་གཏད་ 


„པས །མཚན་མའ་མཐར་ནི་རི་མོ་གང་། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་སོགས་རྣལ་འབྱོར། །མ་ཡུས་ པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་ 

དཱི མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་གློག་གི་མེ་དང་འདྲ་བ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ལུས་དག་ཐ་ 
དཱ མི་དད་ཅིང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁར་གནས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་འཁྱུད་པར་བྱེད་ལ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མར་དེར་ཅིག་གོ །འདིར་ནི་རྙོག་པའི་ 
ཤུ སེམས་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྐ པས་། ྱུ་མ་ལྟ་བའི་རྗེས་སུམཐུན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ུའི་སྣུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམས་པས་བསམ་གཏན་རྫོགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཉད་དེ་ལྟར་སྣུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཤྲ ཁམས་དང་ནང་གི་ཡུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ཐ་མི་དད་པར་དོན་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་ 


° 


་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བསྒོམས་པས་འདོད་པ་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ ར་ 
ཇོམས་ཤིང་ཁྱབ་ བྱེད་རྣལ་ འཕབྱོར་ པ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཡུང་པོ་ལ་གནས་ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
ཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་ པོ་ཐམས་ 


ོ 


¦ 


རོ 
ཤི 


ླ བྱའོ ༈དེས་ན་འདི་ཡི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ པ། གོས་མེད་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ དང་མཚུངས་མུན་པ་འཇོམས་ཤཾ 

¿4' སྲིད་པའི་རྙོག་པ་འཇོམས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲིབ་པས་གོས་པ་མེད་པ་མེ་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ག 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་འོད་ཟེར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འབྲས་བུའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འདི་ནེ་ྱག་རྒྱ་ 
དེས་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡི་ས་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བདེ་ 


ཆེན་མོས་ཏེ། འདིས་ས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ་འདི་ཡི་ངེས་པ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྙོང་པ་ལས་འོང་གང་གིས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
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| ལས་བདེ་ བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདིར་ནི་ལྷན་ སྐྱེས་སྐད་ཅིག་ ལས་ནི ་གཞན་ གྱིས་རྡེས་ཆགས་མིན། ། ། །ཡུང་པོ་གང་ཞིག་ དེ་ཡིས་བསྐྱེད་ ལ་སླུར་ ཡང་བསྐྱེད་པ་པོ་ནི་དེ་ཡི་བདེ་བའི་ སྐད་ ཅིག་ འདི། ། དག་པ་ལས་ 

( ནི་ཆོས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ ་སྒར་ཡང་དེ ་ལས་གཞན་ ཏེ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། མཆོག་ཏུ ཏུམི་འགྱུར་བ་འགྲུབ་པར་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཡུང་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ། ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་ ས་སྤངས་ལ། ། 
ཡེ་ཤེ ས་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས་ པ་བརྟགས་དོ དོར། །མཆོག་ཏུ་མི '་འགྱུར་རྣལ་འ ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒོ མ་པར་བྱ། །ཞེས་བཅོམ པ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་གི གིས་ལས་ ཀྱི་ ་ཕྱག་ རྒྱའི འི་བདེ་བ་ ལ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
ྲུ འགྱུར་བའི་ འི་བདེ་བར་མི ་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ ལོ་རྣམ་ པར་བརྟགས་ ནས་བསྒོམ པི་ཤེས་རབ ཀྱི་བདེ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་མཆོག་ཏུ་མི་ ་འགྱུར་ཿ བའི་ བདེ་ བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། རྣམ་ 
རྟོག་མ་སྤངས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན པའི་གདམས་པ་ དེ་དག་ གིས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་ ཕྱུགས་ ཉིད་ དུ་བྱེད་ པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་དེ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་མད་ པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས་རྣལ་ འབྱོར་པྷ་ནམས་བ ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྤངས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཡང་། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་མ་ 


བཅད་པའོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པའི་བཤད་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དུང་ཅན་དུ་དགག་ཅིང་རྒྱུ་མཐུན་པ་བརྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་བརྟགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱུན་མ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་པས་ཧཾ་ལས་རི་བོང་འཛག །ས་བོན་ཆོས་ཅན་བདུད་རྩི་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད། །ཆ་ 
དྲ་དངས་ལས་འདས་པ་ནི། །བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་སོང་། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་བརྗོད། །དུང་ཅན་མ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདི་ནི་གཏུམ་མོར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
བའི་སྟེང་དུ་གསུང་མོ་ནི། ཀུན་འདར་མ་ཡི་སྣ་རྩེ་རུ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་འབབ་པ་ཡི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཞུངས་དཀར་ཞེས། །སྲོག་རྩོལ་རྒྱུ་བ་རུ་ནི་དྲན། །སྲིད་པ་ 
མ་པོ་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ཡུས་པའི། །སྲོག་ནི་བཀག་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །རྒྱུདང་མི་རྒྱུ་ཞུངས་དཀར་མའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་འཛག་མེད་དུ་གྱུར་ན་ཡོན་ཏན་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད 
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། ། ལས་ག ང་གི་ད བུགས་རྣམས་བཅོ: མ་ནས་ རྒྱལ་བའི་ལུས་ སུ་ ཞུགས་པ ༨ གྱུར་པ་དེ་ཉི ད་དུས་ ཀྱི་ལཁོ ་ར ལོའོ། །དབུགས་རྣམས་ཆད་ པའི མྲྦ ར་ནི་ག སུམ་ དུ་ འགྲོ་བ་ འདིའི་རྣམ་ པ་ དྲུག་ པ་ ཡོད་ པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཐིག་ལེ་བསྡམས་པས་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སུའོ། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་ངུདང་། བར་མ་དང་། མཆོག་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་དབྱེ་བའི་དུགས་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་འཆིང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིང་པའོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སུ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དུགས་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་། ལྕགས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་བཟའ་བ་ཟོས་པས་དུས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྟོབས་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྒོམ་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཟད་པར་བསྒོམས་པས་བེམ་པོའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་ 
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གི མིང་གི་ས་ཐོབ་པའོ། །ཞེ ས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དངོས་དག་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །བདེ་བ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་ 
བཞིན་པས། །འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཅཾ་ཡཾ་ཕྱིར་ནས་འདོད་མི་བྱ། །བརྟན་གཡོའེ་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྣང་ཙམ་མཚན་ཉད་དེ། །བསྒོམ་པས་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག །གོམས་ 
པའཾ་སྟོབས་ཀྱི་རྫོགས་པས་ན། །ཡིད་འོང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ནེ། །བླ་མེད་གསང་བ་བློ་ཡི་མཐུ། །འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྒྱུ་བསྒྲབས་ན། །དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞེག་འགོག །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པས། །ཡུས་ནི་སྐམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ཤིང་། །གཡེངས་པས་དངོས་གླུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ལུས་ 
དང་སེམས་ནི་བརྟན་འགྱུར་ན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་གཡོ་འགྱུར་བས། །ཤིན་ཏུ་འགོག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དྲེས་ན་ལུས་དང་ངག་སེམས་རྣམས། །བརྟན་པར་བྱས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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༄༅། །བའི་དོན་དུའོ། །ས་བོན་མ་ལྷུང་བདེ་བར་བཅས་པས་འཆིང་བའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་འདི་ནེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ལུས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་བ་སྨྲ་ཅན། རྡོརྗེའི་སྤུས་ནི་ཅིག་བུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྔགས་པ་འཁྲེགས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ 
ལྡན།[ །རྡོ་རྡེའི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱང་ཧ་ཧྭ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །ཞེས་བཅིང་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། དགུག་པ་དང་། བཞུག་པ་དང་བཅིང་པ་དང་བརྟན་ „ 
པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་བཀི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ 
དང་མི་ལྡན་ན་དངོས་གླུབ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ནས་ འདི་ཉིད་དུ། 
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ཐོག་མར་བུད་མེད་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། །དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོའོ། །རོལ་པའི་ཆ་ཡིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །བསྟེན་པ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས་པས་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་མི་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོན་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། ཧེ་བཛྲ་ལས། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་པོའང་མེད། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་གདབ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
° རྐྱས་གདབ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་། །དྲུག་གེས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མིང་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། དེ་ཡང་ 
¢ འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རིགས་ལྡན་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ནི། །དང་པོར་ཡང་དག་སྦྱང་བྱས་ནས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་སྒྲུབ་པ་ཙམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ནེ། །དཔྲལ་བ་ལ་ 
| སོགས་རྣམས་ལ་དགོད། །སྭ་ཧཱ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་དུའོ། །དེ་ནས་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཨ་ཡིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཱུ་ཡིག་གིས་ནེ་རྡོརྗེ་བཅས། །དེལྟརརྡོརྗེ་པདྨ་ནི། ཤེས་རབ་ལ་ནེ་དབབ་ཕྱིར་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་འདིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཡང་ནང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ པོ་ཐོག་མར་དུས་ཀྱི་མེའི་ར་ཧུས་ 
བཟུང་ནས་གཡོ་བ་མེད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཛག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
: བསྒྲབས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལུས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཀྱང་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་མི་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འཐོབ་བོ། །དེའི་ངེས་པ་ 
 གསུངས་པ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་འཕྲད་པའི་མུ་གུ་ནི། །ལྷུང་གྱུར་ཨ་སྨྲའེ་འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་གསུངས་པས་གང་གི་ཁུ་བ་འཛག །འདིར་ནི་དེ་ཡི་བདེ་བ་གང་གིས་འཕེལ། །གང་གིས་འཛག་པ་ 
མེད་པ་མ་ཐོབ་པ། །དེ་འཛག་བདེ་བ་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་མི་རྟག་པ། །འདོད་པ་མ་ཐོབ་རྨོངས་ཆེན་པོ། །མཁས་པས་མཐར་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ལ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་དེ་བསྟེན་ནོ། ། 


༨༤ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཛག་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གསུངས་པ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་ཟས་ཟ་བ། །ལོ 


༠ 


= 


༄༅། །དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་ཡིན། ། མ་བཅིངས་པ་ལས་གསེར་མེ མཾ ཕྱེད་ ལ་ གསེར་ དང་བྲལ་བས་ ས་གསེར་ འགྱུར་མཁན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཐུད་ མེད་ ལ་ཞུགས་དམན་པས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
ཡིས་སེམས་ནི རྟག་ཏུ ཏུ་འཆིང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། ། །མ་བཅིངས་པ་ ལས་ཡུས་ནི་ ་འབིགས་པ ་པ་ མིན ་ལ 'འདིར་ནི་ ཡུས་ཕུག་པ་ལས་ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་ བ་ སྟེར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛི་ ལྟར་ དངུལ་ཆུའི་དགྲ་མེ་ཡིན་ཀྱང་། 
དང་པོར་མེའི་དུག་ གིས་ཛྫས་དང་འདྲེས་པར་བྱེ བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་དངུལ་ཆུ་བཀྲམ་པའི་ སྦྱོར་ བས་སྣུམ་ང དང་མེ་  ལྷན་ ཅིག་པས་ལྕགས་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ དང་། ཐ་མར་མེ་དྲག་ པོས་བསྐོར་ བས་ཐམས །ཅད་ 
འཇུ་ཞིང་གསེར་ དུ་བྱེད་པ ་བཞིན། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ གྱིས་འཆིང་པ་ ཡང་དེ་ དང་འདྲ་སྟེ། ། ཁམས་གསུམ 'པའི་ཐུང་པོ་ ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ ་མོ་ཡིས་བཅིངས་པས་ རོ་མཉམ་ པར་བྱེད་ དེ། ཆོ ཆོས་ 
ཀྱི་སླུ་གྲུབ་པའེ་ རྒྱུ་མཐུན་པའོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱུ་ནི་བར་པ་སྟེ། སྟེ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་མཐུན་ ་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མེ་དྲག་པོ པོ་དང་མཚུངས་ཏེ་ 'འདོད་པའཾ་ཁམས་ཀྱི་ ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་སྒུའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པར། དངུལ་ཆུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ི་སེམས་ཀི་ནུས་པ་ བརྟག་པར་དཀའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 


ཟླ གསུངས་སོ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ངེས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་གྱི་རྒྱུར་ནི་ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཅན་བདེ་བ་ལུས་ལ་རྐང་པ་ 
དཱི གཙུག་ཏོར་དང་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འགེངས། །གློག་གི་དབྱུག་པ་དང་མཚུངས་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་མཚན་ནཾ་རབ་ཏུ་རྫོགས། །རྣམ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྐུར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྣང་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུའགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
ས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སྟེར་བར་གསུངས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་པ་གང་དགབདེ་བའི་ལམ་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དགག་ 
འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདོད་ཆགས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གང་ཞིག་ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་ལ་ 
བ་པས་དེ་དག་སྟེར། །རང་གི་སྟིང་ལ་སོན་པའི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བར་བྱེད་ལ་རྒྱལ་བས་སྲུང་བར་མཛད། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་བྱ་ 
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༄༅། །དཀར་འགྱུར། །ཞེས་པས། འདིར་སངས་ རྒྱས 'ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དཔག་པར་ མི་ནུས་པ་ ཉིད་ དོ། །གཞན་ ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས 'དང་འགལ '་བར་ ཐར་འགྱུར་ རོ་སྟམ་ དུ་སེམསན། འཛག་པ་ མེད་ པར་བསྒྲབ་ པར་ བྱེད་ པ་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ ཞིང་ཚངས་པར་སྤྲོད་ཿ ད་པ པ་རྣམ་པར་ དག་པ པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ། རབ ་མཆོག་] རྒྱལ་བའི་བདག་ པོའི་སྔགས་ཀྱི་ མཐུ་ཡིས་གང་ཞིག་ རང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ [བྱེད་ང པ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ ངེས་པར་ གནས་པའེ་ མིའི་ཚངས་པར་སྨོཿ སྤྱོད་ པ་སུ་ཞིག་དགེ་སྒོང་དེ་ 
དག་ཉམས་པར་འགྱུར། ། །དེ་ཡི ཡེ ་བསོད་ ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ ནས་ (མཆོག ུ་བདེ ་བའི་ འི་གནས་སུསྐྱེ་བ་ དེ་ཉིད་༈ ལ་ ནི་ ་འགྲོ། །ཉན་ ཐོས་རྨོངས་པ་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པར་བྱེད་ ཅིང་གསལ་བ བར་ཡང་ནི་ 
རྒྱུལ་བ་ལ། དདེ་ཡི་ ་མནར་ མེད་པར་ནི་མྱུར་དུ་འགྲོ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ )ེ་མགོན་ ་པོ་གསོད། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ མ་སྤྲོས་སོ། །ད་ 


༩ ༢ རའ 


ན་ པ་ པའི་ དབྱེ་བ་ བཤད པར་ བྱ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་ འདུས་ཤིང་། རྣམ་ པའི་ དབྱེ་ བས་ སངབས་རྒྱས་ དང་། ཆོས་དང་། ། དགེ་ འདུན་ དང་། ལྷ་ 


ཡི 


ཟེ བརླབས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བདག་བྱིན་བརླབས་དང་བྲལ་རྣལ་འབྱོར། །སྦུན་ལྐོགས་དུམ་བུ་བཞིན་ཤེས་བྱ། །འདི་འདྲའི་མཚན་ཉིད་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བོ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
¡] འདེ་བསྒོམས་ན། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་རྡེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུདྲན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ནི། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
༡ སྲུདན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ 
༧ ནི་རྣམ་པར་སྤྲོའོ། །ཞེས་བྱུང་ སྟེ བྷ་ག་ནི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་བཅོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ལིང་ག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པའི་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
 བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལས་མཚན་ 
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༄༅། །ལོས་བསྡུས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དུ་སྦྱོངས་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་དྲན་ནོ། །གང་ཟག་བརྒྱད་སྤོངས་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྷ་རྗེས་དྲན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིས་སེམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བ་ནི་གཏོང་བ་རྫེས་དྲན། འཛག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་སྒྲབ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་རྗེས་དྲན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཁམས་འཛག་པ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་འཛིན་ཐིམ་པས་ནི་བཟོད་པ་དང་། རླུང་འགག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚུད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་ཕས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་སྤངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ནོར་རྣམས་སྤངས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ 


> ༄༅། །ཕ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བརྟེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དང་པོ་ 
བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ན་ག་རྫུན་ཡིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་དང་། 
སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ལེན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནས་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ལས་དང་། སྲེད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་པ་སྲིད་པ་འབྲས་བུའི་ལས་འགྲུབ་པ་སྟེ། དྲེས་ 
གཞན་བདུན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའོ། །འདེར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ། འཛག་པ་ལས་གཡོ་བའི་ཆགས་པ་དང་། བྲལ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། བརྒྱལ་བའི་རྨོངས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དང་པོའི་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
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ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལས་དང་། དེ་ལས་རེག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་གཉིས་པའོ། །ཚོར་བའི་ཉོན་མོངས་ལས་སྲེད་པའི་ལས་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གསུམ་པའོ། །སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས། སྐྱེ 
བའི་ལས་ཏེ། རྒ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་བཞི་པའོ། །མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་དང་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་སྲིན་ལ་མ་རིག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པར་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
གཡོ་བའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ངོ་། །འདིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་པས་འཛག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ཆགས་སོ། །མི་ཆགས་པས་ཞེ་མི་སྡང་ངོ་། །དེ་མི་རྟོག་པ་གཏི་མུག་ 
མེད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་མིང་དུ་འགྱུར་བས། མ་རིག་པ་འགགས་པས། རྒྭ་ཤི་འགག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡུས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་ 
འདིར་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཡོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཅིང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྒོམས་ 
པའི་ལམ་ལ་འགག་གོ །དེས་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་ཡུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་བྱེད་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
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༄༅། །ཞིན་པས་ཐོད་རྒལ་ཧྱི་སྟོམས་འཇུག་ནེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་དང་བར་པས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་བསྒྲལ་བས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཕར་རིམ་པས་སོང་བཞོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་བཅུས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཀག་ལ་སྲོག་རྩོལ་དག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བཀག་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཛིན་པས་འགོག་པའི་ 
སྐྱོན་བཀག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྲིད་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཛུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །འདོད་པར་རྟོག་ 
པར་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་འགོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུས་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། ། 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ཐུའི་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐོབ་པས་བསྒོམ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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གུ་ཚན་བཞི་ལས་ཁམས་གསུམ་པས་ཕྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤོངས་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྩེ་མོའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཐེག་པ་དམན་པས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། ལོག་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་དང་། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཆལ་བ། །དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་གསང་ཆེན་མི་ 
ས་སོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ བྲལ་བ་དང་ནི་ཐུབ་ པ་དྲག་པོ་ལྷ་དང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། །ད་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལས་ཡང་། སྤྱན་ 
'དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འབྱུང་པའི་ཚུལ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་བདེ་ 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ། སྟེང་འོག་གི་རྩ་དྲུག་འགག་པ་ལས་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་ཚུལ་ལ། འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
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> ༄༅།  །ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྟེང་འོག་གི་ལམ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་གསུང་ནེ་ཉིན་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྐུ་ནི་དྲི་ཆེན་རྩ། །དྲི་ 
འབབ་པ་གཙོ་བོའི་གསུང་། །སྟེང་དང་འོག་གི་རྩ་གཉིས་ནི། །ས་བོན་འབབ་དང་མུན་ཅན་མ། །ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མུན་པ་ཅན། །ས་བོན་འབབ་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི། །སྒུ་གསུངས་ ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །སྟེ 
ཞོག་རིགས་དྲུག་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལུས་དངོས་ཀྱི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མངའ་བདག་སྒུའི་མཐུ་ཡིས་ཞེས་པ་ཐངས་ཀྱི་རྩ་གཡོན་པ་འགག་པས་ལྷའི་སྤྱན་ 
¿› དུ་འགྱུར་རོ། །གསུང་སྟེ་དྲི་ཆུའི་རྩ་འགག་པ་ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ཐུགས་ཨ་ལ་ཏྷུ་ཏི་འགག་ན་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒུ་སྟེདྲ་ཆེན་གྱི་རྩ་འགག་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུདྲན་ 
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ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་རྩ་གཡོན་པ་འགག་ན་ཀུན་ཉུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཐུལ་འཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུང་ཅན་མ་འགག་ན་ཟག་མེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ 


འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། མངའ་བདག་སྐུ་ཡི་མཐུ་ཡེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོག་གི་ཡུས་ལ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་རྣ་བ་དང་ནི་ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་ 


ད ཤེས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་ཐབས་ལས་རྣམ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་གསུང་གི་མཐུ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི་ནི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ལས་ནི་གང་ཞིག་མཉམ་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཀུན་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །མིག་གིས་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མི་མཐོང་པ་ཡང་མཐོང་པ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱི་མཐུ་ལས་ 
སོ། ༈ལྷ་ཡི་སྟན་གྱི་མཐུ་ལས་སྟིང་ཁ་དང་ནི་མཁའ་ཡི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རེག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་བདག་པོ་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
སུངས་སོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །མ་རིག་ལ་སོགས་ལུགས་བཟློག་པས། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ 
ང་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ནང་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་མན་ཆོད་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་། 
ས་དྲན་གྱི་གཞིར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིས་བྱ་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་གནས་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་བརྩོན་འགགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་ 
གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའེ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དུས་ཅིག་ལ་མཐོང་ཞིང་། འདི་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་ལ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་གྲུབ་པར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། མོས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོས་ 
དང་སེམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་ 


1593; 


ཤྭ 


4 


ཏི 


4 


རླ ཤིགས་པ་ནི་སྟིང་ཁའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ནི་དཔྲལ་བའི་སྐུའོ། །ཆ་ནི་མགྲིན་པའི་ངག་ཏེ་གསུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའི་སྟོམས་འཛུག་གི་གནས་སྐབས་སྟོན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་རོ་ 


རླ རྐྱང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏེ་དང་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་། སྣ་མོ་གསུམ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པས་རླུང་གི་བཅིངས་པ་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་དག་ 


ཐིག་ལེའི་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་སོན་པ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་འདྲའི་རྩ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་རང་གེ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་ཆུ་སྐྱེས་ལྡན་པ་ན། །སྲོག་བདག་ཡུལ་དང་ 
སུལ་ཅན་དང་ནི་ཕྱི་རོལ་མཐོན་དང་འཇུག་པའི་རླུང་རྣམས་ཡང་དག་གཞུག་པར་བྱ། །དུ་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་དང་ནི་གང་ཞིག་ཡང་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ 


པར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་རྫོགས་ནས་འཛིན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་འཛག་མེད་ཐོབ་པས་མ་རིག་པ་འགག་ཅིང་གནས་སུ་སོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ 


པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་དང་། ཉེ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་འགག་ཅིང་ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞེང་དུ་སོན་པའོ། །སྙིང་ཁའི་གཉིས་ཀྱིས་ 


༦ 


.@23. © 


། ༄༅། །སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་པ་འགགས་ཤིང་། ཚན་དྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་གྲུབ་པའོ། །མགྲིན་པའི་གཉིས་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་འགག་ནས་འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཐོབ་པའོ། སྤྱི་བོའི་ 


གཉིས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་འགག་ནས་འདུ་བ་ཉེ་བའི་འདུ་བར་སོན་པའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འགགས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཧེ་བཛྲ་ལས། 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །མཚན་རྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་དང། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། ། 


འདི་རྣམས་ས་ནི་བྱཅ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ནི། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདིའི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་དྲན་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་དང་རྟེན་པའི་ཆ་དབང་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདེ་བ་སྟེར་བ་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདེ་བའི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ངེས་པར་བཅོམ་པ་གང་ལས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ 
=== = 


།གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་འཛིན་ པའི། ། རྟགས་ ངེས་པ་ པ་ནི། ས་དང་པོ་ ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་བཅུའེ་མཐར་ ཐུག་པར་ མངོན་ པར་ཤིས་པ་ འཛིན་པ་ དང་། གཉིས་པ་ ལ་བརྒྱུ ནས་ས་བཅུ་གསུམ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་ མཉམ་° པར་གྱུར་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་འོག་ ནས་སྟོན་ པའི་ འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་སྟེ། སྟེ རྒྱུད་ལས། དེ་ལས་དག་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉི་མ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡེ ་ཤེས་སྒུ་ནི་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ 
/' གསུངས་སོ། །ད་ནི་ ནང་དུ་རླུང་དང་ཐ ཐྲིག་ལེ་འགགས་པས་སྐུ་བཞི་ འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱུད་ ལས། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་དང་ཿ ཐོག་ མར་སྐད་] ཅིག་ མ་ལས་ཁྱབ་ བདག་ཿ དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ལས་ 
ུ འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཌ་ འབར་བའི་བར་དང་ཚགས་བྲལ་ལྷན་ ་སྐྱེས་དག་: དང་ཡེ ་ཤེས་དབུས་སུའེ། །གཉིད་ དང་ཡུར་བའི་ མཚམས་དང་རྡོ་རྡེ་ཿ པདྨ་ དག་ ནི །་གཉིས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བའི་བདེ་ བ་ གང་ཞེག་དེ། ། ། །དེ་ཡི་ 
འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ བླ ་མའི་ངེས་པའི་ དབང་གིས་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ གྱི་འདིར་ནི་ སྣ་ཚོགས་མིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། འདིར་ཆགས་ དང་ཆགས་བྲལ་། གྱི་དོན་ནི། ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཀར་པོའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བ་འ འཛིན་ 
པ་དང་། ནག་པོའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཉི་མ་འཛིན་པ་ལྟར། ། འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐོག་མར་མཐོང་བའི་ལམ་ གྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་ནས་རླུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་འགགས་པས་ཐིག་ 


༄༅། 


111 


དཔ ལེ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་ནས་གསང་བར་ལོག་སྟེ། ཨོཾ་ཌ་འབར་བའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཅིང་མི་འཛག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་ཆགས་བྲལ་ཏེ་དགའ་བྲལ་དང་ 


. ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐུའི་ཐིག་ལེ་དང་། སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། །མགྲིན་པར་གཉིད་ལ་ཡུར་བའི་མཚམས་སྲ་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་ 
(ཛཱ རྗེ་པདྨ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕབ་པའི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་འོངས་པ་སྟེ། འཕེལ་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་བླ་མའི་ངེས་པའི་སྲོག་ནི་དཀར་པོའེ་དབང་གིས་ 
པབ འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་མེན་ཞེས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གདམས་ངག་མེད་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེསན། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟིང་རྡེ་བཅུ་དྲུག་རོ་མཉམ་པར་བྱ་དགོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་ཤེས་རབ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཐབས་ཏེ་དེ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་ 


དུང་དང 


༄༅། །སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་ གོ ལོ སྟེ ། འདི་རྣམས 'མཐར་ ཕྱིན་པ པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྲ་འགྱུར་རོ། །འདི་ དི་ལས་འཕྲོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཟོ བདེ་༔ བ་ལ་ སྙིང་ རྗེ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ལ 'དབང་མ་ པ་ཐོབ་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ན་ ནི ་སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སྐྲག་པས་ འཁོར་ང བར་མི་ སྐྱེ་བ བསྒྲུབ་ན་ ནི་ཞི ཞི་བར་ ལྷུང་བའི་༈ སྐྱོན་ ་ཡོད་ པས། དེས་ན་ 
འཛིན་ང པ་གྲུབ་ནས ་རྗེས་དྲན་ གྱི་ཐབས་ མཁས་པས་ཉོན་ ་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ དབང་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ ལ་དམིགས་ པའི་སྟིང་རྗེའི་ གཙོ་ང བོ་ཡིན་ནོ། ། །བཅུ་དྲུག་ པོ་རིམ་ གྱིས་བསྟན་ པས་སྒུ་ 
་ྦ བཞི་རྫོགས་ པས་རང་བཞིན་ གྱི་དོན་གླུབ་པ་ནི མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྟེ། མདོ དོསྡེའི་རྒྱན་ ལས། རྩ་བ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་མེད་གྱུར་ན། ། ། །དཀའ་ སྤྱད་ བཟོད་པ་ཉིད་མི་ པེ་འགྱུར། ། །གློ་ལྡན་ སྡུག་ བསྔལ་མི ་བཟོད་ ན། ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
སེམས་ཉིད་མི མཾ་འགྱུར། ། ། །སེམས་དཔའ་ དང་ནི་བྲལ་བའི་ བློ ། །སྐྱེ་བ་ དཀར་པོ བོ་ རྣམ་དག་དུ། །སྨོན་ལམ་ འདེབས་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ ་མ་ཐོབ་ན། ། ། །སེམས་ཅན་ཡོ' ཡོངས་སྨིན་ བྱེད་མི མ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ །སྟོང་པ་ ཉེད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དང་ཁོ་ བོས་ཀྱང་བསྡུས་ཡོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


པའི་ལམ་བགྲོད་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ འབྱུང་བས་དེ་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། །སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་མངོན་སངས་ རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རླུང་གི་མིང་གིས་རྣམ་པར་ 
ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་ཤིང་། དེའི་ཡན་ལག་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་ པ་དང་ འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་སྟེད་འགགས་ 
ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བའི་ཕེ་ཤེས་དེ་སྟེད་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དབང་སྐུར་བའི་ས་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེར་ནི་ཅིག་པ་འདིར་ནི་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་གཟུགས་ཅན་དང་ནི་སླར་ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་ 
མ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཉམ་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན། །འདིར་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཛུག་པའི་ཐབས་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། འཕོ་བ་འགགས་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉེས་དང་། དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐད་ཅི ག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ པའི་ས་བ སྟན་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །སརྣམས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི ས། །དངོས་པོ་གཉིས་སུ་རབ་བ སྟན་ཏེ། །ཡེ་ཤེ ས་ཡོད་པ་དེ ས་ན་དེ། །སྐྱོབ་པ་ཡེ ་ཤིས་ཅན་དུ་བརྗོད། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ནི། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ ཀྱི་རྩ་དག་པས། སྒུའེ་དགའ་བ་བཞི་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་ གཏན་ གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ སྤྲལ་ པའི་སྒུའོ། །སྲོག་རྩོལ་ གྱིས་གསུང་གི་དགའ་བ་བཞེ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པས་ཤེས་ :ྭ 
བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་བ་སྟེ་ངག་རྣམ་པ ར་དག་པ་ལོངས་སྦྱོ་ དྲ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་བའོ། །དེ་མཐ ར་ཕྱིན་པས་ འཕོ་བ་བྱཅའུ་གཉིས་འགག་ པ་ནི་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའོ། །འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་འཛིན་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཉེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ དག་པས་གནས་སྐབས་བཞི་འགག་ པ་ནི་རྣམ་ པ་ཉི་ཤུས་ བྱང་ ཆུབ་པ་སྟེ་ཡེ་ 

ན་ལ། ཐིག་ལེའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་འགག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། འདོད་པ་ལས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ ནི་འགྱུར་ ལ་ངེས་པར་གང་བ་ལས་ ནི་དེ་ 
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( ཤིས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་ལྟར་ཡི 


ནི་རིམ་པ་ 


= ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་གྱུར་པ་སེམས་ 


ཡི་གསུང་ཉིད་དོ། །འབར་བ་ལས་ནི་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་ཨོཾ་ཌ་ལས། དགའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་སྒུ་ལ་དེ་ཡི་མཆོག་དགའ་དང་ནི་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་འདིར་ 
ཡིས། ༈གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད་ནེ་འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་རང་བྱུང་ངོ་། །འདིར་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱེས་བཏུད་པ་དེ་ཡི་བརྗོད་པ་གསུང་དུ་འགྱུར། །གཉིད་ 
ཡུར་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནེ་གཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ངེས་པར་དག་པའི་སྐུ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བྲལ་བའི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མི་ཤིག་རིམ་པར་ནི། །གསུང་དང་ 
ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དག་པའི་སྐུ་ཡི་རང་བྱུང་ངོ་། སད་པ་དང་ནི་རྨི་ལམ་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་ཡང་གཉིད་ལོག་དབང་པོ་གཉིས་བདེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལུས་གནས་ 
དབུགས་དག་བྱིང་ཞིང་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་གཡོ་བ་མེད་པ་སེམས་ན་ཐིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བུད་མེད་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མར་ནི་འགྱུར་བ་རྣམས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 

ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་བཞི་ལ་དགའ་བ་བཞེ་བཞིར་ཕྱེ་བས་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞི་ལ། འདོད་ 
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འར, ¬ 


འགག ས་ པ་སྤྲལ་ པའ་ ཤ 


འཇོམས་པའོ། །གཉིད་འཐུག་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་འགགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལའང་བཞི་ལ། ཁ་དོག་ནི་ཡིག་གེར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་འགགས་པ་ 
དགུ་པའི་སྒུའོ། །དབྱངས་ཡེག་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནི་ཚེག་དྲག་སྟེ་ངག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འགགས་པ་གསུང་ངོ་། །ཐིག་ལེས་མཚོན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འགགས་པ་ཐུགས་སོ། །མི་ཤིག་ 
པ་ནི་ན་ད་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འགགས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡི་གེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་ཨཀྟ་རའི་སྒྲ་ལས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཐབས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོམ་འཇུག་གིས་འགྱུར་བ་འཇོམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་བྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞེས་སྐུ་བཞི་ལ་ཕྱེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་རྡུལ་གྱི་ཆ་འགགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ས་བོན་གྱི་ཆ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


རཾ 
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བླརབ་པའི་ས་དང་། པ།པ༔ལེ་ོད་རངབཞིན་དག་པའི་ཆས་སལཔསྨོབར་འཇིན་པའི་ས་དང་ སེས་ལས་སད་པའ བདང འ་ཡིད་སུ་འངབའི་ས་དང རར 
' དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་བླ་ན་མེད་པའི་ས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་ས་དང་། སོསོར་རིག་པའི་ཉ་འྱར ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགེངས་པའི་ས་ཞེས་པས་ཀྱང་། ། དང་པོ་གཉིས་ནེ་སྔར་ 
བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ། ཇི་སྟེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། ། ། །འདི་ནེ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་དང་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ཀུན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་གྱུར་བསྟུན་པའི་རྗེས་ལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། །གནས་ན་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་པས། ། 
བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིར་འདུས་པར། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །སྤྲལ་པ་ 
བཞན་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལས་བྱུང་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ནེ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་མིན་པའི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་དུ་མར་ཕྱེ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མི་རྣམས་རང་རང་སེམས་ 
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༄༅། །ལ་འཛུག་པར་གྱུར། །འདི་དག་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཏེ་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པ་སྟེར་བ་འདིར་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་སྒུ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་གི་སྟིང་ཁའི་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །མ་ཡུས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ། 
བྷྲ གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཛིན་པ་དྲི་མེད་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དབང་བསྐྲར་བའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
›ཀྱང་། ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ་མིག་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
འི ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ནི་མཚན་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 


` འཇུག་སྟེ། ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པར་འཕྲི 
ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནེ། རྣ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་མི་ 


དི༅། །ེཔ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ། །ཆུ་བླ་ལྟབུའི་སྐུམཐོང་ནས། །མི་འགྱུར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །རླུང་ནི་དུང་ཅན་དབུས 
སུའགོག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་སྟོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་ནི་རབ་བསྒྲབ་ནས། །བདུད་རྩི་ཞུབ་ཡིས་ནི་གཟུགས། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བཅིངས་། །ཐུགས་ 
དི ནི་འཛག་ མེད་རབ་བསྒྲབ་ནས། ། ། །སྲིད་ཞི ཞི་རྣམ་པར་ སྐངས་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་ སྔགས། །རྟོག་པས་དྣེ སྒོམ་ པ་ དོར་བ བ་དང་། །ཆགས་ སོགས་ ཉོན་ མོངས་ཀུན་ སྤངས་ཤིང་། །བྱིས་པས་ ཉེར་ 
ཟོ སྤྱོད་བསམ གཏན་ དང་། ། །གཟུགས 'མེད་ བཞེར་ བཅས་ བཀག་ ནས་ཀྱང་། ། །མི་ རྟོག་ ཏིང་འཛིན བསྔགས་པར་ མཛད། །ཞེ་ བའི་ མཐར་ ་སོང་དགག་ པའི་ ཕྱིར། །རྟོག་ པས་ གཅིག་ དང་ དུ་བྲལ་ ཧྭ །བརྟགས་ པའི་ 
ད སྟོང་པ་ བཀག་ ནས་ཀྱང་། །རང་གི་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཟུགས། ། །།པྲ རྣམས་ ཀྱི་ནཾ རྣམ་ པ ་ལྟའེ། །ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ་ཆེན ་མོ་ དང་ འཁྱུད་ ནས། །དངོས་གུན འོད་ གསལ་ ་ངོ་བོར་ མཛད། །ཟུང་འཇུག་° ལལམ་ དུ་སོན་པ་ དང་། ། རྒུ 
འདྲའི་སྤྲལ་ ལ་ དབང་མཛད་ ཕྱིར། ། ། །སྣ་ ཚོགས་ ཆོས་རྣམས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ་མེག་ འཕྱུལ་ ལྟ་ བུར་ སྦྱོངས། །སྒྲ་ སྙན་ བྲག་ ཆ་ ལྟ་ བུའི་ ཆོས། །མི་ །མ་ཟད་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ རུ་འཛིན། །འདོད་ པས་ཉམས་ ཐག་ འགྲོ་ 


པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི། ལམ་མཆོག་ཚོལ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། །རྒྱུད་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་འཇིག་པ་བྱེད་ 
པའི་དབུམ་ཡང་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛག་པར་གྱུར་པའི་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དམ་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྟེར་བ་མ་ཡུས་སྔགས་ཀྱིས་བརླབསན་བདུད་རྩིའོ། །བགྲོད་བྱ་མིན་པའི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་དེ་འདིར་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་དགྲོད་བྱ། །གང་ཞིག་ངེས་པར་རྙེད་དཀའ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་པདྨའི་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རྙེད་པར་སླ། །དེ་ལྟར་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་མཉམ་བདེ་དུས་རྣམས་ 


19829,ེཿུརེླ 22: 


། 


> ༄༅། །ཀུན་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ྣོལ་འབྱོརོ་གསུམགྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་མིའེ་དབང་པཕོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཕྱག་ན་པདྒོ་ཅན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ལས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་སྦྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྟིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ༈བཤད་ལས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་གང་ཐོབ་ པ། །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ ་ཉིད་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་འགལ་དང་འཁྱུལ་པ་གྱུར་སྲིད་ན། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའོ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ 


གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ནགས་ཕུ་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་མཛད་པ་འདི་རེ་ཤིག་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཡི་གེ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དགེའོ། །། 
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༄༅། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་ ོང་ཆུབ་ིམོསོ་དཔའོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་དང་བསམ་ ལ་རབ་ བརྟེན་ ནས། །བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་ ལ་སྦྱོར བའི་ཕྱིར། །བདུག་ ཉིད་ དབེན་པར་ 

འདུག་པ་ན། །ཚུལ་འདི་སྣང་བ་ བརྗོད་པར་བྱ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་ དང་གཞན་ དང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྒྱུ་མེད་ལས་ནི་ བྱུང་བར་རྟོགས། ། བྱེད་པོ་ཕྱ་ དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །ཚངས་དང་ཁྱབ་ འཇུག་ཕྱི་ རོལ་ རྡུལ། །ཕག་ན་ཆ མོ་ཡཾ་རྫས་ བདེན་ པས། །བདག་དང་ འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉག་ གཅིག་ ནི། །ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ 
སེམས་ཙམ་སྟེ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ རྒྱུ་མེད་མིན། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་བྲལ་ 


་ཟཱཾ 
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༄༅། 
ཡིན་ཞེ ་ཞེས། ། །མེ་ལོ' ་ལོང་ལས་ནི ་རང་གཟུགས་ དང་། །དུ་བ་ ལས་ནེ ན་མེ ་བཞིན་དུ། དུ། ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་ བསྟན་ནས། ། །རྟོགས་ང པ་ འདིར་ ནི་ གསལ་ བརྗོད་བྱ། བྱ། ། སྒོ ་ལྔའི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི། ནི། ། 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ། ། ། །བླང་ དོར་ བྱས་པས་ཉོན མོངས་བསྐྱེད། ། ། །ཡུལ་འདི་དག་ནི་གང་ཡིན་ཤེས། ས། །ཤེས་རབ་ 'ལྡན་ པས་ལེགས་ བརྟུགས་ན། ན། ། །རྣམ་ཊ རིག་ཤེས་པ་ ལས་ གཞན་ པའི། ། །རྡུལ་ 
རོགས་ ཕྱི་རོལ་ གྲུབ་པ ་མེད། །གང་ཚེ་ ཡུལ་གྱི་རྫ་ས དེ ་དག །ཤེས་ལས ་གཞན་ན་བདག་ གཅིག་ མིན། ། །བསྟན ་མེད་ཐོ༔ ཐོགས་པ་ མེད་ པ་ ཡི། ། །རིག་ལས་བེམ་པོའི་རྫས་མི་སྐྱེ། །དེ་ །དེ་ཕྱིར་ དེ་ བྱུང་འབྲེལ་ 


བ། །རྫུན་དང་བདེན་པ་རྣམ་སྤངས་ཞེང་། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ལྟར། །མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ བའ། །རྩ་བ་གང་ནས་ (བྱུང་ 
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བ་མེད། །དེ་འདོད་ཤེས་ལས་ཡུལ་རྣམས་ནི། །སྣང་བར་མི་རིག་འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། །དེ་བྱུང་རང་རིག་ཉམས་མྱོང་བཞེན། །ཆ་མེད་རྡུལ་དང་ 
ཕྱྭ་ལེ་བ། །སྣང་བ་སེམས་ཏེ་དེ་ཡི་དོན། །ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། །ཚངས་སོགས་བྱེད་པོ་མིན་པར་རྟོགས། །ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་བཞེན། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ། །ཞེན་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་བདེན་མེད། །དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་འདི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་སྣང་བ་དང་། །བདག་འཛིན་དང་ནི་རྣམ་རིག་དང་། །སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བ། །འདི་ཅི་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་མིན་ན། །བདག་གིས་བྱེད་པ་འགྱུར་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་གཉིས་མེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུང་པ་ལྟར། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྟེ། །འདི་ཡི་རྒྱུ་རྐེན་རྟེན་ ་ 
འབྲེལ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ཡིད་དང་གུན་གཞི་ཞེས། །གསུང་སྟེ་ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ནི། །དམེགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནེ་དྲུག་པོ་ཡིན། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དླུག་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་དང་བའོ། །གཉིས་ཀ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཡུལ་དང་དབང་པོར་རང་སྣང་བ། །ཐོགས་མེད་ཁམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། །ཀྱད་པར་སེམས་བྱུང་འདུ་ 
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|® $ རྗེ རྷ4ཛྫི:1‰ 


-།༄༅། །བྱེད་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དེ་མ་ཐག་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས། །དྲུག་པོ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་གི །གྲངས་བཞིན་དེ་ དོ 

དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཡིད་དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདི་ཤེས་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཆ་ཤས་སེམས་ཉེད་ལ། །ངར་སེམས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། །ང་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་རིག་བཅས། ། 
འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ། །དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་ཡིད་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་ཡིད་ཉོན་མོངས་གནས་སུ་འགྱུར། །བསྐྱེད་དང་བསྒྲིབ་ 
པའི་ནུས་པར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་གསུངས་ཏེ། །འདི་ནི་རྟེན་དང་གནས་དང་ནི། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་གསུངས། 
ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་ལས་རྣམས་ཀུན། །མ་འདྲིས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །བསགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་ཅེས་ བྱྱ། །ཆར་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། །ས་བོན་ཀུན་ལྡང་གུན་ 
| གཞེ་སྟེ།རྒྱུ་ཡརྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཚོགས་བདུན་ལོག་ན་དེ་ལྡོག་ཕྱིར།།རྐེན་གྱིརྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཕྱ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། །སླང་བྱ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 


3⁄8 


༄9ཿ 


ཤུ 


༄། 


སྤྲོས་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡཾགས་པ་འཁོར་འདག་ཐོག་མད་ཀུན། ། ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་རུ། ། །བཞུགསཔ་ང་པོ་ཉི་སྒུརབཞད། ། །རྒྱུལ་བའི་གཞུང་གཞན་ཁ་ཅིག་ཏུ། །འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་ 
ག་ཡན། 


སྤྲལ་པ་ ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ ནི་ སྤྲུལ་ པའི་སྒུ་ཆེན་པོ། །སེམས་ཡིད་ རྣམ་༨ 'ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། ། །སྒུ་གསུམ་ མཛད་པར་བཅས་པ་ རྣམས། ཆས་དྱབི་བས 


༈ །དེ་ཚེ ་མེ་ལོང་ཡེ ཤིས་སྐུ། ། །གཞན་ ནི་གཟུགས་ སྒུ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད། རྫོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྒུ་བཞི་ཡི། །རང་བཞིན ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། །སེམས་ཡིད་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡི། ཡི། །དཱི་མར་ལྡན་གང་གུན་ 


ཞི་ཡིན། ། །དྲེ་ མེད་ རྒྱལ་ བའི་ སྙིང་པོར་ བརྗོད། ། མ །མ་དག་ གུན་ རྟོག་ འཇོམས་བྱེད་པ། པ །དག་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། ། །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ དབང་པོ་ ་ནི། ། །འཛིན པ་ལམ་ གྱི་བདེན པར་ གསུངས། །དོན་ 


།ཡིད་ ཀྱི་ཆ་ ཆ་གཅིག་ ནི། །ཡང་དག་ གུན་ རྟོག་ ལས་ ས་སྐྱེས་པ། ། །བདེན་ བཞིའི་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་ བཔ་ ཅཧན། །ཤེས་བཟོད་ ཡ་ པ་སོགས་ བཅུ་དྲུག་ གིས། ། དོན་ དོག་མཐོའོ་བདྡེདཿ པ་ རྟོགས་ པ་ ལས། ། །དབང་ ལོ་ དྷ 
རྣམས་ གནས་གྱུར་ནི། །དོན་ ཀུན་ འཇུག་དང་ཐམས་ཧད་ ཀྱི །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། ། ། །དབང་འབྱོར་དེ་ཉིད་ མཐར་ ཕྱིན' པས། ། །བྱ་བགྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། ། །བམསརྣམས་ རུན་ཏུ་སྣ ་ཚོགས་པའེ པའ། 


ཧཿ དཔག་ མེད་ བསམ་ཡས་ 
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- དམ་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པས། །རྨོངས་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །ཐེག་ཆེན་གྲུ་འདི་མ་རྟོགས་པས། །གང་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཾ འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡུང་གིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྟེད་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་སྟེ། 
བཤད་པ་དངས་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པ་ དང་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྟོག་བཤད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྙིང་པ་ཉད་བཤད་པ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཡུང་གེས་ ང་བ་ 
ཉེད་བཤད་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ཐོག་མེད་ཏྱི་དུས་ཀྱི་ཚུལ། ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་དང་། གནས་ཉིད་དང་། ད་ ར་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་མའི་དོན་ 


ཟླ 
རྤ 
ཤཿ 
ཤཱ 
@ཾ 


།བཤད་ པའོ། །གཉིས་པ་འ ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ ཡང་ དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་རྟེན་ ནས་འ འཁོར་བའི་ཚུལ་ དང་། འཁྲུལ་པའི་རྩ་ བ་བླང་ དོར་ གྱིས་བྱུང་བ་ དང་། གཉེན་ གཉེན་པོའི་རྟོག་ 
པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཉིད་བཤད་པ་ ལ་གསུམ། ། རང་གི་ངོ་བོ་ བསྟུན་པ་དང་། ། ཡོན་ཏན བཤད་པ་དང་། ། དེའི་དཔེས་དོན་བཤད་པ་ པ་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས་ 


ཏེ་། དེའི་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ད་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ། ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ། ལྔ་ཡིས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་ལུས་ལ་གནས་པའི་བཤད་པ་དང་། ། དག་མ་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ འི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། ། 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། 


ཤཱ 
4༢ 
ཤྭ 
རྐ 
32 
ཤཱ 
ཤྲ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞན་གྱས་ དག་རྟག་པའི་ཆོས་ ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབ་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་ 
འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་གསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཡུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་བས་སྔོན་ན་མེད་པ་ཉིད། །དུས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དེ། །གཞན་ནས་རྒྱུད་དེ་འོངས་པ་མིན། །ཁམས་ནི་བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་ནི། །རང་མཚན་འཛིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད། ། 


༄༅། །ཆོས་ནེ ་འཁོར་དང་མྱ་ངན་ འདས། །གཉིས་སུ་སྣང་ལ བཤད་ པ་སྟེ། ། མ་ ་རིག་ཿ བག་ཚགས་ས་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་རྟོག་དང་ཡང་དག་མེན། །འདུ་བྱེད་ གཡོ་ བ་ བསྐྱེད་༔ རྒྱུན། །རྒྱུ་ 
ཡི་རྐྱེན་ཏེ་ཀུན་གཞིར་བཤད། །གནས་ནི་རྒྱལ ་བའི་སྟིང་པོ པོ་སྟེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་གུན རྟོག་ནི། ། །སེམས་ཀྱི་ ༡ དག་པ་ལ་རབ་གནས། །དག་པ་ དེ་ཉིད་ ད་ལྟར་ཡོད། ། །ཡོད་ གྱང་མ་ རིག་ཀུན་ རྟོག་ 
གིས། །མི་མཐོང་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་མྱ་ངན་ འདས། ། ། །དེ་ལ་ཐ་མའི་ཐ སྙད་ བྱས། ། ། །ཐོག་ 'མཐའ་ཀུན་རྟོག་ ཉིད་ལ་བརྟེན། །འདུ་བྱེད་རླུང་དང་འདྲ་བ་ ཡིས། ། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བསྒྲབ་ པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཐུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། །ག །གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀུན་ སྟོན་པ་ ཡིན། །དེ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་མཁན་འཁྲུལ། །རང་སྣང་དོར་བས་གང་དུ་འགག །རང་སྣང་བླངས་པས་ཅི་ 


རྨ 
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པོར 


ཁིངས 


ཞིག་འབྱུང་། ། ། །གཉིས་འཛིན ་རྫུན་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། ། །དེ་ཤེས་གཉེན་པོ་ པོར་ གསུངས་མོད་ ཀྱང་། །གཉིས་མེད་རྟོ༔ རྟོགས་དེ་ དེ་བདེན་ པ་ ་མིན། །རྟོག་ མེད་རྟོ རྟོགས་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ། ། །གཟུགས་ སོགས་ ཆ་ ཕྱིས་སྟོང་ 
སྲ་པ། །ཁྱོད་ རང་འཁྲུལ་ པ་མ་ ཡིན་ནམ། ། །འོན་ཀྱང་བདེན་ ཞེན་ བཀག་ ཕྱིར་ གསུངས། །ཐམས་ཅད་བདེན་ མིན་ རྫུན་ མིན་ ཏེ། །ཆུ་ཟླ་ བཞིན་ དུ་མཁས་རྣམས་འདོད། ། །ཐ་མལ་ ཤེས་པ་དེ དེ་ཉིད་ལ། | །ཆོས་ 
ངས་རྒྱལ་ བའི་སྙིང་པོ་ཟེ་ ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་ གྱིས་མ་ བཏང་། །ཐ་སྟད་ དུ་མ་ བརྗོད་མོད་ཀྱང་། །བརྗོད་ པས་དེ་ཡི་དོན་མི ་ཤེས། ། ། །དེ་ཉི ཉིད་ མ་ འགགས་རོལ་ པ་ 
༈ །ཡོན་ ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་པོ། ། །རག་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་ལའང་། །བྱེ་བ་ ཕྲག་ རེར་ ར་གསུངས་པ་ ཡིན། གནས་ 'དང་ གནས་ མིན ་ལས་ཤེས་དང་། ། ། །རྣམ་ སྨིན། ཁམས་དང་དབང་ པོ དང་། །མོས་པ་ མཁྱེན་ དང་ཀུན་ 
འགྲ བའི། །ལམ་དང་བསམ་གཏན་ལྷ་ཡི་མིག །གནས་རྡེས་དྲན་དང་ཞི་བ་ནི། །སྟོབས་བཅུ་དེ་ ་བརྟེན་མི་འཇིགས་བཞི། །ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་གནས་སྟོན དང་། །ལམ་དང་འགག་སྟན་རྩད་མད་ཉད། ། ། །རྒྱུ་དེས་ 
མ་འཁྲུལ་ཅ་ཅོ ཅོ་མེད། ། །དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་མཉམ་བཞག ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ ཚོགས་ མི་མངའ་དང་། །མ་བརྟགས་ བཏང་སྙོམས་མེད་ པ་དང་། །འདུས་པ་ བརྩོན་ འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ རྣམ་ 


 ༄༅། །གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མི་ཉམས་པ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་སྒྲིབ་མེད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །སོ་གཉིས་ལྡན་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ད་ལྟ་དེ་ལ་འགལ་བར་བྱེད། །ཡིན་ལ་ 
ཡིན་བཞིན་མ་ངེས་པས། །མེད་ལ་ཡོད་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་བྱས། །དེས་བསྐྱེད་རྟོགས་དེ་གཞན་དབང་ཡིན། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཤེས་པས། །རང་གི་བྱས་པས་གཟིངས་པ་སྟེ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་། །བདེན་པའི་རྟོག་ལ་བདེན་ཤེས་ཡེན། །ད་ལྟ་ནུས་པ་ཆུང་བ་དེ། །བདེན་ཤེས་བོར་ནས་མི་བདེན་བཟོས། །དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་གཡོས་པས་ལེན། །ད་ནི་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ། །ཤེས་གྱིས་དེ་ལ་ནུས་པ་ 
ཐོབ། ༈འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཙུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གི་ 
ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་རང་བཞིན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དཔེ་བྱད། །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ཡུས་ཏེ། ། 
ལུས་དེ་བདག་དང་ཕྱུ་དབང་ཕྱུག །ཚངས་དང་ཕྱི་རོལ་བདེན་པའི་རྡུལ། །ཕག་ན་མོ་ཡིས་བྱས་པ་མིན། །སྒོ་ལྔ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་མ་དག་དེ་སྦྱངས་པས། །དེ་ཚེ་ཐོབ་པར་ཐ་སྟད་བྱས། །དེ་ 
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7 ་ 


བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། ། ། །དག་པ་ དག་ པའི་གཟུགས་སྒུ་སྟེ། །མ་སྦྱང་མ་ད ་དག་གཟུགས་ སྒུའོ། ། ། །དཔེར་ན་ཤུན་བཅས་བེ་ཌུརླ། ཌཆླ། ། །དེ་ལ་ཡོཿ ཡོན་ཏ ཏན་ མི་ སྣང་དང་། ། །རེ་བ་ བ་ ཚཱའི་ཆུས་སྦྱོང་དང་། ། ། །སྒྱུར་ ལོ་ལྭ་བས་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ། ། །ཆུ་གཙང་ཀ་ཤཱའི་ཀས་སྦྱོ་ བྦྱང་ནས། །དག ་དེ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་། ། ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཿ ཀྱི་བེ་ཌུནྨ། །ཉོན་ མོངས་ཤེས་ བྱ་སྙོམསཿ འཇུག་གི ། །ཤུན་པ་གསུམ་ པོ་ སྦྱང་བའི་ ཕྱིར། ། ། །ཚོགས་ སྦྱོར་མ་ 
དག་ས་བདུན་དང་། དག ་པའི་ས་གསུམ་ལ་རབ་སྦྱོང་། ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་དེ། །ད་ །དག་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་སྦྲད་པས། །ཤིང་གཉིས་ཚིག་ བཞིན་ གུན རྟོག་བྲལ། ། ། །སྤངས་ གཉེན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དང་། 
འབྲས་བུའི་མཚན་འཇིན་བཞི་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཅན་ལ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ དང་། །དེ་ བཞིན ་གཤིགས་ པའི་ གནས་སྐབས་གསུམ། །བརྡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསར་ སྐྱེས་མིན། ། །ཏྱ་ *ི་ལྟར་ སྔ་ བཞིན་ ཕྱིས་དེ་ བཞེན། །མི་ པ་འགྱུར་ས སངས་རྒྱས་ སྙིང་པོ་ ཡིན། ། ། །འགྱུར་ བ་དྲི་བྲལ་ དེ་ལ 
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བརྗོད་། །གང་དག་ལྟ་ངན་ཞུགས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒུ་མེད་དང་། །ཡང་ན་རང་མིན་ཕྱི་རོལ་གྱིས། །རྒྱུརྐྱེནགྱི་བསྐེད་རྟོགས་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྟག་ཆད་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་ 


༣༧༨༨ 


> ༄༅། །འགག སྣང་། །མ་དག ་འདུ་བྱེད་ དག་དང་མཚུངས། ། །གལ་ཏེ་དེ དེ་ལྟ་མ ཡི ན་ན། ། གཟུགས་ 'སྒུའི་ ཕྲིན ་ལས་རྒྱུན་ཆད་ འགྱུར། ། །འོན་ཀྱང་ འདུ་བྱེད་མི མིང་མི ་བརྗོད། །སོ་སོར་ རྟོགས 'པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི། ། 
འབྱུང་བ་ ཆེ་སོགས་ རང་བཞིན་ གང་། ། །འཛིན ་བཅས་ངོ་བོ་ ་ནུས་ལྡན་ སྟོན། །འཁྲུལ་དང་མ་ འཁྲུལ་གཉིས་པོ་ ་ཡང་། །སྣང་བར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། གཉས་འཛིནཡོདལེད་མད་པར་ཡན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ 
„, ཡིན་ན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅི ལྟར་འཛཇུག ། མིད་བཞིན་ནོར་སོགས་དཔེ་བརྗེད་པ། ྟག་པ་མེདཔའི་ཞུསསྟན་པར།། །བཤད་ཀྱི་གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ན་མིན། ། ། །ཡིན་ ན་གཞན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། ། ། །འདོདན་ཡི་ ཡེ་ 
༡ ཤིས་འཁྲུལ་ པར་ འགྱུར། །གལ་ ཏེ ཏེ་རང་སྣང་འཛིན་ཡི ཡིན 'ཞེས། ། ། །འདོད་ན་ མེ་ལོ། པེ་ལོང་སྣང་བ་ ཡང་། །འཛིན་ པའི] རྣམ་ པ་རྟོག་ ཅན་ དུ་འགྱུར། ། ། །སེམས་ཅན་ འཁྲུལ་: པ་ཅི སྙེད་ པ། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། 

ཤིས་འཁྲུལ་པ པས་ གྲོས་པ་ མིན། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ འབྱུང་ཆེན་རྣམས། །སྐྱེ་འགག་ སྣང་ཡང་ནམ་ མཁའ་ལ། །གོས་མིན་ སྐྱེ་དང་འགག་; པ་མེད། །རྒྱལ་ བའི་ཡེ ས་ཤསསེམས་ཅག ལ། །ཞུགས་ ྱད་བཞནགོ གོས 
པ་མེད། །འདི་ ་ལ་འཁྲུལ་ པའི་མིང་མི་ བརྗོད། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ ཞེས་སུ་བརྗོད། །སྒྲིབ་གསུམ་ དག་པར་གནས་ པའི་ ཡིད། །མཉམ་པ་ ཉིད་ དེ་ཞི ཞི་ བའང་ཡིན། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ལྡན་པས། ལོངས་ སྤྱོད་ 
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། །ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་ སྐྱེ་མེད་པས། ། །རང་ ་བཞིན་ མྱ་ངན་ འདས་པའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ འདུས་བྱས་ མངོན་ང པར་ སྟོང་། །ཀུ་ །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ཤས ཡུལ་ཡིན། །ཕྲ་ཕྱིར་ ཐོས་པའི ཞུལ་མིན་ ལ། ྷ་ 
དམ་ ཕྱིར་ ནཿ ་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉེད་ཟབ་ཁྱིར་ ར་འཇིག་ རྟེན་ པའི། ། །བསྒོམ་ པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ ཡིན། །རང་རིག་ ཡེ ཤེས་སྤྱོད་ ཡུལ་ 'ཏེ། །རང་བྱུང་དད་པས་དོན་དམ་བསྐྱེད། །ཀེ་མ་ཚུལ་ པ་འདི་ཿ ་མ་ རྟོག་ པས། 
༡ ཕྱིས་པ་ ལཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། ། ། །ཐུབ་པ་ ཆེན་ པོ་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས། །བྱམས་པ་སྨྱུན་ རས་གཟིགས་དབང་ གིས། ། །མཐུ་ཡིས་རང་ བྱུང་རྡོ་ རྗེས་བྲིས། །འགྲོ་ ཀུན་ སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ འདི། ། ་ 
= ཕྱིན་མ་ནོར་ཤེས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པའི་སྙིང་པོ་ ་རྗོགས་སོ། །ཤུབྷཾ། །། 


ཤཿ ད ་ | ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། [ | | ཿ 


ཟླ 
ཤཱ 
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པཿ 
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༄༅། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འ་ནི་དོན་ལས་མཛན་དུ་བཏགས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་འུ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་སྤྱིབོར་ལོང་ཞིག་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོ་ས་དོན་ལྡན་སྦྲབ་པ་ལུར་ལེན། སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆོས། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ། །མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་སྲངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁུང་གི་མདོར་བསྟན་ལ་གྲོག་མ་གཉིསཀ་མེད་ གྱུར་ཀྱང་ རང་ངོ་ཤེས་ 
པའི་ཚྲ་བ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིསྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུང་བོ་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦྲབས་ཀྱིས་དྲཾམ་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའི་མ་རིགཔའིསྒྲིབ་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །དཔེར་ན་ 


གསེར་གྱི་གཟུགས་སངས་རྩབ་ཉི་སུ་ནི་ས་འདིམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་་བཞིན། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྱས་ཀི་རྒྱལ་ཁམས་ནེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་དང་རམ་ཐང་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མིང་དུ་ཀུན་གཞི་ 


༄། །ེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་ཤེས་འདྲེསམ་སྟེ། ཡང་འབྱེད་འཐྲུལ་ལྡེ་ལས། ས་ཆུ་འདྲེས་པ་རྣོག་མའི་དཔེས་གསུངས། །དེ་ཡོ' ད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ཕའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཧེ་བཛྲ་ལས། ! སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ རང་གིས་ར་མརིག་པའིགློ གློ་ཐུར་དྲི་མས་ ཡ་བསྒྲིབས། ། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སྲོ། །མངོན་པའི་ ཁུང་དོན་བཤད་པ་དེ་ ལ་ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཁས་ཡི་ ོན་ན་དེ་ལས་མབྱངབའི་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཧན་ གང་ཡང་མེད་ 1 ་ཉིད། ། །འཐུལ་པའི་དུས་ནི་ ཡེད་སྐད་ཅིག་ འགྱུབ་ཆུ་རླབས་ལྟ་ བུད ་ཉིད་དེ། དེ། ། གནས་ གཞན ནས་ ཞིག་བརྒྱུད་ དེ་ འོརས་པ་ མིན་ཏེ་སྡ་མའི་འཁྲུལཔ །བ་བརྒྱུད་ ནས་བྱུང་བའོ། །བམས་ཀྱིདོན་ནི་ །ཁམས་སབངས་ 


>¬ ༣ 


རྱསཀྱི་སྟང་པོ་དེ་ལ་ཕོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཀྱེད་ ལོ་ ་མེད་ ཀྱང་ནི། །རང་མཚན་ཡོན་ཏན་མི་འགྱུར་བར་ འཛིན་ པས་དེ་སྐད་ བརྗོད། །དེ་རྒྱུའི་དོན་ནོ་ ཆོས་ནེ ་འཁོར་ དང་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་སྣང་བལ་བཤད་ པ་ སྟེ། ། 
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དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆོགས་པ་དེ་ལ་རྨ་ རིག་ བག་ ཆགས་ས་ཞེས་བྱ། ། དེ་ནི་ཡང་དག་ ་རྟོག་ པའི་ཡིད་གཡོ་ བ་དང་ཡང་དག་མིན། །རྟོག་པའི་ཡིད་གཡོ་བ་གཉིས་འདུ་ཀྱེད་ཅིང་གཡོ་ ་བ་དེས་འཁོར་འདསས་སོར་བསྐྱེད་རྒྱུ་གཉིསཀྱི་ཡང་ཆུ་ཡིན་པས། །རྒྱུ་ཡི་ 
ཱ རྐྱེན ་དེ་ ཀུན་གཞིར་ བཤད། །འབོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནེ རྒྱལ ཀའ འི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྟེ། །ཡང་དག་ མ་ ཡིན་ ཀུན་རྟོག་ ནི། ། ། །དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཧྱང་། །སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་རྣམ་པར་ དག་ རཔ་ལ་རྲབ་ ཉུ་བརྟེན་ཅིང་ 
¡ གནས་། །3ངད་་ལམ་བདག་པ་དེ་ཉིད་སེམས་རང་བཞན།སླ་གསམབི་ར་བཞིནདུ་བཞགས་གསད་ལྟར་ཡོད། །ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསིབསས། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ གཟད་ནས་མ་གུབ་པར་ཤེས་ཏ 
° བསལ་ ་ན་ མྱ་ངན་ འདས། ། དིམ་ཐལབའི་འཁོར་བའི་དེ་ལ ་བ་མའེ་ཐ ལྷུད་ བྱས། །དསཀྱི་བྲོག་ མཐའ་ ཀུན་རྟོག་ གི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ེ ཉེད་ལ་ བརྟེན། ། སེམས་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག་ནས་སེམས་ལ་ང་བདག་ རྱའཛིནཔའི་ཉོན་ཡད་འདུ་བྱེད་ རླུང་དང་འདྲ་བ་ 
/ ལངས་པ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཅཉ་བ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ སལྟ་བུསྤབས། །གནཔ་མེ་ཤནགཉིས་སྣར་ཆོས་ ཀུན་ སྟོན་ པ་ཡིན། །གཉིས སྣང་ཞུན་བརྟགས་དེ་ ལ་བླང་དོར་བྱེད་མཁན་འཁྲུལ་ 

༨ ཏྱ །སྣང་བ ་རང་སེམས་ཡིན་པས་རང་སྣང་དོར་བས་ གང་དུ་འགག་རྟེ་དར་བྱ་མེད། །རང་སྣང་བླངས་ན་ ཅི་ ཞིག་ འབྱུང་སྟེ་བླང་བྱར་མེད། །དེ་བས་རང་སྣང་ལ་བླང་དོར་ གཉིས་འཛིན་ རུན་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་དེ་ཤེསྲ་པ་དེ་ 


༄། །འོད་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གསུང་མོད་ཀྱང་། །གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་སྟམ་ཕའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡང་མིན་ཏེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། རིལམ་དུ་བུ་ཤིརྒྱམད་ཀྱངཤི་བ་རྲིསནས་བུམེད་བསམ་པ་ཉར་རྟོག་མེད་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་སྣང་གཟུགས་སོགས་གཉིས་སརྦ་མྱེད་ནས་ནམ་མཁ་ར་སྟོང་རྟོགས་པ། །ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་རྟེ་མཉེུ་མད་པལཕྩེ་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁུངལས་གསུངས་པ་ནི།ཧེ་བཛྲ་ལས། བདེན་མིན་བཛྫུནམིནདེ་བཞིན་ནུ། །ཐམས་ཐད་ཆུཡིཟླ་བ་ལྟར། ། 
འདོད་པསྐ་རལ་འབྱོར་པས་ཤེས་གྱིས། །བདེན་ཞེན་དགག་ཕྱིར་གསུངས། །སངས་རྒྱསཀྱི་སྙངཔོ་རང་གི་ངོབོ་བསྟན་པ་ནི་ཐྲམས་ཅད་བདེན་མིན་ཚྫུན་མིན་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གཉིསམེད་མཁས་རྣམས་འདོད། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཕའི་མ་བཅོས་བྲ་མལ་ 
ཤེས་པ་སསོརེ་བདེ་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཕེ་ཤེས་ཟེར། །ང་བ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཕས་སྡར་ལས་བཟང་ དུ་སངས་རྒྱས་སོགས་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཏང་ཅི་ལྟར་སྡར་བཞིན་ཕྱིན་དེ་ 
བཞིན་། ༈བྲ་སྐད་དྤུ་དོ་འདིནི་སབཅུའིབྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱངབསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཟིག་དུམ་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། །བརྗོད་པས་དེ་ཡི་དོན་མི་ཤེསྲ་དོན་ཡོངས་རྗོགས་མི་ཤེས་ཀྱང་སྟན་པའི་དགོསཔ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྙས་པ་དང་དྲི་མ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་ཡོན་ཉན་མེད་འཛིན་རང་ལྷག་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྟེ་སྐྱན་ལྔ་སྤོངབའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་གསལ་རིག་བདེ་དེ་ཡི་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །རགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞིབ་རྒྱས་ཕྱེ་ན་དེ་རེ་ 
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ད རེ་ཡང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་རེར་ ལ་བྲངས་མེད་གསུངས་པ་ཡིན་གྲངས་བརྟན་པ་ནི་གྲངས་ལ་དགའ་བ་གཞུག་པའི་ཆེད་དོ། །དགེ་བ་ཐར་པའི་དང་གནས་དང་གནས་མིན་སི་དགེ་བ་མཉེན་པའི་སྟོབས་༡ཤེས་པ་དང་། །ལས་ཀྱིརྣམ་སྨིན་མཐེན་སྟོབས་།རྣམ་སྒྲིན་འཇིག་རྟེན 
ཁམས་དང་སྣ་ཚོགས་མཉེན་སྟོབས་༣དབང་པོ་མཐོག་དང་མཆོག་མིན་མཐེན་སྟོབས་“དང་། །མོས་པ་མཁྱེན་དང་སྣ་ཚོགས་མཉེན་སྟོབས་།ཀུན་༩གྲོ་ཐེག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུའགྲོ་བའི་མཁྱེན་སྟོབས་ཡབའི། །ལམ་དང་གུན་ ཉོན་ དང་རྣམ་བྱང་གི་བསམ་གཏན་མཉེན་ 
ས་༧ལྷ་ཡི་འཆི་འཕོ་དངསྐྱེ་བ་མཉེན་པའི་སྟོབས་༨མྲིག །རྔོན་ཧྱི་གནས་རྗེསྲ་དྲན་དང་ཟག་པ་ཞི་བ་མཉེན་པའི་སྟོབས་༡༠ནི། །སྟོབས་བཅུ་བོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇིག་པ་བཞི། །འབོར་དབུས་སུང་ནི་ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཕོ་ཞེསདམ་བཅའ་༡གེགས་ 
ྟོན་ཏནམོངཟདཔའི་འདང་།། །ཟེག་གཟུམ་འལམ་དང་ཟག་པ༣འགོག་སྟོན་ད་ལཆས་མཐན་ཕིརྩོད་མེད་ཉིད། །བག་མཟེ་པིརྒ་དེས་ཟམཆང་ཆུག་སོགས་མ་འཁྲུལ་གསུས་ཅ་ཅོ་མྲེད། །ཐུགས་ལ་རྔདངསསོགས་དྲན་པ་མ་ཉམས་རྩོད་ལས་རྟག་ཊ 
མཉམ་གཞག །འཁོར་འདསཐདད་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་དང་། །འརཱའེསམིའོས་མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་སྩོད་པ་དྲུག་དང་། །ཆོས་སྟོན་པའི་གཏུལབྱའ་དོན་ལ་འདུན་པ་བརྩོ་ ན་འགྲུསྲ་བསམ་མི་དགོས་པར་དྲན་པ་དང་། །ཆོས 
ཉིད་ཀི་ཏིང་འཛྲི་ན་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཟག་པ་སབོན་དང་བཅསལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཏོག་པ་དྲུག་གོ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཉམས་མི་མངའ། །སྒུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་ཞེང་རྗེས་སྲ་འཛུག་པ་ཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་། ། 
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༄༅། །འདས་མ་འོངསད་ཉའི་དྲུ་ས་ལ་་ཆགས་ཐོགས་༼ཀ་ཐིབདངཤསྨཟ༽སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེསམ་འདྲེསཔ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །སོ་གཉིས་ལྡན་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ད་ལྟ་དེ་ལ་འགལ་བར་བྱེད། །ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་མ་ངེས་པས། ཕི 
དན་མེད་པ་ལ་ཡོད་རྟོག་ཀི་ཀུན་བརྟགས་བྱས། །ཐུལ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འདིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་གཞན་དབང་ཡིན། །གཟུང་འཇིན་དེས་འགྱུར་མེད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཤེས་པས། །བྱིསཔ་རང་གི་ས་འདམ་གཡོས་པས། །བྱིས་པ་རང་ 
ཉདཏངབརྟར། །རང་གིས་བྱས་པས་གཟིངས་པ་སྟེ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཕུརརད་ཡངས་བུབའདི། །ངིལྟ་བར་ཡདཔར་བདེ་ན་པའི་ཤེས་པ་དེཿང་བདེན་ཤེས་ཡིན་བབ་རྱནཅ་མལག་པའཡོ་ངས་གྲུབཡནན། །ད་ལྟ་ཡནཏན་ཛད་ཀང་ནུས་ 
པ་ཆུང་བ་དེ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བདེན་ཤེས་བོར་ནས་མི་བདེན་པའི་གཟུང་འདིན་བཟོས། །དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་ནས་འཁྲུལ་རྟོག་ཆུ་རླབས་ལྟར་གཡོས་པས་ལན། །ད་ནི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་གྱིསྲ་ལ་དེ་ལ་ 


= 


གསོས་ནྲུས་པ་ཐོན་ལ་ཏོགས་པར་ཧྱིས་དང་དེས་ཆོག་གོ། ཅི་སྟན་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་རང་གི་འདུ་ཤེསའཁུལཔ་ལས་འདི་ལ་གཞན་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུངཟད་མེད། །ཡང་དག་པའི་སེམས་ཉིད་རང་ལ་རང་གིས 


ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཐེམསཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དྲཡ་དག་གིས་ཁམས་ལམ་གས་པསསྟོང་གི །ཟེམསཉེད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ 


།ྭ ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་པའི་སབསརྱབ་ི་ཆོས་ཀྱིས་ཁམས་དེ་སྟོང་པ་མིན། །དེ་ལ་གཟུགས་སྒུ་ལོངས་སྦལ་གཉིས་རང་བཞིན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དཔེ་བྱད། །ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ཡུས་ར་ཆུང་ཐིག་ལེ་ཏེ། །ལུས་ 
 དེ་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཚངས་དང་ཕྱི་རོལ་ཐེག་དམན་རྣམས་བདེན་པའི་རྡུལ། །ཅི་དནཕྱི་རྣམ་་གཏོད་མཁན་ཕག་ན་མོ་བདེན་པ་ཡིས་བྱས་པ་མིན་ཧྱི་སེམས་ཐུས་ཉར་སྣང་བ་ཡིན། །སྒོ་ལྔ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་ 
# མ་དག་དེས་ སྦྱངས་ པས། །གཟུགསརྡོརྗ་སོགས་དེ་ཚེ་ཐོབ་པར་ གཟུགས་ཐུང་གནས་གྱུར་བྲ་སྐད་ བྱཾསྲ་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ཀྱང་དབང་ལྔ་གནས་འགྱུར་བས་དབང་པོ་རེ་རེ་ཀྱང་ཁུལ་ལྔ་ལྔ་ལ་འཇུག །དེ་བས་རྩང་བཤི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །དྲིམ་དག་སྦྱང་བྱས་པ་ 
ཱ དག་པའ་གཟུགས་སྐུ་སྟེ། །སྱངབ་མ་སྦྱངས་མ་དག་མངལ་བྱི་ཁུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད་གཟུགས་སྐུའོ་ཅེས་སོགས། །དཔེར་ན་སྟེངཔོ་འི་ཤུན་བཅུསྲ་དག་དང་ཉོན་མོངས་༼ཚུནབ་དར་བཅས་ཀྱངམ་འདྲེསཔདང་ལྡན་ཕྱི་ར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་༼གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱང་བའི་ཤུན་པ་དག་པར་བྱས 
¿ ༼ཀར༽མེདདག་ཕྱར།།རྣམཔར་དབྱེ་བ༼ཞརཐལཤུབ་འོདམེ་ཞེད་རརམེ་ཆསཕྱིར། །ལྷུནགུབརྣམ་པར་༼ཞངབབརྟགཔདཔཉརིརོགཕྱིར།།ཁི་ླུཆླ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་སྟེ། །ཡོན་ཏན་དབྱང་ཉིར་དང་པོ་རེ་བ་བ་ཚྭའི་ ཅུབམོས་ཆུས་སྦྱངས་དང་། །བར་དུ 


° སྒྱུར་པོ་བལཉི་ལ་བས་སྦྱངས་པ་དང་། །མཐའ་མར་ཆུ་གཙང་ཀ་ཤི་ཀསྲ་ལི་རསཕབ་མོས་སྦྱངས་ན། །ཙུནཔ་དག་སྟེ་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བེ་ཌླདྨ། །སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་འཁོར་གསུམ་ཇུ 


༄༅། 
ལན་སགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་གུན་རྟོག་རངཿའ་ྟགཔ་དེ། །མིརྟག་བདགཟདོགས་དག་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་གཉེན་པརག་་སྤྲད་པས། །ཤིང་གཉིས་བཟུངལས་གཉེསཀ་ཚིག་བཞིན་གུན་རྟོག་གཉནཔ་སྨང་ལ་ྟཔའིཕིར་ྦ་ཟད་པ་དངགཉེན 
པོའི་༼ཝི་ལམ་གྱི་ཆུ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་བཤིན་དུ་བརྒལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་༽རྟོགས་པ་ཡང་ བྲལ། །མཚན་ འཛིན་བཞི་ནི་ སྤང་གཉེན་ གཉིསདང་དེ་ བཞིན ་ཉིད་ རྟོག་དང་ | །འབྲས་བུའི་ མཚན་ འཛིན་ སྤང་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཀྱི་སེལ། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
༢ ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་འཛིན་པ་ཙམ་མོ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག །ཡིད་འཛིན་རྟོག་པ་བྲལ་བས་འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ 'ཙམ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་ཞལ་ ་བསྟན་ནས་མི་རྟོག་པ་ལས་བསླང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དང་ཐབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ འབྲས་བུའི་མཚན་མའོ་ བཞི་ 
བྲལ་བ། །འབྲས་ཐུའི་མཚན་མ་ཡང་བྲལ་བ་དེ་: ཚེ་སྤྲོས་བྲལ་ ནམ་ མཁའི་ སྒུ་ཅན་ལ། ལ། །མཐེན་བརེ་ནུས་པའ་འོད་ཟེར་མཚན་ གྱི་མེ ཏོག་ གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ རྒྱས་པར་ འགྱུར། ། །མ་ དག་ མ་དག་ དག་ པ་ དང་། ། ཤིན །རྣམ་[ དག་ གོ་ རིམ་ 
བཞིན་། །སེམས་ཅན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་། ། ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའེ་ གནས་སྐབས་ གསུམ། ། །བརྗོད་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྡར་ མེད་ གསར་ སྐྱེས་མེན། ། །ཇཛི་ ལྟར་སྔ་ སྨར་ ཡོད་པ་བཞིན་ ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ ད ་བཞེན། །ངོ ་བོ་མི་ 


༡སྒོམས་འཇུག་ཅགའ་གི །ཤུན་པ་གཡུམ་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །༢མབཞགཐམ་བ་སཚོགས་སྦྱོར་འསངས་དབི་མ་དག་ས་བདུན་དང་། །དག་པའི་ས་གསུམ་ཡག་ལན་ཡ་ལ་རབ་སྦུངས། །འདག་འཛན་ཉག་ 
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འགྱུར་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡེ ན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ འགྱུར་བ་དྲི་མ་ བྲ ལ་མ་དེ་ལ་བ རྡོད། །གསུང་རབ་གོ་ཉེསཀྱིས་གང་དག་ལྟ་ངན་སེམས་ལ་ ཞུགས་པ་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལས་སྲངས་ རྒྱས་ འབྱུང་བར་ འདོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གཅ ར་བུ་པ་ རྒྱུ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ཊད་མེད། །ཁ་ཅིག་སེམས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་པ་ཡང་ན་རང་མིན་སྱི་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ས་བསྐྱེད་པར་རྟོག་པ་ནི ། །ཕྱི་རོ་ལ་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ པ་ 
དང་རྟག་ཆད་འདད་པར་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །སར་རོགལེཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་ཞུན་ལ་ལན་དྲུག་ཊུག་ཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་རྒྱུད་སོ་སོར་ཅིག་ཅར་མཉེན་པའི་འདུ་ཀྱེད་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་ཉང་སྣང་། །མ་དག་དྲུག་ཡིད་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་དག་དང་ 
མཚུངས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པརྒར་བའ་་གས་ལ་གྱྱ་མ་མ་་གཟགས་ན། །གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཚད་འགྱུར་བསམ་རགསས།།འོན་ཀྱང་ད་་འདུ་བྱེདམིང་མི་བརྗོད། །སོ་སོར་རྟོག་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་མང་ 
ནུ་བརྗད། །རྒུ་འབྱུང་བ་ཆེ་ལས་གཟུགས་སྨྲདི་རོ་རེག་སོགས་རང་བཞིན་གང་། །མིག་སོགས་འཇིན་བཅས་ཉིདི་མ་དག་པའི་ཚེ་རང་རང་གེ་ངོ་བོ་སྔར་ལས་ཀྱང་ནུ་སྲ་ལྡན་ ཇུ་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་ཅི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད ཀུན་སྙོན། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ 
གཉིས་པོ་ཡ ང་། །སྣ ངབ འི ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པ རི ང་མེད་སྟེ་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་གཉིས་ཀ་ ལ་ཏྭ་གང་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ། འཁྲུལ་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྒཉི ས་ ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅིང་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ 'འཛིན་པ་ཡོད་ཅིངམ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ དེ་ མེད་ པའི་ཁུད་ པརང་ 


རུ་ 


])/8;;8®.ཨུ་ཊྱེ =÷ ‰ 


༄༅། །སྟགསཔས་ཡིད་ ཀྱིས་བཏགས་པ་ དང་ འདི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཨུལ་མིན་པས་ཡེད་ཀྱིས་མྨ' བཏགས་ཕྱིར། །ཟླསྤབ་ྱིས ཆོས་དབྱིངས་གང་ཕྱིར་བདག་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་བུད་མེད་མིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་རྟོག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། 'ཉན་ རང་ཞི་དང་མཚུངས་མེན་ཏེ། །ཉྙིངརྡེཆེན་པོས་གཟུགས ་སྒུའེ་ཡོན ་ཏན་ ཀུན་ སྟོན་ ཕྱིར། །སེམས་ཧན་ ལུསྲ་ཐུངཁམས་དང་ མཚུངས་མིན་ ཏེ། ། ། །ཟག་བཅས་ ལས་ཉོན་རྐྱེན་གྱི ཀྱིས་མ་ བསྐྱེད་ ཕྱི་ར་དེར་མ་ཟད་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་ཡང་མེད། །ཕྱིར་ལ་ ལྡོག་ པར་མ མི་འགྱུར་ཏེ། ། { །གནས་ཕུགས་ཡིན་ པ་ལ་ ཡིན་ཿ བཔར་ མངོན གྒུར་ ཕྱིར། །དྲེ་མ་ ལྡང་ བ་གཏན་ མེད་དེ ད།། །མ་རིག་པ་ སྤངས་པས་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་བྲ་ དད་ གུན་ རྟོག་ བྲལ་པའིཿ 
བཱ ཕྱིར་། དེ་ཕྱ ཕྱིར་ སེམས་ཉིད་ སངས་རྒྱརྲ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ འདེ། ། ། །དེ་ལྟར་ཡོད་ ཀུང་མ་དག་ པའི་ཚེ་མ་ཤེ ས་སོ། །གང་ཚེ་རྟོ། རྟོགས་པ་ དེ་ཡེ ་ཚེ། །ཇི །ཇི་ལྟར་ ལྕགས་ ་ལ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། ། །མིག་ 
ལ་འབ་རྲིལ་ ཞེ ་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ལྕགས་མིག་ལ་ཡོད་པས་མེད་པར་ཡང་མི་བརྡོད་པ་ ལྟར། ། སྭངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་དྲེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་ ཡྲེ ཤེས་ལ་ མ་རིག་པ། ། །ཞི་བ་ནི་ ཡོད་ པར་མི་བརོད་དེ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་ ང་མེད་ པར་མི་ 


བརྡོད་དེ་སེམས་དང་ཡེ ་ཤེསནི་དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ ང་པོ་ ་དམ་ ལའི དོན ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ འི་ཚེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ མེད་པྱི ཕྱར། །དེ་ཉེ །དེ་ཉིད་དུ་ན ་གྲོལ་ བ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའང་མེད། །མཁའ་ འགྱུར་ བ་མེད་པ་ བཞིན་ སངས་རྒྱས་ 
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།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གླུ་འབྲས་བུརིགས་རྒྱངབོ་འགྱུར་བ་མད་པ་དེ་ཉིད་དོསྦྱིང་པོ་ 


ད། 


༄༅། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་བཞུགས་སོ། ། 


༄ོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བདག །སྐུ་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཅན། །གནས་སྐབས་བཞེ་པོ་སྒུ་བཞི་ཉིད། །སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་གཅིག་ཆོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། །དབུ་མའི་རང་བཞེན་བདེ་གཅིག་ཉིད། །གང་མཐར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་གསང་བ་གང་། །རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་ 


སོ སྙིང་པོ་ནི། ། 


པར་ཕྱེ། །མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནང་གེ་དོན། །ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རབ་གསང་བ། །ཡུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ 


ཤྭ 
རླ 
22 
ཤཱ 
@ཾ 


༄། །མདོག་མདག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུནམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རམས་རིམ་པ་བཞིན། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱན་བསྟུན་པ་དང་། །མངལ་སྐྱེས་ཡུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ཉིད་རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། །རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ 


ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན། །དེ་དག་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ གང་ཡིན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞེར་བསྟན་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །དེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་ 
བསྡུད་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ། །རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ 


ཟླ གསལ། །རྣམ་པ་ འགུག ་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རེ རིག ། །འདུ་བྱེད་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་གཡོ་ ་བ་ ནི། ། ། །ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་ གཡོས་པ་ ལས། ། 
ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི །་ཀྱི་ཡུང་པོ་གྲུབ། ། 


༡2 


ས། །དེ་ལྟར་ རྒྱུ་རྐྱེན ་རྟེན་ 'འབྲེལ་ ལས། །འཁོར་ འདས་ ཆོས་ཀུན་ ༈་སྣང་བར་གྱུར། ། ། །སྲེད་ ལེན་ མཚམས་སྦྱར་ སྲིད་ པ་གླུབ། །གཟུ, 
ན་པ། །ཆུང་ 


1)852:28ུརེ ཛི. 


ཏོད་ཅིང་གཟུང་། ། ། །ཡིད་དེ་ དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ ་ལས། །ཡུལ་ལ་ དོན་ བཟུང་རྣམ 'ཤིས་བྱུང་། ། །བླང་ དོར་ བྱེད་ ལས་ཚོར་ བ་སྐྱེ། །དེ་འ ལ་མཚན་ འཛིན་ འདུ་ཤེས་ཏེ། ། ། །འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་ ཏུ་བཏུགས། ། 
།ཁམས་ལྔ་རྣམ ཡར་ཤེས་དང་དྲག །རྒྱ་ཞེས་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་བྱས། །དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ། །བསགས་པས་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །བདག་རྐྱེན་བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། 
ག་ལ སྐགས་ པའི་དབང་པོ་ ་ཡིན། །དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་ སོགས་། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ རིག་བྱ་སྟེ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ འི་རྐྱེན་ ཞེས་པ། །གང་ གང་འགགས་ པ་ ་དེ་མ་ ཐག །ཡིན་ ཏེ 'དྲུག་པའི་ ཡིད་ རུ 


།གཟུགས་མེད་གཟུགས་ ཁམས་འདོད་པ པའི ཁམས། །རིམ་ བཞིན ་ཡུལ་ལ་མཚན་ 
དང་འཕྲིང་དང་ ཆེན་པོ་ པོ ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བླང་ དོར་ རྟོག་པ་ ཡིས། །དགེ 'དང་ མི་དགེ་ ལུང་མ་བསྟན། །རྣམ་གསུམ་ འདུ་བྱེད་རྐྱེ རྐྱེན ་ལས་ནི། ། ། །བདེ་ སྡུག་ སྟོམས་འཇུག་བཅས་པ་ ཡི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 


དོན་ དང་ འཛིན་ བཔ་ གཉིས་སྣང་བས། ། །རང་ གིས་རང་ལ་ 


> ༄༅། །བ་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་ཉིད་མ་དག་གནས་སྐབས་ཡིན། །དི་མ་དེ་ཉིད་གློ་ུར་བར། །ཤེས་ནས་ཐབས་དང་བཅས་སྦྱོང་བ། །ལམ་པ་ཞེས་བྱར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དྲི་མེད་དག་པས་ 

སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱན་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །གུན་ 
ཟླ གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ན། །འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི། །ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཡིད་ 
༢ ལུས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞིར་བརྟེན་གང་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་འདོད་སྲེད་ནི། །རགས་པ་བཅོམ་པ་བཛྲུས་སྐྱེས་སོ། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། འབྱུང་ཆུང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །གནས་ 
གཞན་ཉི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡི་འཛག་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཁམས་གཅིག་ནས་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ལྡན་པས་མ་རིག་སྐྱེ་དང་བཅས། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཉུ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ཕྲ་དང་རགས། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་གཞན་དག་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་ཁོམ་གནས། །ལྟ་དང་ལྷ་མེན་སྒྲ་མི་སྟན། །འབྲས་ བུ་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་དམན་ཏེ། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་ 


།རླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་། །དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། །རླུང་ཙམ་གཅིག་བུ་རྨོངས་འདུ་བྱེད། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །མངལ་འཇུག་བག་ཆགས་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཟུང་། །དེ་ཚེ་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིག་ལས། །འདྲེས་པ་རུནི་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་བཅས་པ། །ཇི་ལྟུར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་ 


༄༅། 


རླུང་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཡང་དག་འགྲོ། །ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་པོ། །གོར་གོར་པོ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བཞི། །ལས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་སྡུད་པར་བྱེད། །མཁྲང་འགྱུར་ཞག་ནི་དང་པོ་ནས། །རང་སོར་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས། །བསྐྱེད་ནས་སྟིང་དང་ལྟེ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་ཆགས་ནས་། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ལྟེ་བར་མ་ཡི་རྩར་འབྲེལ་བས། །རླུང་ཁྲག་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས། །ཞག་རེ་རྩ་ནཾ་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས། །སྲོག་ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་ནི། །རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡི། །རླུང་གིས་ 
སྟོད་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ནི། །ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། །ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ནས། །ནང་གི་གནས་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་ 


༄། །ཚུམ་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་རྩ་རྣམས་གནས་ཚུལ་བཤད། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གཙོ་མོ་དང་། །འཁོར་ལོ་ནད་བསྐྱེད་རྩར་བཅས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དེ་བས་ཕྲ་བ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཐོག་མར་ཡུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ། །དབུམ་སྲོག་རླང་བཅས་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། །བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་བར། །ཡར་སྣ་ 
ཧཾགྱི་རང་བཞིན་གྱེ། །དཀར་ཆའི་དངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། །ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །དམར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད། །དེ་གཉིས་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན། །སྲོག་རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལྟེ 
འོག་མན་ཆད་དུང་ཅན་ཞེས། །དཀར་ཆ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ནས། །སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་པ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་པ། །ཧཾ་ནི་འཕྱང་ཞིང་འོག་དུ་ལྟ། །མར་སྣ་མར་ 
མེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན། །དེ་འོག་བྱང་སེམས་མཉམ་འབབ་པ། །ཨ་ལ་རྷཱ་ཏིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྟེར་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་ཡུས་ཅན་སྲོག་རྩྭ་ཡིན། །གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། །ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་ 
མཁལ་མར་འབྲེལ། །དེ་ནས་སྟིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས། །མཆན་འེག་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་ཏེ། །རྩེ་ཆུང་ནས་ནེ་སྤྱི་བོར་འབྲེལ། །སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་། །འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་གྱེས་ཏེ། ། 


༄༅། །བསིལ་སྦྱིན་མ། །མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ། །རྐྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཐབས་ཀྱི་ཆ། །གཞོལ་མ་བྲང་གི་གཞུང་དུ་ 
གནས་། །རངས་མ་ལྒངས་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུགཟུགས་ཅན་མཚན་མར་གནས། སྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ྒྱུ་སྦྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པར་གནས། །སྡུ་གུ་རྐང་པའི་སོར་ 
མོར་འབྲེལ། །འགྲུབ་མ་བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །འཚེད་མ་རྐང་མཐེབ་སྤུ་འཁྱིལ་རྩ། །ཡིད་བཟངས་བུས་མོའི་གཉན་གོང་གནས། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་སྲ་འདོད། །གསུམ་སྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། ། 
' གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་རྩ་བཞི་ནི། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེར། །སྙིང་དབུས་ནས་འབྲེལ་རླུང་རྒྱུའི་རྩ། །བདུད་བྲལ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུཟུག །འདིར་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། །རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སྲོག་ 
ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་སྟེ །གཞན་ནི་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་གནས། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་སྲོགས་ལ་དབྱེ་བ་ནི། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དབུ་མ་ལས་གྱེས་རྩ་བཞི་ལ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
རིམ་པ་ཡིས། །ལྔ་ཚན་དུ་ྱེས་དྲུག་བཅུ་སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་འཕོ་བ་བརྟེན། །བཞི་ཕོ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་ཡིན། །མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་ 


> ༄༅། །མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་དང་གསང་། །ཉེ་འགྲོ་གསལ་དང་སྐལ་བ་དང་། །སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། །བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། ། 
བཅུད་ལེན་རོས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །རོ་འཇིག་པ་དང་རོ་དང་ནི། །ཁྲུང་ཁྱུང་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །རིམ་རིག་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན། །འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ཡུས། ། 
„ ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེར་མཛེས་པ་ནི། །འདོད་ཅན་མི་སྨྲ་ཀུ་ཤ་དང་། །ཤི་བ་སྤོང་དང་དག་པ་དང་། །མེ་དང་མེ་རོ་ནེ་ཙོ་དང་། །གང་བ་ཉི་དང་རོ་ལྡན་དང་། །ཀོས་རིང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་དང་། །དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་སྣ་ 
༧ དང་། །དུང་གི་མིག་དང་དུང་གི་རྣ། །རྒྱགས་དང་དབང་རྒྱགས་སྐམ་པ་དང་། །རྒྱགས་པས་རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། །སྟོམས་པ་དང་ནི་ཚེགས་ཀྱི་རྟེན། །སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་ནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །གཙུག་ཏོར་རླུང་དང་མགྲིན་པ་མེ། །གནས་པའི་རྩ་ནི་དགུ་ཡོད་དེ། །སྨིན་མའི་དབུས་ནས་རླུང་འཁོར་ལོ། །བྱེ་བ་འཁྱིལ་པ་མི་ཟད་པ། །མིང་བཟང་བརྟན་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །འཛིན་པ་རྟོག་མེད་གང་བ་ནི། །རྩ་གསུམ་མེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གང་གསུངས་པ། །འདེ་བདུན་གསང་བའི་གནས་སུ་སྟེ། །སྤྱི་བོ་དང་མཚུངས་གསང་འཁོར་ལོ། །སུམ་ 


> ༄༅། །ལུང་ལ་གནས་པ་ན། །རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། །མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་པར། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི། །དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། ། 
དཔེར་ན་སྡོང་ཕོ་གཅིག་ལས་ནི། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་གྱེས་པ་བཞིན། །དེ་ལས་ཕྲ་བའི་རྩ་རྣམས་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། །བ་སྤུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ ། །ལྟེ་བ་ས་ 
སྟེ་སྟིང་ཁ་རླུང་། །མགྲིན་པ་མེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཆུ། །གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་གསང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུགསུངས། །དེ་བཞིན་བ་སྨྲའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཁམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད། །གཡས་ 
 གཡེན་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ལས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཡུས་ཀྱི་ 
རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་། །གནས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་རིམ་པ་དང་། །འཇུག་ས་གཟུང་ཐབས་སྙོན་ཡོན་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་བཤད་བྱ། །རླུང་ནི་ངག་དང་དུས་ སྦྱོར་ཏེ། །ཡེ་གེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་སྐྱེས། །ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ། །སྲོག་རླུང་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐུར་སེལ་ 


། །དུན་རིམ་པ་བཟློག །དེ་དག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ཡིས། །དབྱུག་གུ་ཉེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞི། །སྤྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ། ། 
_ ཐབས་ཤེས་དབེ་བས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ལ་བཞིར་ནི་སྟོང་པ་རྒྱུ། །གཞན་དག་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན་དུ། །རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་རྒྱུ། །གཞན་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད། །ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ 
ཅུ་བཞི། །ཁྱིམགྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ན། །ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཙུའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་ནི་སྟོང་པ་དབུ་མར་རྒྱུ། །ཀུན་ཀྱང་མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་། །གཡས་མེ་གཡོན་ཆུ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ས། །མཚམས་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་སུམ་ཙུ་སྟེ། །ཀུན་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའི་སྲོག། ཉིང་ལག་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
སྟོངཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞིར། །འགྲོ་བ་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་གསུངས། །དཀར་དམར་གྱིས་ཕྱེ་དེ་དང་མཉམ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར། ། 
_ གང་ཆེ་ལུག་སོགས་རྩ་གཅིག་ཏུ། །རླུང་འགགས་དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་བཤད། །བ་སྤུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས། ། 


[. 


༤ཧ༤་= 


ངོ རོ 


༄། །ྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་སྣ་ཐུག་ཏུ། །གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་གི་རླུང། །གཡོན་པ་བླ་བ་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞག་རེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ི་རླུང་། །ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །ཕྱེད་བཅས་ཉེ་ཟླའི་རླུང་དུ་བརྡོད། །དེ་གཉིས་དབུས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། །སྒྲ་གཅན་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཐུགས། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ས་སོགས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་དུས་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རླུང་། །ཆད་ཅིང་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བས། །ཀ་རྐཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད། །ད་ནི་དུས་སྦྱོར་བཤད་པར་བྱ། །རྩ་བ་ „ 
ཡན་ལག་བཅས་པའི་རླུང་། །ཡུས་ཀུན་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །ལྟེ་བར་སྲོག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །རེ་མོས་གཡས་དང་གཡོན་འབྱུང་བས། །ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོད་དང་པོ་ 
ལ། །སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རིམ་བཞིན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དྲུགཅུ་སྟེ། །ཀུན་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེ་འོག་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རླུང་། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ 
ཡིས། །རིམ་པར་གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་པ། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །འཕོ་བ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཞི་ཆ། ། 


ཤྷ དབྱུག་གུ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་སྟེ། །མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། །གསགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ། །ཕྱེད་ནི་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་འཕེལ། །འདི་ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་པ་སྟེ། ། 
ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཡིན། །ནང་དུ་ཟིན་ན་འཆེ་མེད་འགྲུབ། །ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་བསྡོམས་པས་ན། །ལོ་གསུམ་བླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞག་སོགས་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས། །འདེ་དོན་རྟོགས་ 
༧ པས་མ་ནོར་འཆར། །ྒྱུ་རིམ་ཁ་དོག་སྟོབས་ཡོན་ཏན། །དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ནི། །བྱང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཆུ་ཡིན་ལ། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་ནི་མེ་རུ་འདོད། །སྟེང་གཉིས་རླུང་སྟེ་འོག་གཉིས་ས། །དབུས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
༡ ཤེས་ཡིན། །ཁ་དོག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། །སེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་བར་འདོད། །འ ་དག་སྟོབས་ནི་གཡས་པ་རྣམས། །སྤེན་ཐུར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་མེ། །ས་སོགས་རིམ་པས་གཡོན་པ་རྣམས། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་ 
 བ་གཟའ་ལྷག་དང་། །པ་སངས་མཇུག་རིང་མཁའ་རིམ་བཞིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱིར། །ནམ་མཁས་གསད་གསོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །རླུང་གིས་སྐྲད་དང་གསད་པ་སྟེ། །དབང་དང་དགུག་པ་ 
མེ་ཡིས་བྱེད། །ཆུས་ནི་ཞེ་དང་རྒྱས་པའོ། །རེངས་དང་རྨོངས་པ་ས་ཡི་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །ཐུན་མཚམས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་དུས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ས་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་བཅུ་དྲུག་ 


ཤཿ 


༄༅།། །རླུང་དང་བད་ཀན་ནི། །མུགས་བྱེད་མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད་གསུམ། །བསྲེགས་བཞུ་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡི་དྭངས། །མཆིན་པར་རྩ་ཆེན་དག་ལ་བརྒྱུད། །ཁྲག་ཆེན་གྱུར་ནས་རྩ་ཀུན་འགྲོ། །ཁྲག་གིས་ཤ་ 
བསྐྱེད་དེ་ལས་ཚིལ། །རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་སྟེ། །ལུས་ཟུངས་དངས་མ་བདུན་ཞེས་བྱ། །ཕོ་བའི་སྣིགས་ལས་སྐ་སླ་གཉིས། །སྐ་བ་རྒྱུ་མར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ། །སླ་བ་རྒྱུ་སྒྲོག་ནས་སོང་ནས །ལྷང་པ་ནས་ནི་ 
འབབ་པར་བྱེད། །ྲག་སྙིགས་མཆིན་ལས་མཁྲིས་པ་ནི། །བསྐྱེད་ནས་དེ་སྟིགས་འོག་དུ་འགྲོ། །མཁྲིས་པའི་སྟིགས་ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་། དི་ཆེན་དྲི་དང་སེར་པོ་བྱེད། །ཤ་ཡི་སྟིགས་མ་ལྤགས་དྲི་མ། །ཚེལ་སྟིགས་ 
རྨེན་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རུས་སྟིགས་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན། །རྐང་སྟིགས་སྦྲབས་ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་བཤད། །ཁུ་བའི་སྟིགས་མ་འོག་དུ་འབབ། །དངས་མ་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད། །དེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། 
རྒྱས་བཤད་ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །བཞི་ནི་མིག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། །འབྲེལ་པ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། །བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དེ་ནི། །སྟེང་འགྲོ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག །རྒྱུ་དེས་ནག་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་བཤད། །འདི་ཡང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ། །སྔར་བཤད་འདིར་ཡང་དབུ་མའི་ཆ། །སྟེང་དུ་རླུང་གསུམ་འོག་ཕྱོགས་སུ། །དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྟེན། །ཁྱད་ 


~~“ 


| །པར་མར་སྣ་གུང་ཅན་མ། །བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི། །གང་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྩ། །རོ་མས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་པས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྱད་པར་བྱེད། །དབང་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། འདི་ནི་ཁ་སྦྱོར་ 
རཱ ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱོགས་བཞི་འདབ་མའི་རྩ་གནས་པ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་མར་མེའི་དངོས། །ཚམས་རྩར་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་གནས། །དེར་བརྟེན་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། །འདེ་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། ། 
༧ རྣ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉེ་བར་བརྗོད། གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། །གནས་གནས་སུནི་ཉེ་བར་བརྗོད། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ། 
ཁམས་ན་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པོ། །སྔར་བཤད་རྩ་དང་བཅས་པ་ནི། །མི་བྱེད་བུ་ལླི་ར་ཡིན་ཏེ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྡོད །ཕྲ་མོ་ཛཱ་ལན་དྷཱ་ར་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་བ་སྨྲ་འབབ། །རྩེ་བ་མ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཏེ། །རྣ་ 
གཡས་བརྟེན་ཏེ་པགས་པ་འབབ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ཨརྦུ་ཏ། །རྒྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ། །དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས། །གོ་ཏ་ཝ་ཧཱི་ཐུང་ངུམ། །རྒྱུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ། །རཱ་ 
མེ་ཤྭ་ར་རུས་སྦལ་སྐྱེས། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊི་སྒོམ་པ་མོ། །མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་མཱ་ལྭ་ཝ་ཞེས་བྱ། །སྟིང་གི་ཤ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་ 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད། །སྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་ཀྭཾ་རུ་སྟེ། །མིག་འབྲས་ཤ་རྣམས་འབབ་པ་ཡིན། །མཇུག་མ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ཡིན་ཏེ། །ནུ་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་མཁྲིས་ པ་བསྐྱེད། །མ་མོ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ན་སྟེ། །གློ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་ཀོ་ཤ་ལ། །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཞེང་དང་ཉེ་ཞིང་བརྗོད། །བསལ་སྦྱིན་ཀ་ལིངྐ་ཡིན་ཏེ། །སྟ་ཟུར་ནས་འབྲེལ་གྲོད་པ་བསྐྱེད། །ཚ་བ་མ་ནི་ལམ་པཱ་ཀ། 
ལྟོ་བ་གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །གཞོལ་མ་ཀུཉྟེར་བཤད་པ་སྟེ། །བཤང་བ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། །རངས་མ་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་སྟེ། །མཚམས་དབུས་འགེབས་པའི་རྒྱུངས་པ་འབབ། །དངས་སྟིགས་འདྲེས་ པར་ 
༢ ཤནས་པས་ན། །ཚྫན་ཉེ་བའི་ཙྫཛྡོར་བཤད། །ཕྲེ་ཏ་ཕུ་ར་གཟུགས་ཅན་མ། །རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་འབབ་པ་ཡིན། །གྲི་ཧ་དེ་བ་ཐུན་མོང་མ། །བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་སྦྱིན་སོར་སྣ་སྟེ། །ཁྲག་གི་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །སཱརྫ་དཱི་པ་སྦྱོར་བྲལ་མ། །རྟག་ཏུ་རྔུལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད། །དྭངས་སྙིགས་འདུ་དང་ཉེ་འདུར་གསུངས། །སྡུགུ་ཞས་བྱ་ན་ག་ར། །ཚལ་ན་འབབ་པར་བྱད་པ་ཡན། །འགྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་ སན་ 
དྷུར་བརྡོད། །མཆི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མ་རུ་ཞེས་བྱ་འཚེད་མ་སྟེ། །ཡུད་པ་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནེ་ཡེད་བཟང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན། །བདེ་མེད་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉེ་བའོ། ། 
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རཱ །བཞིན། །འོག་ཏུ་གནས་ ཀྱང་གྱེན་ལ་འགྲོ། །འཁྲིས་ཁྲག་མཆིན་བརྟེན་བར་གནས་ ཀྱང་། །རླུང་ལྡན་མེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འབར། །བད་ལྡན་ཆུ་བཞིན་འོག་ཏུ་འགྲོ། །བད་ཀན་གཏི་མུག་ལྡན་པ་ 

† །མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་ལྷན་ཅིག་ཉཾད། །རླུང་དང་ཆགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གྲེགས། །ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ནད་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ ལ་ནད་ བྱེད་སེམས་ ལ་ཡང་། །བདེ་དང་རྟོག་དཔྱོད་རྟོག་པ་གཡོ། གསུམ་གྱས་བསམ་ 
ཡི །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་ཤེས་གསུམ་པོའི་སྐྱོན་གཞོམ་བྱ། དེ་ལྟར་ 

རྫས་སྔགས་རླུང་གསྲུམ་གྱི། །ཐིག་ལེ་མ་རིག་དང་འབྲེལ་བས། །འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་གཉེན་པོར་བཤད། །སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 

སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡུན་རིངས་ཆགས་ཆེན་དབང་སོང་བས། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །དེ་དག་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི། །རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་དབང་སོང་བས། །མི་ 

གང་མི་སླུན་པ་ཡི་ཡུས། དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་དོན་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། །གཏེ་མུག་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་འཁྲུལ། །སྲིད་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་བརྒྱད། །ཐོབ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུནི། 


ཤྭ 
3) 


་ཐིག་ལེ་ གསུངས་པ་ ཡིན། ། །དེ་ལྟར་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ གསུམ། ། ། །རྟེན་ཅ ་ཅང་འབྲེལ་བར་ སྣང་བ་ ནི། །རྟེན 'གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ ཡུས་ཞེས་གསུངས། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་ 'བྱེད་ཿ པ་ ལས་ཐིག་ ལེ་ ་གསུམ་ 

པ་སེ པའོ།། །།དེ་ནས་ རྣམ་ཤེས་སྲོགས་ འབྲེལ་བ། ༈ མདོར་བསྡུས་རགས་པ་ བཤད་ པར་ཀྱ། །ཐོག་མར་བསྐྱེད་ཚུལ་གོཿ གོང་ དུ་བཤད། །གནས་ དུས་གནས་ སྐབས་བཞི་ ཡིན་ ཏེ། །གཉིད་ དང་རྨི་ལམ་ 
འཇུག་དང་ །། : མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ པ་བཞི། ། །མ་དག་ སྐུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡེ 'ཡིན། །དབྱེ་བ ་རྣམ་པ་མང་བཤད་; ཀྱང་། །གཉིད་དུས་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོ་ སྟེ། ། །སྙིང་ཁ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ར་གནས། ། །ཚོགས་ 
མ་གསལ ་གཅིག་དུ་བསྡུས། །དག་ན་ འོད་གསལ་འབྲས་ བུ་ནི། ། །མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་ བུཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ ཉིད། །བག་ཆགས་ །བརྟེན་ ཀྱང་མི་གསལ་ ཞིང་། །འདུ་བྱེད་ གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཡོད་ཕྱིར། ། 
རིག་དི ་མ་ཅན་ ཞེས་བྱ། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ པ། །གཅིག་ དང་ཕྱེད་ དང་གཉིས་དང་གཉིས། །རིམ་ ་པར་གཉེན པོའི་ཤེས་པ་སྟེ། སྟེ ། །དེས་སྦྱངས་ཐེག་ གསུམ་སོ་ཐ སོ་ཡི། །རྒྱུན་ མཐའརོརྗེྟ་བུ་ཡས། | 
མ་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་ སྒོམ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ཤེས་པ་ 
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ད །ནེ། །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །སྲོག་རླུང་འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་ལངས། །རྩ་གནས་བརྒྱུད་དེ་གཟུང་དང་འཛིན། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དག་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
༈ །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སྟོང་པར་གནས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡང་། སྟེང་སོང་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡུལ་དང་། །མཁའ་སྣང་མཐོར་ཕྱིན་གྱེན་དུ་འགྲོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་འཆར། །འོག་འགྲོ་ 
རྱྱལ་སོགས་སྣང་བ་དང་། །ཐུར་འགྲོ་བྲག་རོང་ཐིབས་པོ་དང་། །མུན་ཁུང་སོགས་འཆར་སྣང་བ་འབྱུང་། །བར་དུ་གླེང་བཞི་ས་སྟེང་སྟེ། །མདུན་གཡས་རྒྱབ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྣང་བ་ 
འབྱུང་། ༈རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། །དོག་ལ་དོག་སྣང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁམས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་ུལ་དེར་ཡང་། །རླུང་ལ་རྫས་དང་གོས་སྔོ་ནག །བྱ་ནག་འཐུར་དང་རྟ་ཞོན་དང་། །ནོར་བུ་སྔོ་དང་རིག་ 


པ་དངས། །ཡང་ན་མི་བརྟན་དུ་མ་འཆར། །མཁྲིས་ཁྲག་གནས་སོང་མེ་དང་ནི། །གོས་དམར་ས་དང་གསེར་སྣང་དང་། །བཙུན་པ་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣུང་། །བད་ཀན་དཀར་ཆའི་གནས་རེག་ན། །ཆུ་དང་ཁ་ 


བ་མུ་ཏིག་དང་། །གོས་དཀར་བུད་མེད་གླང་པོ་དང་། །དངུལ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རིམ། །བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་སྣང་བ་ནི། །རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
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རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། །གང་གང་རྩ་ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས། །དག་དང་མ་དག་འདིས་ཤེས་ཤིང་། །ངར་དོ་ཕྱི་མའི་འཕོ་བ་ཡི། །སྣང་བའི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །དེ་ 
སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་རྣམས། །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་འཁོར་བ་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ལ། །རྨི་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས། ། 
རྒྱུ་ཟག་མེད་ཁམས་བཟུང་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་རྨི་ལམ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཟག་མེད་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་བྲལ་ཕྱིར། །སྣོམས་འཇུག་ཆགས་བཅས་དེ་ཚེ་ནི། །དགའ་བཞི་གོ་རིམ་རྣམ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་སྲེད་དང་པོ་སྤྱི་བོ་ 
༈ ༈གཉིས་པ་མགྲིན་པར་གསུམ་པ་ན། །ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ཡིས། །མེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། །དུང་ཅན་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་སྟེ། །ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་ 
གསལ། །བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཞེས་བརྗོད། །དག་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །འགག་མེད་འཛག་བྲལ་སྟོང་དང་ལྡན། །ཀུན་འགྲོ་ཀུན་བདག་གནད་དུ་བསྡུན། །མ་དག་ 
ལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས། །རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་བཟུང་། །བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་ 
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། །འདོད་ ཆགས་ཡིན། ། །བར་མ་མ་ རྟོགས་ གཏི་ སུག་སྟེ། ། །རྗེས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་ ༈སྡང་སེམས། ། །བདེ ་འདོད་ རང་ཆགས་སེར་སྣ ་དང་། །ཕྲག་ང ་དོག་ཀུན་བསྐྱེད་ མི་ དགེ་ སྤྱོད །དེ་ ཡིས་ངན་ འགྲོ་ཀུན་ དོ 
བསྐྱེད་བྱེད། །དེ་ལས་ཆུང་ཟད་ལོག་བྱས་ནས། །རང་གཞན་ཕན་འདོད་སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་བྱས་ནས། །སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར། །ཚུལ་ལྡན་བདེ་འདོད་མཐོ་རིས་སྟེ། །འདོད་སྲེད་ 
བཅད་ ནས་བསམ་ གཏན་གྱི། གྱི། ། །བདེ་ དེ་ཚོལ་ གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་ལེན། །དེ་ཡང་སྔར་ ལྟར་ རོ་ མྱོང་ནས། །ཆགས་ (ལྡན་ དུག་ གསུམ་དབང་ གིས་འབོར། ། །སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་ གསུམ་གྱི། གྱི། ། །ཆགས་ _ 
དྲེ སོགས མཐོ ཐོང་སྒོམ་ཊ གྱི་ས་བཅོམ་ མ་ནས། ། ། །མྱ་ ངན་ འདའ་སྲེད་དེ དེ་ཐོཿ ཐོབ་པ། །དེར་གནས་ཉན་ རང་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །སྲིད་ དང་ཞི ་བ་ གཉིས་ཀ་ལ། ལ། །སྲེད་ སྤངས་འཛག་ མེད་དཔང་ ཐོབ་པ། རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག་པར་ གསུངས་པ་ 
ན། དགའ་བཞིའི་ངོ་ བོ་ ་གོཿ ་རིམ་དང་། །དབྱེ་བ་ ཿ་འཛག་ སྐྱོན ་བཅིང་ཐབས་དང་། །ཕན་ ཡོན་རྣམ་ང པར་ ར་དག་ པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལུགས 'འབྱུང་ལུགས་ ་བཟློག་ །གུན། །རྒྱལ་ཿ བས་བླ་ མེད་རྒྱུད་ དུ་གསུངས། །དེ་ །དེ་ཕྱིར་ 
ལས་ཀྱ་ཡྱག་ རྒྱ་བཅིང་། །འདིར་ནི་རྒྱས་ པར་མ་བྲིས་སོ། །ཐ་མལ་ དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ ནི། །ཀུན་གཞེ་ཉོན་ཡི ཡིད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ། །སྔར་བཤད་རྐྱེན་ བཞི་ ཉེར་སྐྱོ སྤོར་བས། ། །མིག་ སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས། ། 


„ྷ དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣུང་། །བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་གསུམ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བསྐྱེད། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ཁྱེར། །ཀུན་གཞིའི་ 

ང་བཞག་ཡང་འདུ་བྱེད། །འདི་ཉིད་དག་པར་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ཡིད་ནེ་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དེ། །གུན་རྟོག་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་བྱ་བ་གྲུབ། །སྒྲིབ་པ་མཐོང་སྤངས་བསྐོམ་སྤངས་ཏེ། ། 
| གཉེན་པོ་མོས་དང་བདག་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི། །ངེས་སྦྱངས་སྤྲུལ་སྒུས་འགྲོ་ དོན་མཛད། །ཡིད་དང་རྨི་ལམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ལོངས་སྒུར་བརྡོད་དེ་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །རྒྱས་པར་ཆོས་ 
།རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་བཅིང། །གནས་སྐབས་བཞི་དང་འབྲུལ་པ་དང་། །མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིམ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྒུ་བཞི་སྟེ། ། 
. འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན། ཟབ་མོ་ནང་གེ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ལུས། །ཕྱི་རོལ་ཇི་ 


° བཞིན་གནས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་པོ། །གཟུགས་མེད་གནས་ཏེ་དེ་འོག་ཏུ། །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་ཉིད། །དེ་འོག་འདོད་ལྷ་མིར་བཅས་པ། །ལྟེ་བ་ 


2 71༣༩ _-ཤ] 


ཱ ལྕེ་ཆུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཐུན་ནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱི་ནི། །དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའི། །རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་སོ། །སྲོག་རླུང་དཀར་དམར་སྦྱོར་བ་ན། །ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་། །དེ་ 
| སོགས་རྣམ་བཤད་དུ་མ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཕེ་ཤེས་སུ། །སྦྱོར་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། །དེ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཤེས་པས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
༈  འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཅྩུང་ཟད་བརྡོད། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟུན་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།དེ་ནས་སེམས་ཅན་གུན་རྟོག་ལ། །ཀུན་བརྟགས་ལྷ་ 
¿ རྣམས་བསྒོམ་པའི་དོན། །སེམས་འཇིན་ཕྱི་ནང་དོན་ཤེས་དང་། །དབང་འབྱོར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྟོན་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པར། །གསུངས་པའི་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབུ་མ་ཀུན་གཞི་ 
¿ ཡང་དག་དོན། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ནི། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །སྒྲ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །སྟེང་འོག་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། །དེ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པའོ། །ལུས་ 
_ ངག་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་རླུང་། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། །རླུང་གསུམ་སོགས་ཕྱིར་ལྷ་གསུམ་ཏེ། །ཁམས་བཞེ་སོགས་ལྡན་ཁྱབ་བྱ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཐུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་རླུང་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 


) 


༈ །བཅས། །ལྷ་ལྔ་བསྟན་ཏེ་དུ་མར་གསུངས། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག །ལྷ་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་བདུན། །ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་དང་། །སྙིང་ཁའི་རྩ་རླུང་ས་བཅུ 
སྟོབས། །དེ་སོགས་དགུ་དང་བཅུ་པ་དང་། །ཐུང་པོ་ཁམས་བཅུ་དབང་པོ་ཡུལ། །དྲུག་དྲུག་དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ། །དབང་དྲུག་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྷ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཉེར་ལྔ་སོ་ 
གཉིས་སོ་བཞི་པ། །སོ་བདུན་རིགས་བརྒྱ་དུ་མའི་བར། །ཅྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གྲངས། །རྣམ་རྟོག་གྲངས་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་མཚུངས། །ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ས་དང་ཐིག །དབྱིབས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ནི། །ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད། །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །གཡས་གཡོན་ལུས་སེམས་དཀར་དམར་དང་། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས། །ཤེས་རབ་གཙོར་བསྟན་ཤིས་རབ་རྒྱུད། །ཐབས་གཙོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཡིན། །མིག་ནི་ 
ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ། །གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ། །རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རླུང་ནི་ཐབས། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ 


༡༡༨-༠༧༡༧ས་ 


་ཐབས། །དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས། །དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ནི། །ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་བཟློག་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རྣམས། །རླུང་དུ་ཇི་ 
་བསྟུན་བཞིན་གསུངས། །དབྱིབས་སྒུ་རླུང་དང་བརྡོད་པ་སྔགས། །ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམ་བརྗོད། །སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་སྟེ། འཆི་བ་རྫོགས་རིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྟེ། །གཞན་དབང་འབྲེལ་བ་རྗོགས་རིམ་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད། །བདེན་གཉིས་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་ 
།རིམ་གསུངས་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་རིམ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། །རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ 
མེད་ངང་དུ་སྨྱད། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།ེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གསུངས་པ་ 
༈ །ངེས་པ་འདིར་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཌམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དྲི་མེད་བདེན་གཉིས་ལྡན། །འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རུ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། །བདེན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། ། 
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༄། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །དེ་རྟོགས་བྱེད་པའི་རྟོགས་པས་བསྐྱེད། །གཉེན་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། །སྦུང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་ཚོས་གུན་ 
བསྟན་། །ཚངས་སོགས་གླུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་ཤེས་བྱ་ཡིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་དང་མེད་ འཛིན་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ ཡུས་སེམས་ཀྱི །གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། །ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་ཕག་ན་མོ། །ཀུན་གཞི་ཡིད་བཅས་ཡུལ་སྣང་གི །ནུས་པ་མ་རྟོག་དབང་གིས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་བདག་སོགས་བྱེད་པ་པོ། །དགག་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད། །བདག་དང་གང་ 
ཟག་བཏགས་པར་བརྡོད། །བདེན་པའི་རྫས་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཡོད་ན་འབད་མེད་ཐར་པའམ། །ཐར་མེད་སྐྱོན་འགྱུར་ཞེས་སུ་བསྟན། །དེ་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡི། །སྤང་གཉེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་བཞིན། །འདིར་ནི་ཨུལ་སྣང་ལུས་འདི་ལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ངེས་པ་ཡིས། །སྤང་གཉེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ ཡུས་ལྡན་པའི། །སྐྱེས་ཐུ་ལོ་བརྒྱའེ་རླུང་ཇཾ་སྟེད། ། 
བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་བདུན། །ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །ཡོད་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བའི། །ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རགས་རིམས་གྲངས། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཇི་ 
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། །ད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་དག་གཙོ་བོ་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །དུས་འཁོར་ཤུང་ཇུའི་ལྷ་གྲངས་ཏེ། །ལྷག་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་བདག་ཉིད་གསུངས། །ཟླ་བའི་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །དེས་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བདག་པོ་འཁྲིག་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ངེས་བརྡོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རུ་བཤད། །བསྡུས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་ 
¦ བདུན །ཐབས་གཅིག་དང་བཅས་ཡུས་ལ་གནས། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག །ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དབྱེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡིན། །དེ་ལ་སྒྱུ་ 
 འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཞེ་ལྔ་ཞེ་གསུམ་ཟུང་རྣམས་སོ། །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་། ། 
ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་གྲངས་རྣམས་སོ། །ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་། །དགྱེས་རྡོར་སོགས་རྣམས་མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་། །སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་གསང་བར་བསྡུ། །ངག་དབང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ 


༄། །འདབ་མྭ་ར་ཉི་ཤུ། །ལྷ་རུརྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་བྱ་བ། །ཐུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་བཞི་རེག་བཅས་ལྷ་མོ་ལྔ། །མིག་གཉིས་ས་ཕེ་སྙིང་པོ་ 
སྟེ། །རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའོ། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ལྕེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཡིད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁམས་རྣམས་ལ། །སྒྲབ་སེལ་ཡིན་ཏེ་ཡུས་ལ་ནེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཞེས་ བྱ། །ཙ་ 
རྒྱུས་བྱམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཚིགས་དང་ཁ་གསང་བ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པ། །མཁྱེན་དང་གཏུམ་སོགས་ལྷ་མོ་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་གསུངས་པ་ཡན། །རྡ 
རྗེ་དབྱིངས་སོགས་སྙིང་གར་དགུ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །པད་མའི་སྒྲོན་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་པད་མའེ་རང་བཞིན་ལ། །སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་སད་ལ་སོགས། །འཁོར་ལོ་རཾགས་ལྡན་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས། །རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། །དེ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཕྱོགས་རེ་ཆ་ལྡན་པ། །གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་སྟེ། །དཔེར་ན་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནེ། །སྙིང་གའི་ 
¡_ འཁོར་ལོ་རྐྱང་ཡིན་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཞུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཡིན། །མདོར་ན་རྩ་ནེ་སྒྲཡན་ཏེ། །རླུང་ནི་སྔགས་དང་ཡི་གེའོ། །ཐག་ལེ་ཕྲ་མོའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ཞུན། །ནང་གི་སྦྱང་ 
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༄༅། །སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར། །འདི་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་གསུངས། །སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་ 
དག་འཇུག །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲོས་མེད་ཤིན་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས། །རྗེས་དྲན་ཡན་ལག་སྦུང་བྱས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། །གཞན་དོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་དང་བཅས། །དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །རླུང་དང་རྟོག་པ་ལྙན་ཅིག་དག །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བར་འགག་པ་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ 
ཡིས་མ་རིག་སྐྱེ་ཤི་འགག །གསུམ་པར་དེ་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །ལྟེ་བར་དེ་བཞིན་བཞ་དང་ལྔ་། །དྲུག་དང་བདུན་པ་སྟང་ཁ་རྟ། །བརྒྱད་དང་དགུ་པ་མགྲན་པ་ལ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཤད། །དེ་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་རླུང་འགག་པས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་དང་། །མས་བརྟན་དགའ་པབ་བཅུ་དྲུག་ཡཾན། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ། །ལོ་གསུམ་བླ་ཕྱེད་ 
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གསུམ་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སྦྱོར་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །དབྱེ་བ་དཔག་མེད་འདིར་མ་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔ་ 
འི་སྦྱང་གཞེ་དང་མཚུངས་ཐོབ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལས། ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །སྡུད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཤད་བྱ། །ཡེ་ 
ས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི། །ངེས་མེད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། །ཐ་མལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ། །སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ནི། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་རྩ་གཉིས་གཉིས། ། 
པ་སྐམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སྡུད་པ་རགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞིབ་པར་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་བར། །ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་སྡུད་པ་སྟེ། །དྲུག་ཁྲི 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུ་སྡུད་གྱུར་ཉེན་རེ་གཉིས། །དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། །ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག །ཚིགས་ཆེན་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་རྩ། །ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རེ་རེ་ 
༈ །སོར་ཚིགས་རྩ་ཡང་དེ་དང་མཉམ། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཁྱིམ་ནེ། །རླུང་གི་ནུས་དང་མཚུངས་པར་སྡུད། །སྤྱི་བོ་ཞག་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །མགྲིན་པར་ཟླ་གཅིག་གསང་རྩ་མཚུངས། །སྙིང་གའི་ཞག་བརྒྱད་ནང་ 
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- །༄༅། །དུ་འདོར། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོར་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ །གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དང་བཅས་ཡིན། །རྩ་ནི་ཉིཤུ་རྩ་བཞི་པོ། །ུ་ཆེན་དྲུགཅུ་དྲག་ཅུ་ནི །ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་ལོ་གསུམ་སྡུད། །ཐིམ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི། །རྩ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉས་པ། །ཕྱགས་གསུམ་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡན། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྩ་ཆེན་རྣམས། །བསྐམས་ ཏེ་རླུང་རྣམས་མེ་རྒྱུ་བ། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ནས་འཕོའོ། །རླུང་གི་སྡུད་ / 
རིམས་བསྟན་པ་ནི། །རླུང་བཅུ་ཟླ་བཅུ་ནས་རྫོགས་ཏེ། །སྐྱེས་ནས་དུས་སུ་འཆི་བ་གང་། །ལོ་ནི་བཅུ་བཅུ་རིམ་པ་ལྟར། །ནོར་རྒྱལ་ལྷ་སྦྱིན་རྩངས་རུས་སྦལ། །ཀླུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མཉམ་གནས་དང་། །གྱེན་རྒྱུ 

ཐུར་སྲེལ་སྲོག་རླུང་གི །སྟོབས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར། །འགྱུར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། །རྐྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་གང་། །སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་རླུང་རྣམས་ 
ཀྱི། །དུས་སྦྱོར་གྲངས་ཀུན་མཉམ་པར་རྒྱུ། །དེ་ནས་བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ། །མཁའ་རུ་རླུང་གཅིག་རྒྱུ་བ་འཕེལ། །བགྲོད་པ་བཞི་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ལོ་གཉིས་པ་ལ་ས་རླུང་དུ་། །གཡས་པར་རླུང་ 
གཉིས་འཕེལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རེ་མོས་རེ་རེ་འཕེལ། །ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚང་ལོ་བདུན་ན། །ཆུ་སྲང་གཅིག་འགྱུར་དེ་ནས་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། །ལོ་རེ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ 


¦ བདུན་ལོན་ནས་ནི། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གྱུར་གཡོན་ནས་རྒྱུ། །དེ་ནས་བཀྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན། །ལོ་ནི་ཨུམ་ཅུར་དབྱུག་གུ་འཕེལ། །གཡོན་དང་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །མཁའ་དང་ས་རླུང་གནས་དེར་འབྱུང་། ། 
¡ དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ནི། །བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་གཡོན་དུ་ནི། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞག་གཉིག་རྒྱུ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན། །འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ལོ་བརྒྱ་ཡིན། །ད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
. ཧཱ གསུམ་གྱི། །དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི། །ཟླ་བ་སོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ལ། །ཞག་གི་འཕེལ་བ་སྭོ་གསུམ་སྟེ། །སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ཞག་གྲངས་ལ། །རེ་རེ་འཕེལ་འགྱུར་སུམ་ཙུའི་བར། །ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ 
¿ དྲུག་ཅུ། །གཡོན་དུ་མཁའ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནེ་རྩ་དྲུག་དྲུག །སྐམས་ཤིང་མི་མཉམ་རྒྱུ་བ་འཕེལ། །དེ་བཞིན་གཡས་ནས་མཉམ་པ་རུ། །གཉིས་བཞེ་ལ་སོགས་ས་རླུང་ནས། །བསྡུད་རིམ་ . 
¿ འགག་ཅང་ཁྱམ་དྲུག་སྟོངས། །དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །གཡོན་ནས་སོ་གཅིག་སྟིང་སྟོབས་ཟད། །གཡས་ནས་སོ་གཉིས་རྡུལ་ཟད་བྱེད། །རྩ་བའི་རྩ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་འགག །དེས་རྗེས་སོ་གསུམ་རླུང་གུན་ 
_ ཟད། །མུན་པ་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རླུང་། །ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བར་བྱེད། །སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པས། །དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དུས་མིན་ཉི་མ་ཡི། །འཆི་ལྟས་ངེས་པ་འདི་ལྟ་ 


༄༅། །འདོར། ། ། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་སའི་སྟོབས། །བྱཅུ་དྲུག་རེ་ནས་འགྲིབ་པ་སྟེ། ། ། །རགས་པར་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ། །སྟོབས་ཀུན་དོར་ནས་ལོ་གསུམ་ན། །འཆི་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། །ལྟེ་བ ་བའི་ 
རྩ་གཅིག་ཆད་པ་དང་། །གཡས་གཡོན་ཞག་གཅིག་དུས་སྦྱོར་མཉམ། །གཅི་བ་འགྱུར་བ་ཟླ་དྲུག་སྟེ། །རྣ་བའི་སྒྲ་དོར་ཞག་དྲུག་སྟེ། །ལྕེ་ཡཾ་རོ་དོར་ཞག་ལྔ་ཡིན། །མིག་དབུས་རི་མོ་ཞག་བཞིའི་ཚེ། །སྣ་ཞོམ་དྲི་ 
དརཞགགྲསམ་མ། །རེག་བྱ་དོར་བ་ཞག་གཉིས་ཡིན། །ཆོས་ཁམས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ནི། །ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྟུང་པ་སྟེ། །དམར་ཆ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །རླུང་རྣམས་སྣ་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་སྟེ། ། དེ་ནསརམ་ཤིས་ཞུན་ག ི། །ཚངས་ཐུག་ནས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ། །ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྷ། ། ། །མིག་ལས་འདོད་པའི་མི་དབང་པོ། །སྣ་ལས་གནད་སྦྱུན་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། ། ། །རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྷ། ། སྲིད་པའི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་བཤད། །ཆུ་ཡི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །འོག་སྒོ་ལས་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ། ། །དེ་ནས་བར་དོ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། | །སྣང་མཆེད་ཐེབ་ 
གསུམ་ཐིམ་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས། ། ། །འོད་གསལ་སྣང་དང་མུན་པ་ཡི། །སྟོང་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། ། ། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམ། ། ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྣ 


.$2® 


[པར་དག་པས་མུ་ངན་འདའ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། ླ་ནངཐིགལེ་མུདཔའི་ཚུལ་བསུནཔ་སྟེ་བྱདགཅིག་པའོ།། །།རྒྱལ་བས་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་སྣང་བ་ 
¿ དང་། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་སྔགས། །དྲི་མ་དང་བཅས་རྟོགས་པ་དང་། །དྲཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་ 

. 7 གསུངས་པ་ལ། སྤྱི་རོལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་སྣང་རང་སྣང་སྟེ། །རྟོག་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་མིང་ཆིག་དང་། །ཡི་གེ་ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པ། །གསུངས་པ་ 
 ཕྱི་རོལ་མངོན་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་བཞིན་ནང་ན་གནས། །རྩ་དང་ཡུས་དབྱིབས་འཇིག་རྟེན་ལ། རྒྱུང་གིས་དག་དུས་ཡི་གེ་བསྐྱུད། །ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཆུ་བོ་མེ་སྲོགས་ངེས་པ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ 
མིག་བཙུམས་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ལྟར། རྟེན་གྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས། །དབང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མིན། །རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ 

། །ས་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 


༧ 


རྩ 
ཌྷ 

ཡཾ ༢༩༡༤ འན ༨ 2 ༣༡༠ ༨༩༤ རར ༨ ༥༦ ༩ 3 3 ༨. 
3 ཤེས་མཐོང་། །ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ། །ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ནང་དོན་མངོན་པ་ཡིན། །གཞན་བཤད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 


༄༅། །གཟུངས་དང་སྔགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། །བསྒྲབ་ཕྱིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །མདོ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་བསྲུང་སྡོམ་ 
དང་། ༈རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་འདུལ་བ་ནི། །ནང་དུ་རང་དང་གཞན་དོན་ལ། །མ་རྨོངས་ཐབས་མཁས་ ཁྱད་པར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ བསྒྱུར་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས། །འདུལ་ 
¦ མངོན་མདོ་སྡེ་ཕྱིར་ཤེས་པས། །ཉན་རང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་དེ། །ཟབ་མོའི་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་རྣམས། །སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཐབས་མཁབ་ནང་དོན་རྒྱུས་པར་ཤེས། །སངས་རྒྱས་སྙིང་ 
དེ པོའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལམ་བྱེད་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རྱུར་ཐོབ་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ཏེ། །དེ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི། །ཤེས་པ་གློ་བུར་བར་སྐྱེས་ནས། ། 

འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱསནས། །ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་པས། །བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྲ། །རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། །ཆུ་བླ་ལྟ་བུར་དོན་དུ་གཟིགས། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་གཟིགས་པས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཛུག་གི །སྒིབ་ 


༄༅། །པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། ེ་ཤེསྭགྷ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅུང་ཟད་འགལ་བར་གྱུར་སྲིད་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་མཛོད། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པརོ་ 
| བཤད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་པ་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྔ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་གི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། ། 

དཱི མཁས་པར་རློམ་པ་དང་བསྒོམས་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་། མངོན་ཤེས་ཤར་བ་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གོ་བར་འདུག་པས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ 
། ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་མཛད་པའོ།། །། 


༠ 
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༄༅། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྣམས་དུ་མར་ལྡན། །ཕྱི་ནང་གཞན་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་མང་ལྡན་ཕལ་གྱིས་བསྡུ་བར་ནུས་མིན་པ། །བསྡུས་པ་གང་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་མུན་ཁུང་གནས་པའི་ནོར་བུའི་ 
སྒྲོམ་ལ་སྣང་བ་ཡི། །སྒྲོན་མེ་དང་ནི་ལྡེ་མིག་ལག་ཉུ་ཕྱིན་པས་ངེས་པར་དོན་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །བློ་ལྡན་ངེས་པར་བདག་ལ་མོས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལྡན་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
གཞུང་འདི་བསྡུས། །དེ་ལྟ་བུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་བདག་ལྟ་བུའི་ཨུལ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གསང་བ་བའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། མཁས་ཤིང་གླུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


འགྲེལ་པ་དུ་མ་དང་བླ་མ་དམ་པ་ལས་འོངས་པ་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་ 
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༄༅། །མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ལ་བླ་མ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་བཅུ་ 
གཉེས་ཏེ། ཡུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱ་ཀྱིན་༈ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ ཡུས་ འགྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྩ་བཤད་པ་དང་། རླུང་བཤད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་བཤད་པ་དང་། གནས་སྐབས་བཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་སྣད་ཀྱི་དོན་ནང་དུ་སྦྱར་བའི་དོན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལུས་འཇིག་ 
ྷ ཅིང་སྡུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིས་ནང་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། ངག་དང་ངག་ཅན་གྱི་ 
འབྲེལ་བའོ། །གཞིའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡི་གནད་འཆིང་བ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་སྣང་བས་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་འདི་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 


༄༅། །ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། དང་པོར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་མ་གོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ་རྩ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། རྩ་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་ཤིང་བརྟེན་པའི་དོན་དང་། དེ་ 
ལྟར་རྩ་ 'རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཐ་མལ་གྱི་དུས་དང་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་པ་ བསྐྱེད་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་གཞན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བཤད་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པའེ་ངེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དང་། འཆི་བ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་སྦྱུར་བ་རྟོགས་པས་དག་པ་དང་མ་དག་ 


= ¬ 


པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནེ་འདི་ཡི་གོ་རིམ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ 


༄༅། །སྟོམས་འཇུག་དང་ཐཿ ་མལ་ གྱི་སྣང་བས་ཟྗ ['རྒྱུད་དཀྲུགས་པ ་བསལ་ནས། སྒུ་བཞིའེ་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་སྟོན་ པ། ནི། ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དཔལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ཡིན་ནོ ་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི་བླ་མ ་དེ ་ཉིད་ རྣམ་པ་དང་བཅས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ངོ་བོར་ བསྟན་ང ་པའི་ཕྱིར་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ གཉིས་པ་ ནི།  ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ གཅིག་ གི་ དངོས་ནི། སེམས་ཅན་ 
. ཐམས་ཅད་འ ལ་ དབྱེ་བ་ཿ མེད་ པར་དྲི་མ་ པ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ 'སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན ་ལས་དང་བཅས་ པ་ ཡིན་ ལ། གཉིས་ཀྱི་བདག་ ནི་ ཐབས་ ས་དང་ཤེས་རབ་ དང་ཀུན་ རྫོབ་ དང་ 
ྭ དོན ་དམ་ཿ པའི་ འི་རང་བཞིན ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུདྲི་མ་མེད་པ་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ རབ ་ཏུཟབ ་པའི་ སྐྲ་གཉིས་སོ། །སྐུ་གསུམ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ ཅན། ཞེས་པ་ནི ནི་དོན་དམ་པ་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནེ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ལ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་ལ་ བརྟེན ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ རབ་ཏུ་ཟབ་ པའི་ སྒུ་དེ་འ ་ལ་རྨི་ལམ་ དག་པ་ ་དང་ ཀུན་ ་གཞི་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཡིད་ སྲོག་ གི་ [རླུང་དང་བཅས་པ་ གནས་གྱུར་པ་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྫོགས་ ལའི་ སྐུ་དང་། ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་ དངོས་པོ་ ་ལ་འཇུག་ པའི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དག་པས་སྤྲལ་པའེ་ འི་སྐུ་འབྱུང་སྟེ། ། འདི ་ཡང་རྩ་ནི་ སྐུ་རླུང་གསུང་ཐིག་ ལེ་ཐུགས་ རྡོ ྡོ་ཌྗེ་ སྟེ འདི་ གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་ 
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བ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་བཞི་ཕོ་སྒྲུ་བཞི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིད་འཐུག་པོ་ 
ན་ཏུ་ལོག་པ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནཾ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐའོ། །ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་བཟློག་པར་དཀའ་པའི་དྲི་མས་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའོ། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚོར་བའི་ 
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_ ཐུང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་རུ་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ུང་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒུ་ 
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ིརྨ་ཡོན་པའི། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡ ང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་སྟོང་པ་དབེན་པ་ཞི་བའོ་ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་གསུངས་པ་དེ་ནི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པར་ བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་མཐར་སྐྱེས་ པའི་རང་བཞིན་ཅན ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་གང་ མཐར་ཞེས་སྒྲ་གཅེ ག་གིས་དོན་མང་པོ་ 
འཛིན་པས་འདིར་བརྗོད་པ། གང་བསྒོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦ ང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ་ ས་བྱ་དང་སྙོམས་འཛུག་གི་སྒྲེབ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་དེའི་ཚེ་ ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོ' ག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ བྲལ་བ་འཐོབ་བོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་ བླ་མ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་ པའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ 


¡‰ 


ཤཱ 
སི 


999289-2ུཤཱེིྲ 


འར,༽.༨ > 2༽. 


། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡི ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ར ས་དང་པོ་ ་ལ་མཐོང་བྲས་ སྤང་བར་ ཀྱ་བ་ སྐངས་པའི་ མཐར་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ ཕའི་ཤེ ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ ནི་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འོ་ 
ན་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། ། 

དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ ཡིན། །ཞེས་རྒྱུད་ བླ་མ་ལས་ གསུངས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཉེད་ ཐམས་ཅད་ དུ་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ། ། དབང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། བསྒོམས་པའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ར་རླུང་བྱང་ཆུབ་ 

ེ ཀྱི་སེམས་རྣམ་ པར་དག་པ་མཆོག་ ུདགའ་ བའི་མ་ མཐའ། དགའ་ བྲལ་ གྱི་ ་ཡ་མཐར་ ་སྐྱེས་པའ འི་བདེ་བ་ དང་སྟོང་པ་ གཉིས་སུ་མེད་: པ ་ཆགས་ པ་དང་ག 'མུག་ ་དང་ ཞེ་ སྡང་གི གི་སེམས་བྲལ་བ་ ཆུ་ཟླ་ ལྟར་ བདེན་། པ་ 

དང་བརྫུན་པ་བྲལ་བ་ འཛག་པ་མེད་ པའི་བདེ་ བ་ མཆོག་། ཏུམི ་འགྱུར་ བའི་ད སྐད་ ཅིག་ གིས་རླུང་བརྒྱ་ ཕྲག་ བཅོ་ བརྒྱད་ ད་འགགས་པའི་ སྐད་ ཅིག་ ལ་ ་ས་དང་ ལོར་ སྦྱོར་བ་ ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འགྲེལ་པ་ བསྐོར་ 

གསུམ་ནས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ཏེ། དེ་དང་གཞི ་མཐུན་པ་ ནི་ ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱེ་ཡང་སྒྲེབ་ པས་བསྒྲིབས་ པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ གྱུར་ ཏོ། ། །དེ་ནི་ལྷ་མོ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ ཡུམ་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ དང་བདག་ 


༄། །གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་ཧེ་བཛྲ་ལ་སོགས་པར་གང་གསུངས་པ་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དགོངས་པ་ ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་དང་བརྡ་དང་ལག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ངེས་པའི་དོན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀུན་གཞེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཀོ་ཏ་ཁྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དོན་དང་མིང་སྔར་བརྗོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ནང་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཔག་པར་དཀའ་སྟེ་རྒྱུ་ 
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༄༅། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་གོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་མངོན་དུ་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་འདིར་སྟོན་པར་འདོད་ནས། ལུས་སེམས་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་བཤད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། །གསུངས་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས། །བརྗོད་པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་རྒྱུད་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དཀའ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཞེས། །རྟོག་པའི་དོགས་པ་སྔར་བསལ་བས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྟེན་པའི་རིགས། །ད་ནི་ཐོག་མར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་ངེས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །མ་དག་ 
མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཉུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བརྗོད་བྱ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞེས་འཁྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ད་ལརྡོརྡེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། 
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དེཡི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་མི་ཤིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། 
གནས་འདི་ལ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པས་ན་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ 
མ་དག་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ཀ་ལྡན་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་། གཞི་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དྲི་ 
མས་གོས་པ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་། དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འབྲེལ་ཀྱང་གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
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> ༄། །པས དྲི་མ་ ད་ཟ རྫས་བདེན་ པར་གྲུབ་པ པ ་མེད་ པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ དོན་དང་། ད་ ལྟ་དྲེ ་མ་ མ་དང་བཅས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡོན་ཏན ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ རྫོགས་ པར་ཡོད་ཀྱང་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ དྲེ་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 'དཀར་ པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ བསྐྱེད་ ན་ནུས་པ་ མི ་འབྱིན་པ ་པ་ཡོན་ཏན་ གྱི་དོན ་དང་། སེམས་ཅན་ དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ ལ ་གཅིག་ པ་ཉིད་ དང་ཐ ་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཕྲིན་ ལས་འཇུག་ པ་ལ་དབྱེ ་པ་མེད་ པས་བརྗོད་ང པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ཀྱང་བརྗོད་པ ཿ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞིར་ གྱུར་པ་ ནི་བསམ་ གྱིས་མི། །ཁྱབ་ བ་སྟེ མདོར་ བསྡུས་ན། དག་དང་ཉོན་ མོངས་དང་ལྡན་ ཕྱིར། ། ། །ཤུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཚོས་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ དཀའ་བར་ གསུངས་ཀྱང་རེ་ ་ཞིག་ དཔེས་བསྟན ་པར་བྱ་ སྟེ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུརྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཤུན་པ་དང་ བཅས་པའི་ཚེ་ ཤུན་པ པ་དང་བཅས་ཀྱང་ནང་ 
དུ་ནོར་བུ་ལ་ཤུན་པ་འདྲེས་པ་མེད་པ ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དུས་ན་སྲངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ དྲི་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་བསྒྲིབས་ ཀྱང་མ་འདྲེས་པས་ན་དག་ལ་ཉོན ་མོངས་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐོག་མ་ ནས་ཤུན་པ་དང་ 


ཏ བཅས་པའི་ནོར་བུ་ཡི ན་ཀྱང་ཤུན་པ་དེ་ནི ་ནོར་བུ་ལས་བྱུང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོར་བུ་ལས་གཞན་ནས་ཀྱང་བྱུང་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་པའི་ཤུན་པ་ དེ་རྣམ་ རྤ ར་དག་པར་བྱས་པས་དག་ པ་ལྟར་སེམས་ 

ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟི ང་པོའི་སྒྲིབ་པ་དག ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནོར་བུའི་ཡོཿ ན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་ནི་ཡོ: ན་ཏན་ མི་སྣང་ལ་ཕྱི་མ་དྲི་མ་མེད་ པ་དེ་ 
དཱ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡོ: ན་ཏན་འབྱི ན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཡོ་ ད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ དཀར་བས་མ་བསྐྱེད་ན་ནུས་པ་ མི ་འབྱིན་པས་ཕོཿ ན་ 
༼ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་ཐུ་ང་ནི་ཤུན་པ་ཅན་ནོ་ང་ནི་ཤུན་པ་མེད་པའོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡོ: ན་ཏན་སྦྱིན་ནོ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཊཱུ ཞིན་འཕྲིན་ལས་འཇུག་སྟེ། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡ ང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི རྟོག་ ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ ར་ཀྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་མ་རྟོགས་པ ར་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོ' ད་པར་འཆད་པ་དང་ 


ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གསར་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་སྲུ་འཆད་པ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས་རིང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ 


 ༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཕའི་གནས་འདི་ནི་དོ ནི་དོན་དམ ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་རང་གི་ངོ ངོ་ཁོ་ཉིད་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། །འདི་ཡི་ངོ་བོ་ནི། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡ ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་ རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནེ། ། ། །ཐོག་མེད་སྦྲབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་ མཐོང་སྟེ། ། 
དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། ། །ཞེས་ གང་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སུབཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དུམ་བུ་བཅུ་གཅི ངག་གི 
4»; / ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོག ག་མར་སྤྱིཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ལུས་གྲུབ་ཚུལ་དང་། རྩ་དང་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ། ཕྱི་སྣོད་དང་། ། ལྷ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱུང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་། ། ལམ་གྱི་རེམ་པ་དང་། འཇིག་ཅིང་སྡུདཔའི་ཚུལ་རྣམསདུམ་བུབཅུ་གཅིག་རིམ་པས་སྟོན་པར་བྱད་དོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་སྟ་ག་རིམ་འབྲེལཚུལ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ཅེ་ལྟར་འཁྲུལ་ 


སོས 


པ་ ༄༅། །ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་རྟེན་ལོག་པ་ལ་ཡང་ཆ་གཅིག་ལོག་པར་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །འདི་ཡི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་གཞུང་། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞེ་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། ། 

ཧཾ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་དེར་སྦྱོར་བའམ། དེ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོར་ དྷ 

ཤཱ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་དག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་ ད 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནེ་བྱིས་ པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ 


གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་སྲ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་བར་དུ་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་དག་མ་ཞིག་པར་ 


ཟླ ཉེ་བར་བཟུང་བ་དང་། ལུས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེལ་བ་ན་ཡང་དེ་དག་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཏྲ ཡང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རང་གི་མཚན་ཉེ ད་ནི། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཧྲ དང་ལྡན་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ ར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་ 
3 དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་འྲབས་བུའི་མཚན་ཉད་དནམ་པར་བཤག་པའ། གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ 
ཧཱ བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བག་ ཆགས་དེ་ཡང་དཀར་བ་དང་གནག་པའི་ཆོས་ དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འགགས་ཀྱང་སེམས་ནི་དེའི་རྒྱུན་ཉིད་ དུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་ ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའཾ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གཞན་མི་དམིགས་ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་དམིགས་པར་གནས་ཀྱང་ཕྱིས་ལས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཚེ་གུའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་རས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། གཉིས་པ་ཉེ་བར་དཔྱོད་པ་ཅན། །ཉེ་བར་དཔྱོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དང་། །དེ་ཡི་འཇུག་བྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དབུས་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ནི་ཀུན་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརྗོད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུནི་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་པས་འདེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ཀུན་གཞི་དེ་ 


༨༡ ༠༩ 


དག་པ་ལ་རྣམ་པར་ བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ དུ་བརྗོད་པ ར་བྱེད་ན་རུང་གི་ཀུན་ག ཞིའི་རྣམ་པ ~ ཤེ ས་པ་ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱུར་བཤ ད་ན་མི་རུང་བ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ དཀར་པོའི་ 


ཧི 


ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ནི་སྔར་ 
རྡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །གཏེར་དང་འབྲས་ཐུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་ 
# གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེགས་དེ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྒྲ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཤིང་རྒྱས་པར་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་ 
 རུང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ནི་མ་འདེས་པས་དེ་ཡི་བག་ཆགས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བག་ཆགས་དེ་མེད་ན་ས་བོན་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སོན་པ་ལས་དེ་བྱུང་ངོ་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཅི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 


ཤཱ 


དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེངས་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ 


མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་འདས་པའི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་ཞུགས་ཤིང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་སྒྲས་བརྡོད་དུ་རུང་གིས། ཐོག་མ་ནས་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་རྟོག་ན་ནི། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དྲི་མ་རྟག་པར་ 
; འབྲེལ་ན་སྤང་དུ་མེ་རུང་བ་ཉེད་དང་། སེམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་ 
རླ དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ 
ཤྲ རྣམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། །ངོ་བོ་སྟོང་དང་རང་བཞིན་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅི་ཡང་འཆར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གི་རང་ངོ་མ་འགགས་པའི་ 
- རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆ་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བར་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་དང་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཚེགས་ 


ཤཱ 
‡ 


༄༅། །བདུན་གྱི་རང་རང་གི་རྣམ་པ་འགག་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་དང་། ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། དག་པ་ན་ 
སྒུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་ 
གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་ཐུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་རང་གྲིས་རང་མ་རིག །འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི། །ཆུ་རླབས་ལྟ་ཐུར་གཡོས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་དེ་ 
ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ཡང་གང་མ་རིག་པ་དང་གང་གིས་མ་རིག་པ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རིག་ལ། གང་གིས་ཞེ་ན་རང་ངོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱིས་མ་རིག་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མ་རིག་ཞེ་ན་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟར་སྣང་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་མ་རིག་པ་ 
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ཟླ བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གུན་ཏུ་རྟོག་པས་འཁོར་བའི་གཞེ་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཡོ་ 
ཤཱ ཞིང་འདུ་བྱེད་པས་མ་རིག་པའོ། །འདེ་ནི་ཡིད་ཅེས་བཤད་དེ་འདི་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞེང་། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ 
7; ཕ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཞན་དྲུག་པོ་དག་གི་ 

༥ སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ན་ནུས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཅུ ཅན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ ཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ ཀྱི་རྣ མ་པར་ ་ཤེས་པ་དང་ ཞེས་ ཚད་མ ར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ ལ་དམིགས་པའི་ཡེ ད་ ཅེས་ བྱ་ བ་ ཀུན་ག ཞི་ ལ་ངར་སེམས་ པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདི་ཡང་ཡིད་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 


བྱི རྡེང 


ྒ པ་དང་ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ལྡན་པའི་ཚིག་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འདིས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
རཱ དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་འདི་མེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མེ ི 
ལྤ དོ་ ༈ཚེ་རིང་པོའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ 

དེ་མ་ཐག་པ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་དེ་དྲུག་ པ་ཡིད་ ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་བྱས་ ན་གང་གི་ཚེ་འགོག་ པའི་སྟོམས་འཛུག་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཚོགས་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཡད་མེད་པའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དྲི་མེད་པའི་ཡེད་ཚོགས་དགུ་པར་བཞག་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པའི་བདུན་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་གིས་ཉོན་ཡེད་དུ་འཇོག་ལ། གང་གིས་དྲི་མ་མེད་པར་འཇོག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་འཁྱུད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའེ་དཀར་ 


2. 
ཤལ 


ངོ 


@ 


> ༄༅། །པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དུ་བརྗོད་པ་ལེགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ཡོངས་སུམ་གྱུར་གྱི་བར་ལ་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་ཤིང་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། དེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་དང་། ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པའི་གནས་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་འདི་གཉིས་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་དང་མི་ 
| དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་རྣམས་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡང་དམིགས་པ་ཡི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
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ལྡན་པས་ངའོ་སྟམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ འབྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བས་སྐྱོན་འདི་དག་ཉུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབ་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཆད་པ་ན་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་བརྡོད་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ལ། བདུན་པ་བསྟན་པ་ནེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགགས་མ་ཐག་པར་བརྗོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཉུ་བྱེད་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་འགགས་མ་ཐག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་དང་ཐུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ཏེ་ཐོག་མར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་པས་ཕུལ་རྣམས་དྲུག་པོ་ 
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༄༅། །པ་ལ་དབང་པོ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
དབང་ཕོའང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་བརྟག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ྲུ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དོན་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ཱ རྟོག་པས་བླང་བྱར་རྟོག་པ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དོར་བྱར་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཚན་ 
མར་བཟུང་བས་ཡུལ་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པར་བྱས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་ཞེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་མ་ 

དག་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་སྣང་བ་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྱུའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བླང་དོར་བྱེད་པས་ཚོར་བ་སྐྱེ། །དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། ། 


འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བརྟགས། །ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ུང་པོ་གྲུབ། །ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
༈ ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དུ་མར་བརྗོད་དེ། དུ་མ་འདུས་པའི་དོན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བྱེད་པོ་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དང་། ཤིས་པའི་སྐྱེ་སྒོ་བྱེད་ལ་བྱེད་པོ་ 
རྭ གཞན་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཅིག་བུ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྐྱས་པར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་འདིར་ 
/; མ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་ངོ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་མ་རྟོགས་པས་ 
_ ཁཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ཤིའི་བར། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། ། 
= ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདི། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ལམ་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །ལས་འབྲས་སྤྱད་པར་འདོད་པ་མེད། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་དང་ 
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།རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས།། །།གསུམ་པ་རྒྱ་རྐེནགྱིདབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་རྒུ་དྲག་དང་། རྐྱེན་བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཁམས་ 
ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་དྲུག །རྒྱུ་ཞེས་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་བྱས། །ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྐད་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། སྟོང་ཞིང་གོ་འབྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུའིརྐྱེན་ནི། དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ། །བསགས་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པ་འདི་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དེ་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་ 'དང་རྨི་ལམ་དང་རབ་ 
་ རིབ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་པའི་ས་བོན་དུ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་རུང་པས། ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བདག་རྐྱེན་ནེ། བདག་རྐྱེན་བར་དུ་ 
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ང་བ་ཡི །།མི ག་ལ་སོགས་པ་དབ ང་ཤེས་ཡི ན། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དྲུག་གི་བདག་ པོའི་རྐྱེན་ནི་བར་ དུ་སྣ ང་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབ ང་པོར་བརྡོད་དེ། འདི་ཡང་མིག་ གི་ 
བང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་ག འི་འཛེར་བུ་ལྟ་བུ། སྣའི་དབང་པོ་ཟངས་ཁབ་གཤི བས་པ་ལྟ་བུ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་གམ་པ་ལྟ་ཐུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་ 

མ་གྱི་པ གས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དང་བའོ་ཞེས་ག སུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཞེ་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་པ་དང་། དང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ བས་གསལ་བ་ 
བརྗོད་དོ། །འདི་ཡ ང་ནང་གི་ས་བོཿ ན་ནམ་ནུས་པར་འབྲེལ་བ་བ རྟག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་བཟུང་བའི་ཆ་དབང་པོ་ལྔར་སྣ ང་བ་ལ་བཞེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་པ་མེད་དོ། ། 
དྲཀི་དབང་པོ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཉིད་དང་། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། དོན་ནི་ 
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-]།༄། །རོ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་དང་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འམ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྣམ་པར་རིག་པའོ། སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་ཐུལ་ཏེ་ཟིན་པ་ 
ཚྩུབ་དང་ཡང་ལྕི་དང་གྲང་དྲོ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་མོ། །ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་བ་དང་། 
ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི། འགོག་པ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
བསྡུས་ན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཅེས་པ། །གང་གང་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག །ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི། ཚོགས་དྲུག་པོ་སོ་ 


སོ་འགགས་པ་ཉིད་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་པར་འདོད་ཀྱང་། འགགས་པ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་པས་འདིར་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་དྲུག་པོ་འགགས་པ་ན་ཡིད་ ཀྱི 
ཁམས་དང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་འགྱེད་ཅིང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ལས་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་གཡོ་ཞིང་འབྱུང་བས་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྐྱེན་གཅིག་འབྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་གཅིག་འབྱུང་གི་གཉིས་ པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མང་པོ་འབྱུང་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ ན་དེ་སྟེད་གཅིག་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གང་འགགས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་པོའི་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཚེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་གང་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་ཅེས་བཤད་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྔ་རྣམས་རྩ་ བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་འམ་མ་ཡིན། །ཞེས་སུམ་ཅུ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ ན་གུན་ 
གཞི་ཡིན་ལ་ནམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་རྐྱེན་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུང་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་དགོངས་པས་དེ་མ་ཐག་པས་བསྐྱེད་ནས་དབང་པོ་ 
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ཤུ་བ འེ 


 ༄༅། །དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་མཛད་པས་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སྨོས་པའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་ན་དྲུག་པ་ཡིད་རེ་ཞིག་རྐུན་གཞི་ལ་བསྡུས་པས་ 
ཆོས་ལ་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དྲུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དྲུག་པ་ཡིད་དེ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཡོད་པས་དེ་མ་ཐག་པ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་དེ་མ་ཐག་པ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་པས་ 
ཚིག་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་མཚུངས་པར་དེ་མ་ཐག་པ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་འབྲས་བུར་བརྡོད་པ་ན་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་འཐད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
པའི་གཞུང་གིས་རྐྱེན་བཞི་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ན་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འཐད་ཀྱིས་འདི་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ | 


> 


བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །ལུང་གི་སྤྲོས་པ་དང་རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས། བཞི་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། མ་དག་པ་དང་། གཉིས་ 
ན་དང་རམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱན་ལ་བརྟེན་ 
ས་འཁོར་བར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་རྟོགས་ཤིང་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན། མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ 
ང་། རྐྱེན་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། སྲེད་ལེན་མཚམས་སྦྱར་སྲིད་པ་གྲུབ། །སྲིད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ར། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས། །རིམ་བཞེན་ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ང་ཐོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་བསམ་གཏན་བཞིའི་མཐུས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཁམས་ནི་འབྲིང་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་དེ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་བླང་བ་དང་དོར་བའི་ཚུལ་བཞེན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ འདུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བླང་དོར་རྟོག་པ་ཡིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །རྣམ་གསུམ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ 
„ཿ ལས་ནི། །ཞེས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་སྙོམས་འཇུག་བཅས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་དགེ་བ་ ་མཐུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་བདེ་ 
རའ བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་དང་། མི་དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་མ་དག་གནས་སྐབས་ཡིན། །ཞེས་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའོ།། །།གཉིས་པ་དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ནི། དྲི་མ་དེ་ཉིད་གློ་ུར་བར། །ཤེས་ནས་ཐབས་དང་བཅས་སྦྱོང་བ། །ལམ་པ་ཞེས་བྱར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ 


༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་དགོས་པས་བརྟེན་པ་སེམས་བཏིང་བ་ལ་རྟེན་ཡུས་བཅིང་བ་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པས། དེས་ན་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ཕྱིར་ལུས་འདི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཤེས་དགོས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བར་སྦྲོུར་བ་ན། ཀུན་གཞི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
] དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་ལུས་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་གཟུགས་མེད་ནི། འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི། །ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་མེད་ཞེས་བྱ་ཡིད་ལུས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ཡང་འདུ་བྱེད་ནི་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་འཕེན་པར་ 
ད་པའི་ལས་ཡིན་པས་དེ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤིས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུལ་དུ་ 
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' ལས་ངོ་བོ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞིར་བརྟེན་གང་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་འདོད་སྲེད་ནི། །རགས་པ་བཅོམ་པས་བཛྡུས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་ 


„`` 


འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། གསུམ་པས་ནི། དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་སུ་སྐྱ་ལ། གཞི་པསནི་སྦྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བ་ཆེར་སྒྱེ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ 


_ྷ བྱས་ནས། དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཙམ་སྟེ་སེམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐེག་ 
ཱེ པ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཤད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་དང་སྣང་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུས་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རལ དེ་ལས་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་འབྱུང་བས་འཆི་བའི་ཐ་སྟད་ དུ་བརྡོད་དེ། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་རྒ་ཤི་བཤད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 


བཅས་པས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོས་ནི་ཚངས་རིས་དང་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་ལ། གཉིས་པས་ནི་ 


༦ 
ལོམ 
ཛེ 


དང་ཆུ་དང་སའི་འཛག་པ་བཞིའོ། །འོག་མིན་པ་བཞི་ནི་ཟད་པར་རླུང་གི་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་མེའི་རླུང་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་། ཟད་པར་ཆུ་ཡི་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་ 
; །དང་ས་དང་། ཟད་པར་སའི་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་སྟེ་འབྲས་བུཆེ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་བྱཅུ་དུག་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྟེ་གནས་གཞན་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་ 
ར་འ མེ་ཆུ་དང་སའེ་འབྱུང་ཆུང་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དེ་དག་གི་འཛག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་སྨོས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པས་རྒ་ཤི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་། ལྡན་པ་མ་རིག་སྐྱེད་ 
༼ དང་བཅས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པར་དེར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་དུ་བཤད་པ་ནི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ནེ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས་གཞན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁ འ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཁུ་བ་ལྟུང་བ་ཡོད་པས། 


༄༅། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་བཤད་དེ། ཕྲ་བ་སྲིན་བུ་ཆུང་ཇུདང་རགས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་མངལ་དང་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་མ་གཏོགས་པ་ 
རུ གཞན་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་རྣམས། ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་ཁོམ་གནས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྙན། འབྲས་བུ་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་དམན་ཏེ། །ཞེས་སྨོས་ 
| པ། ངན་སོང་གསུམ་ན་དགེ་བའི་སེམས་བསྐེད་པ་དཀོན་པ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་ཅན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བྱང་གི་གླིང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མི་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྤྱོད་པས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དམན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་དམན་པར་གསུངས་སོ། དེས་ན་གླིང་གསུམ་སྐྱེས་ 
པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན། མཆོག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་པ། ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་བསྟན་ 


༄༅། 


༄༅་ 


།སེམས་ཅན་ དྲེ་རྣམས་དྲི་སྣོམ་ ཞིང་སོར་མོའི་རྩེ་ཉ ་མོས་མྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ ་ཇི་ལྟར་ མྱངས་པ་ལྟར་ སྲེད་དོ། །དེའི་ རྒྱུས་ལུས་ལྕི་ བར་གྱུར་ ཏེ་འོ: འོད་ཉམས་ སོ། །འཇིག་ རྟེན་ དུ་མུན་པ་བྱུང་པ་དང་ 
ཉེ་མ་ དང་ཟླ་བ་ འོད་གསལ་བ བ་འཆར་བ་ དང་ནུབ་པ ་དག བྱུང་ངོ་། ། ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤི ་བའི་རོ་དག་བྱུང་ཕས་ཚེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྟས་ པས་ཟག་པ་ 'དང་ལོ་ ཕོ་དངམའི་དཔང་པོ་ ཡང་བྱུང་སྟེ། སེམས་ 
༣ ཅན་ང་ནི་ཚེ་རིང་བ་ དང་ཁ 'དོག་ བཟང་བ་ ཡིན་ལ། ཁྱོད་ནི །བ་ དོག་ ངན་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པ་ དང་། ། འདོད་ པའི་སེམསདང་། ། སྡུག་ བསྔལ་བ་བྱུང་སྟེ་ས་ཞག ་སའི་འོག་ ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའི་འོག་ཏུ་མྱུ་གུའི་ 
; །ཚལ་ དང་། ། དེའི་འོག་ ཉ་འབྲས་ ས་ལུམ་བཏབ་པར་ སྐྱེ་བ་ དང་བཅས་པ་ ཡང་རིམ་ གྱིས་ནུབ་ པསང་ཡིར་ཀྱ་བ དང་། ། དེ་ལ་གཞན་ དག་གིས་བླངས་ པས་རྩོད་པ ་དང་བཅས་པ་ བྱུང་བར་ གསུངས་ཏེ་ དེས་ན། ། ལུས་ 

ཁམས་ནི། རགས་ སྣང་ལོ་ ་མོ་ ་སྣང་མུན ་དང་། །བདེ ་སྡུག་ འདོད་ སྲེད་ རྟས་པར་གྱུར། ། ཞེས་སྨོས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ཊ ནས་ མངལ་ ནས་སྐྱེ་བ་ གྲུབ་པའི་ ཚུལ་ ནི་ ་གསུམ་ ཏེ། ཁམས་དྲུག་ གི་ རྒྱུ་རྐྱེན ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་ 
བའི་རིམ་པ་ དང་བཅས་པ་དང་། མངལ་ དུ་ཇི་ལྟར་འཛུག་ པའི་ཚུལ་ དང་། ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ བསྟན ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི ་ཚིག་ རྐང་བདུན ་ཏེ། དེ་ནས་གང་གི་ཆེ ཚེ་མངལ་ ནས་སྐྱེ་བ་ འགྲུབ་པར་གྱུར་ བ་དེའི་ ཚེ། རང་གི་ 


>» ༄༅། །པར་ བྱེད། །རླུང་གིས་འཕེལ་བྱེད་ནམ་ མཁའ་ཡིས། །གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཡི ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་པ། ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ འཛིན་ པ་དང་། བརླན་པ་དང་། ། ཡུས་སྨིན་ པ་དང་། ། ཆེར་ རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་བ་དང་ནང་གི་གོ་སྐབས་སོ་སོར་ ར་འབྱེད་ པ་ལས་འབྲས་བུའི་གཟུགས །རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ རྒྱས་པར་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ང་ལོའི་ནང་ གི ་ལེའུལས། ཡུས་ འདི་ 
ལ་ནི་ཁམས་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ ལུས་རོ་དྲུག་ རྣམས་ཀྱི་བཟའ་ བཏུང་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཁམས་འདི་ རྣམས་ འབྱུང་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ པ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་སྟེ་ དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཡང་། དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པའི་ ལུང་འདི་ཉིད་དེ། ། བོ་ལ་ཀ་ ཀྐ ལ་ སྦྱོར་བ་ནི ། ཕ་མ་ ་གཉིས་ཀྱིས 
ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ན་ བར་མ་དོའི་དཱི་ཟ་ ཉེ་བ ་བར་འོངས་པས་ ་རེག་ པའི་བག་ཆགས་སྲ་བ་ཉིད་རྱོང་བས ་སའི་ཁམས་སྐྱེ་བར་ བྱེད་པར་ 'འགྱུར་ལ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕ་མའི་ འེ་ཁུ་འི་ རང་བཞིན། ལས་འདི ནི་ང་ཡིའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་ པས་ཆུའི་ཁམས་འབྱུང་པའི་རྐྱེན་ཏོ། །བསྐྱོད་པ་ལ་དྲོ དོ་བའི་མེའི་ཁམས་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁྲག་ གི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཡོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་བ་དང་རྐྱེན་གཡོ་བ་ཐམས་ 


ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་གོ་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཁམས་ལྔ་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པའི་ 
ཌཱི རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡི་རྒྱས་བཤད་སྦྱང་གཞེ་དང་དེ་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་དང་སྦྱར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བོ་ལ་ཀ་ཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ཉིད། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ 
¡ ཆོས་ཀྱ་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། གཉིས་ཀྱིས་ 
ཱུ བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ན་རྟག་ཉུའབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་ཆགས་ དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །པད་མར་གང་ཞིག་སེམས་རྒྱུ་བ། །དེ་ནི་རླང་གི་རང་བཞིན་ 
 ཅ། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བའི་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་བརོད། །སེར་སྣ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །སེམས་ནེ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། །རྒྱུ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ 


> ༄༅། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ཏེ། འདི་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་མི་ཤེས་ 
པས་། བག་ཆགས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །རླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་། །ཞེས་བྱུང་བ་སྔར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཡོ་བ་ 
ཧུ དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེས་གཟུགས་གཞན་ནྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞེན་ ང་དུ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བའི་ཕ་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནི་མི་ཤེས་ཀྱི་གཏི་མུག་གིས་རྒྱུད་རྨོངས་ནས་སེམས་དེར་ 
༧ ག་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། །རླུང་ཙམ་གཅིག་བུ་རྨོངས་འདུ་བྱེད། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀུག་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། །མངལ་དུ་བག་ 
ཆགས་རྣམ་པར་སྦྱོད། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་ཆར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདས་ནས་སྐྱབས་བཙལ་བའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །གཞན་ཡང་བར་མ་དོའི་དྲི་ཟས་ཕ་མའི་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལ་འདི་ནི་ང་ཡིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ་གང་ཕོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕ་ལ་སྡང་ཞིང་མ་ལ་ཆགས་ལ་མོར་སྐྱེ་ན་ནི་ཕ་ལ་ 
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ལག་གསུམ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ལྔའི་རིམ་པར། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉེད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་གར་གསུངས་པ་ཡེ། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ཧེ་བཛྲ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ལེའུལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སྲོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་བཤད་དང་། རྩ་ 
ཡིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཉུ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་སྲོག་གི་རླུང་བསྐྱེད་ཅིང་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འོ་མ་ལ་ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟར་ནུར་ནུར་པོ་དེ་ 


༄། །རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། ཡུས་རྫོགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཆོ་ག་ཡན་ དོ 


> ༄༅། །རེ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞག་དང་པོ་ལ་དབུ་མ་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་ལས། བསྐྱེད་ནས་སྟིང་དང་ལྟེ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་ཆགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁྲག་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རོར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནས་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུ་གུར་གྱུར་པའི་སྟིང་གི་དབུས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་རྩ་བཅུ་སྲོག་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་མོ། །ལྟེ་བར་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དེ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུགས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡུས་འགྲུབ་པ་ན་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པས་དེའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་དང་པོ་ཉ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མའི་རོ་མའི་རྩ་དང་འབྲེལ་པས་ལྟེ་བ་ནས་རླུང་དང་ཁྲག་ 
གི་ནུས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར། །ལྟེ་བར་མ་ཡི་རྩར་འབྲེལ་བས། །རླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས། །ཞག་རེ་རྩ་ནི་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བསྟན་པའི་དང་པོའི་རྩ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྩ་འཕེལ་བའེ་དུས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་སའི་རང་བཞིན་འོག་ཉུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྲོག་ 
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ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་ནི། །ཞེས་བསྟན་ཏེ་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་འདེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། རྒྱུད་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
བཞིར་གྱུར་པའི་རྩ་གཅིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གདོང་གི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྦུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རྐང་ལག་ 
དང་ཁའི་གནས་རྣམས་སུའོ། །སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ནུབ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་གདོང་པ་དང་རྐང་ལག་གི་གནས་སུ་འབུར་པོ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་སྲ་ངེས་སོ། །ཐུར་སྲེལ་དང་གྱེན་རྒྱུ་གཉིས་པོས་ཡུས་སྟོད་སྨད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རུ་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡི། །རླུང་གིས་སྟོད་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
དྡ 
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རྒྱུད་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གཞུང་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་གོ་རིམ་ནེ་དུས་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གསུམ་པོས་སྦྲལ་ལྟ་བུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
ངེས་སོ་དེའི་ཕྱིར། །བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ནི། །ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། །ཞེས་པ་འདི་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྐང་ལག་དང་མགྲིན་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་རུས་སྦལ་ལོ། །གཞན་ 


།ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་ གདོང་གི ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ དང་། རྐང་ལག་གི ཚིགས 'དྲུག་དང་འགོ་ ་དང་མགྲིན་ པར་ལྷན ན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ དང་ལོངས་སྤྲོད་ རྫོགས ་པའི་རྩ་ཤིན་ ཏུ ཕྲ་བ་རྣམས་ཟླ་བ་ 
བཞེ་ པ་རྫོགས་ནས་ འགྱུར་ ཏེ་ རུས་སྦལ་ གྱི་ གནས་སྐབས་སོ། སོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པར་ ཕག་ པའི་ དངོས་པོར་ཤ་ 'དང་ཟུ རུས་པ་ བསྟེན་ཏོ། ཏོ། ། །རུས་པའི་ ་ཚིགས་ སུམ་ ་བརྱ་ དྲུག་ཆུའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །འདེར་ ཡང་། ལྔ་པར་ 
མཉམ་ གནས་ རླུང་འཕྲོས་ནས། །ནང་གི ་གནས་གཞན་ བསྒྲབ་པར་ བྱེད། །ཅེས་ནང་གི གི །ཤ་ དང་ རུས་པའི་ གཞིར་ གྱུར་ པ་ བསྒྲབ་པའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ དང་ཟླ་བ་ 'དྲུག་པའི་ སྐབས་ ནས་ཚོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །ཕག ་རྒོད་ སེང་གེའི་ གནས་སྐབས ་ཡིན། །མཉམ་གནས་ཁྱབ བྱེད་ གཉིས་སྟོབས་ རྫོགས། །ལུས་ནི 'འགུལ་ དང་འདར་བར་འགྱུར། ། །དེ་ དུས་རུས་ཚིགས་ དུམ་ བུ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་ 
པར་ གྱུར། ། ། །ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན ་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས ་ནས། ། ། །ཞེས་པ་ནེ ནི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་གཉིས་ནི་ ཟླ བ་ བ་གསུམ་ ཕན་ཆད་དོ། །བཞི་ ཡཿ དང་ལྔ་ པར་ འདུ་ཤེས་དང་ ཚེར་ བ་དང་དེ་ ནས་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ཐུང་པོ་བླ་བ 'དྲུག་པར་འགྲོ་བ་ན་ རྫོགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ ་དང་ཁམས་ལྔའི་ལྷ་ རོགས་ པའི་ དོན་ཡིན་ལ་ར་ བའི་རླུང་ལྔའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད པས་གྲུབ་པ ་ཡིན་ ནོ། དེ་ནས །དེ་ནས་ ་ཡན་ལག་ གི་ རླུང་དང་དབང་པོ་ 
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ཤེ 
རཾ 
4 
༧ 
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༨༤: 


ན་ཏ། ། 


༨ ༨༡༧ ༨༡༧ 


པོསྦྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉེར་ 


། 


། གྱིས་བཙིར་བ་བཞིན་ནོ། །ཐང་ལ་ལྷུང་པ་ན་ལྤགས་པ་བཤུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟས་སུ་བཤང་པ་ཟ་བ་ནི་ཕག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ། །དེ་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ལས། །བྱུང་སྟེ་དྲི་བཅས་སྤྲལ་སྐུར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་སྒྲལ་ 


༄། 


།དེར་བརྟེན་པས་ལུས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཧེ་བཛྲ་ལས སོལ ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་གུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་དཀར་ཆ་འབབ་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ༈ལྟེ་འོག་མན་ ཆད་ དུང་ཅན་ཞེས། །དཀར་ཆ་འབབ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན། ། ། ཞེས་བསྟན་ཏཅ་ གཞན་ཐམས་ ཅད་ཤྱུ ཀྱི་དྭངས་མ་ རྩ་གསུམ ་འདུས་མདོ་ ནས་ ་གཅིག་ཏུ་དབུ་མའི་ མར་སྣ རུ་འདུས་ཏེ་° འབབ་པས་བདེ་ 
བབས པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སྡོ་ སྡོམ 'འབྱུང་དང་ཁ་ ྱུར་ ཐིག་ ལེ་དང་ ནག་པོ་ ་པའི་རྫོགས་ རིམ རྣམས་ ནས་ལུང་འདི་གསུངས་ཏེ། ། སྙིང་ཁའི་ འི་ཆུས་སྐྱེས་དབུས་སོན་ པ་ནི་དང་པོ པོ་བསྐེད་ པའི་ཚེ་སྣི སྙིང་ག ་དབུས་སུ་ 
ྦ ཟུག་པའོ། ། །ཞེ་ལས་ཡར་ མར་དུ་གྱེས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། ཆུ་ཤིང་སྟི་མ ་མའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ལྟར་ སྟོང་བ་ ནི་ཁུ་ཁྲག་མི་རྒྱུ་བའོ། །འཕྱང་ ཞིང་ཁ ་ནི ་འོག་ ཉུ་བལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ཧཾ ་དཀར་ཆ་ངེ དེ་འྱང་བ་ནི་ཡར་ སྣ་ནས་ཁ་ འོག་ ཏལྟ་ 
ཞིང་། ཏིལ་གྱི་མར་མེ ་ལྟར་གསལ་བ 'ཞེས་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ ལ་ 'ཡོད་ པཾ ་འདིར་མར་སྣ ་མར་མེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ་ སྟེ ཁྲག་ གི་ཨ་ ཐུང་གིས་བཀག་པའོ། །དེ་ དི་འོག་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་མཉམ་ པར་འབབ་པ ་སྟེ། འདི་ 
ལ། ༈ཨ་ཝ་ དྲ་ཏིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། ། །ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་སྟེར་ བྱེད་པའོ། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ དགའ་བ་ སྟེར་ བ་སྟེ 'མདོར་ན་ལུས་ཅན་སྲོག་རྩ་ཡིན་པས་འདི་གོ་བར་ཀྱའོ། །གསང་སྔགས་ རྙིང་མའི་ གཞུང་ལས་སྙིང་ 


། །འབྲེལ་སྟེ་སྟིང་ཁའི་རྩ་གཡས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་རྒྱུ་བའི་སར་འབྲེལ་གཡོན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྩ་ལ་འབྲེལ་བས་མཆན་འོག་གི་རྩ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྩ་དངུལ་འདུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཡང་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ 
འདུས་ནས་རྩེ་ཆུང་ངུརུ་གྱུར་ཏེ་རྣ་བའི་འོག་ནས་ཕུག་ནས་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་ཞེས་གླད་པ་ལ་སོང་སྟེ་ཚངས་ཐུག་གི་རྩ་ལ་འབྲེལ་ཅིང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འབྲེལ་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཉུ་སྣ་བུག་གཉིས་སྲ་ཡར་ 
སྣ་འབྱུང་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །འོག་ཏུ་ནི། རྩ་གསུམ་འདུས་ས་ནས་གྱེས་ཏེ། ཁྲག་ དང་དྲི་ཆེན་གྱི་འབྱིན་སྡོམ་གྱི་ལས་ ནི་གཡས་པ་རོ་ མས་བྱེད་ལ། གཡོན་ནས་ རྐྱང་མས་དྲི་ཆུའི་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་ ཧེ་བཛྲ་ལས་ 
དཱ བཤད་དེ། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞེན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་མ་རྟོགས་དོགས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་སྟེང་དུ་ནི་རླུང་གསུམ་འབབ་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བའི་གནས་དེར་རོ་རྐྱང་ལས་རྩ་བཞི་གྱེས་དེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དེ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་སྟེ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའམ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུགསུངས་པ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཡུས་ཐམས་ཅད་དུ་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད་ལ་ནང་དུ་དབུ་མ་ལ་སྲོག་རླུང་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 


བྱུང་པའི་ལུང་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གྱེན་དུའང་རྩེ་གསུམ་མོ། །གྱེན་ནས་ཅེ་རྒྱུ་ཞེ་ན། །སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ཉི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། ། 
ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། །ཞེས་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་རླུང་དང་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་རླུང་དང་དབུ་མ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་འོག་ནས་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་ནི། །གཡས་ 
གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས། །བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྒྱུ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལ་གསུམ་པོ་འདུས་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུར་ལུས་ལ་ཡོད་པས། །ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ། སྲིད་དང་ཐུར་སེལ་ 
ལམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རོ་རྐྱང་བཤད་ནས། གསུམ་པ་རྩའི་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་སོ་བདུན་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྦས་བའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །འདི་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ། བ་ཁ །ཡན་ལག་རླུང་ནི་བརྟེན་པའི་རྩ། །ལྔ་དང་གཙོ་བོ་གསུམ་བཅས་པ། ། 
སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་ཡི། །རླུང་རྟེན་རྩར་བཅས་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་དབུ་མ་དང་རོ་རྐྱང་ལ་གྱེས་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ ནི་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག་པ་འོག་ནས་སྟོན་པ་རྣམས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ 
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» ༄༅། །ལོའི་རྣལ་ འབྱོར་མ ་ཉི་ཤུ་ྩ་ བཞི་ ཡི ཡི་རང་བཞིན་ནོ། ། ། །ཡན་ ལག་གི ་རླུང་ལྔ་ བརྟེན ་པའི་རྩ་ལྔ་ དང་ གཙོ་བོ བོ་གསུམ་ དང་བཅས་པས་སུམ། ཅུ་སྲོ་ གཉིས་ནི ་ལྷ་ མོ་བཅོ་ལྔ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་དག་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ཆ་དཀར་ཆ་ནི་དུང་ཅན་ཏེ་དྷུ་ཏི་ནག་ཆ་ནི་བདུད་བྲལ་ཏེ་ལྕེའུཆུང་ཇུ་ཟུག་པ་ཧེ་བཛྲ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རླུང་བརྟེན་པ་རྩ་ལྔ་ལ་དབུ་མ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གསུམ་འདུས་མན་ཆད་ 
'ིཾ དུང་ཅན་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་། །ཁམས་ཐུར་སེལ་ གྱི་གནས་ཡན་ ་ཆད་ ་སྲོག་ གི [རླུང་གི ་གནས་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །གཞན་གསུམ་ནི ིཉྙིང་ཁའ་ཤརཏོ ཕྱོགས་ ལུས་ཀྱི་མདུན་ དུ་མེ་མཉམ་གྱི་ གྱ་རླུང་བརྟེན ན་པའི་རྩ་སྣར་མ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གྱེན་ རྒྱུའ་ འེ་གནས་མེ་ ་མཚམས་སྲུ་གླང་པོ པོ་ཆེའི་རྩའོ། །ཁྱབ་ བྱེད་ གཡས་ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་འབབ་ པའི་ འི་གནས་སེར་སྐྱ་སྟེ་རོ རོ་མའི་བྱེ་ བྲག་ གོ། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི ་རྩ་བཅུ་པོ་ལ་ ་མིང་ནི་ དུས་འཁོར་ ལས་སེར་སྐྱ་ཕྲ་མོ་ 
ལུག་ ལ་སོགས་ པ་ལམ་གསུམ་གྱུར་པ་ རྣམས་དང་སྣར་ མ་དང་ན ནི་གླང་ཆེན་ལྕེ ལྕེ། རྒྱལ་ ནི་དྲུག་པ་ ཡིན་ ལྭ རྒྱལ་བ 'བ་ འགྲོ ་དང་བརྒྱད་ པ་ལམ་ པ་ུཤ་ སྟེ་དགུ་པ་ ཀུ་ཧེའོ། །བྱཅུ་པའི་ གངས་ ནི་ དུང་ཅན་ མ་ གང་མིའི་ ་བདག་ 
ཕོ་བདེ་ ་བའི་ མཐར་ནི ནི་བྱང་སེམས་ས་བོན་ ་འཛག །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་སུབཤད་པ་ ནི ་འོག་ གི ་སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལོའེ ་མིང་ན་ ཡོད་དོ། ། ལར སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནི ནི་རིགས་ དང་ལྷ་དང་བྱང་ 


ཡཿ 


ཟིར 
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ཤཱ 


ས་སུ་བཅད་པ་བདུན་རྐང་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ན་རོ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རོ་རྐྱང་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྦྱར་བཤད་གསུངས་ཀྱང་འདེར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་དང་སཾ་བྷུ་ཊི་དཔང་ 
་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ན་གནས་པའི་རྩ་བོ་ཆེ་བཅུ་བཞི་རྐྱང་མས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨད་ཀྱི་རྩ་ཆེན་པོ་བཅུ་རོ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཆར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བཅུ་ནི་དབུ་མས་བསྐྱེད་པར་ལེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་སུམ་ 
སོ་བཞི་ཕོ་ར་གསུམ་གྱིས་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བྱུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་འཁོར་ལོར་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རྩ་དེ་དག་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ན་ 
པ་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ནི་འཚོགས་མ་ལ་གནས་པའི་རྩའོ། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་ཚངས་པའི་བུ་གར་འབྲེལ་པའི་རྩའོ། །རེ་བ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡས་པའི་རྩའོ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་པའི་རྩའོ། །ཐུང་ངུ་མ་ནི་རྣ་བ་ 


ཇོ 


རྭ 


ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་སྟེ་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ཉུ་ཕྱོགས་འགའ་ཡར་བ་སྟོན་ཏོ། །རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདིའི་གཡོན་པའི་ཆར་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནས་ 


༡༠༦༤ 


ན་པའི་རྩའོ། །རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ནི་སྨིན་མའི་དབུས་སུགནས་པའི་རྩའོ། །བསྒོམ་པ་མོ་ནི་མིག་གི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་རྩའོ། །དབང་མ་ནི་འཕྲག་པའི་རྩ་གཉིས་སོ། །སྐྱོན་མ་ནི་འཆན་ཁུང་གི་རྩ་ཆེན་གཉིས་སོ། 


༄༅། །འཇུག་མ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུ་མའི་རྩ་གཉིས་སོ། ། མ་མོ་ནི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་རྩའོ། །མཚན་མོ་ནི་སྣ་རྩེར་ཟུག་པའི་རྩའོ། ། ། །བསིལ་སྦྱིན་ མ་ནི་ཁའི་མཐའ་མ་ལ ་བསྐོར་ ནས་ཡོད་ པའི་རྩའོ། །ཚ་བ་མ་ 
ནི་མགྲིན་པའི ་དབུས་སུ་གནས་པའི་རྩའོ། ། ། །དེ་ལྟར་ ཞི རྐྱང་མ་ལ་ བརྟེན་པ ཤེས་རབ་ ཀྱི་དམ་ནན་ ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཆ་དག་པ་ཡིན་ ནོ། ། ། །དེ་ནས་རོ་མ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཐབས་ཀྱི་ ཿརང་བཞིན་ མར་ངོའི་ཆ་ 
དག་ པའི་ར་ ་རྣམས་ནི། གཞོལ་མ་ནི་བྲང་གི་གཞུང་ཊ དུ་གནས་པའི་ཤ རྩའོ། །རངས་མ་ ནི ་ལྒང་པར་ འབྲེལ་པའི་ རུའོ། ། །ཤིན་ ཉུ་གཟུགས་ཅན་མ་ ནི་ མཚན་ མར་གནས་ པའི་ ་རྩའོ། ། ཕྱི མ་ མ་ནི་ འོག་སྒོར་ འབྲེལ་པའི་ 
རྩའོ། །རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ ནི ་བླརའི་ར་ ཆེན་གཉིས་སོ། །སྦྱོར་བྲ བྲལ་མ་ མ་ནི བྱིན ་ གནས་ པའི་རྩ་ ཿ་གཉིས་སོ། །སྡུ་གུ་མ་ ནི ་རྐང་པའི་སྲོར་ མོ་རྣམས། ལ་གནས ་པའི་རྩ་འོ། །གྲུབ་མ་ནི ་རྐང་ པའི་ བོལ་གཉིས་ལ་ གནས་པའི་ 
རྩའོ། །འཚེད་མ་ ནི་རྐང་ འཐེབ་སྨྲ་འབྱིལ་ལ་གནས་པའི་རྩའོ། །ཡིད་བཟང་མ་ནེ་བུས་མོའི་གཉན་གོང་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྩའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་པོ པོ་འདི་རྣམས་ དགྱེས་པའི རྡོ ་རྗེ་ལས་གསུངས་པའི་ 


@ཙ༽ ༠༽ ༨༡ ༤༽ 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བདེ་མཆོག་ཏུ་ནི ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཉིད་ ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་དོ། དོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱུད་གཞན་ ནས་ཀྱང་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ ཡོད་དེ་ དེ་འདིར་མ་ སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ 
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2 ཌཱ 


བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུབཅད་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གསུམ་སྐོར་མ་ནི་མིག་གི་དབུས་སུ་འབྲེལ་ཅིང་། གཟུགས་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །འདོད་མས་རྣ་བར་སྒྲ་འཛིན་ཏོ། །ཁྱིམ་མས་སྣར་ 
དྲི་འཛིན་ལ། གཏུམ་མོས་ལྕེའི་དབུས་སུརོ་འཛིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དེ། འདིར་རྣམས་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་སོ། །བདུད་ བྲལ་མ་ནི་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ཟུག་ཅིང་། གྱེན་དུ་ 


ཁམས་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་འཛིན་པས་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་། འདིར་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། །རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སྲོག་ནི་ཨ་ལ་ཧྷཱ་ཏི་སྟེ། །གཞན་ནི་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རྒྱས་ 
ར་བཤད་པ་ ལ་བདུན་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྣང་ཁ་དང་། མགཐྲན་པ་དང་། སྨྱ་པ་དང་། འབར་ལ་དྲུག་ག་ངས་པ་དང་། ཡན་ལག་ག་འཁར་ལ་བཅུ་གཉས་ རྒྱས་ པར་བཤད་པའ། །དང་ པ་ 
༈ །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནི། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དག་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལས་ཀྱོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་འདབ་མའི་གྲངས་སུ་འདོད་ཀྱང་། 
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རྒྱས་བཤད་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྩའི་མིང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དབུ་མ་དང་རོ་རྐྱང་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བཞི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། རེ་རེ་ལ་རྩ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་ 
༤དེ། གཡས་རོ་མ་དང་གཡོན་རྐྱང་མའི་འཕོ་བ་དྲུག་ཅུ་པོ་བརྟེན་ལ་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་སྨོས་པའི་རྩ་བཞི་ 
། ༣ པོ་རོ་རྐྱང་ལས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་རྩའི་མིང་ངོ་། །ཡང་དག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་སྲོག་འཛིན་པས་བཟང་པོར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་སྟོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི་ལུག་གི་འཕོ་བ། དེ་བཞིན་ 

རཱ དུ་བརྒྱགས་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གླང་གི་འཕོ་བ། བརྒྱགས་པའེ་བརླན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་འཁྲིག་པའི་འཕོ་བ་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་འཕོ་བ། མི་བཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སེང་ 
གེའི་འཕོ་བ། དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་བུ་མོའི་འཕོ་བ། ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སྲང་གི་འཕོ་བ། རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སྡིག་པའི་འཕོ་བ། ཚིགས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གཞུའི་འཕོ་བ། 
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> ༄༅། །དུལ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བ། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་བུམ་པའི་འཕོ་བ། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཉའི་འཕོ་བའམ། ཡང་ན་སྟོབས་ཆེན་ནས་རྒྱལ་ལྟར་སྔོའི་བར་དུ་ 
སུམ་ཅུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། ཡུད་ཙམ་ནས་རབ་གསལ་གྱི་བར་སུམ་ཅུ། གླང་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྩ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་ན་ཉན་མོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་བྱེད་པའི་དུས་ན་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་པས་ཞེབ་ཏུམ་བཤད་དོ། །སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ནི། ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་སྣར་མ་དང་། གླང་ཆེན་ལྕེ་དང་། སེར་སྐྱ་དང་། རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། ལམ་བུ་ཤ་དང་། ཀུ་ཧེ་དང་། ཕྲ་མོ་དང་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདིའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ་འཁོར་ལོ་འདིའི་རྩ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབྲེལ་ཏོ། །མིང་འདོགས་པའི་དོན་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་དག་གི་དབང་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། མགོན་པོ་ཆེ་བ་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཆེན་ནི་སྒྲ་འཛིན་པའི་དོན་དང་། ཉེར་དགའ་ཆེན་ 


ངཱ 


ནག་པོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བླ་བའི་རྐང་པ་འཕེལ་བ་བདུན་དང་འགྲིབ་པ་བདུན་ཏེ་བཅུ་ 


པ ཞིའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚམས་གཉིས་དང་གཅས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཤད་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ངེས་ 


ཟླ 
7‡ 
ཤུ 
ལཱ 
-ཤ¶ 
¿£ 
ཌྷ 
: 


༢. ༤ ༩༽ ༽ ༨༠༠༨ ༨༡༩༡ ༢༨༡༧ 


ཡོད་ པར་གསུངས་ལ། འདྲི་ནམས་ ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་དང་འབྲེལ་ པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྤྱི་ བོའི་འཁོར་ལོ ་དང་གྲངས་མཚུངས་པར་ཡོད་པ པར་ བཤད་དོ། ། ། །དེས་ན་གོང་མའི་རྩ་ བདུན་ པོ་ པོ་དང་། སྨིན་ 
མ་ནས་ གསང་བའི་བར་དུ་སྲོག་གི་རླུང་འཛིན་པ་དང་། ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ། དབུ་མ་ལ་ཆ་ གཉིས་སུབཤད་ ན། རྩ་དགུ་པོ་འདི་ དེ་ལོགས་སུ་འཁོར་ ལོ་ལ་མི་གཏོགས་པར་ ར་བྱུང་པས། རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ 
རླ གཉིས་མཐུན་ པར་ འགྱུར་ལ། ལ། ཡང་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྨིན་མའི་ དབུས་མན་ ཆད་ དུ་འཁོར་འ ལོ་ (དྲུག་° ལ་རྩ་བའི་རླུང་གི་རྟེན། 

. “ཏཱཾ སྨིན ་དབུས་བྱེ་བ་ཿ དང་། སྤྱི་བོར འཁྱིལ་པ་དང་། ། མགྲིན ་པར་མི་བཟད་པ་དང་། ། སྙིང་ཁར་ མིང་བཟངས་དང་། ལྟེ་བར་ བརྟན་ པ ་དང་ ། གསང་བར་ མཚན་ ཉིད་ཅན་ ་དང་། དྲུག་པོ་ ་ནི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་རྣམས་སུ 
།འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ 'ལས་སྟོང་པ དྲུག་གི་རྩ་ ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི ་སྲོག་ལ་ སོགས་ པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གསུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞེར་ཡང་ བཤད་པས། དེ་དག་དབུས་ 
ནས་གནས་པ་ནི། །སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་གསུང་གེ་སྒོ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། འདིར་ཡུས་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ནི། ལུས་དང་ 


འི་ལོ 


> ༄༅། །ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་རྩ་གསུམ་སྟེ། ལྟེ་བ་དང་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ནི་ལ་ལ་ན་དང་ར་སན་དང་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་དང་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ 
དང་ཁུ་བ་འབབ་ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་དྲུག་རྣམས་ལ་སྒྲ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། རེག་བྱ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་འཛིན་པ་ 
2 གཉིས་དང་། དཱི་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། རོ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟེ་རྩ་བཅུའོ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུདཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ „ 
/ རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཏེ་དྲུག་རོའི་གཟུགས་ཅན་མ། དྲུག་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ། དྲུག་དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། དྲུག་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཅན་ ” 
མ། དྲུག་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་དྲུག་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཨུལ་གྱི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའོ། །དྲུག་ཚོར་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དྲུག་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དྲུག་འདུ་བྱེད་ལ་འཇུག་པའོ། །དྲུག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 


ཟེ ཤིས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ གསུངས་པའི་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྩ་ནི། ། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་ཐུན་ཚོད་ ་བཞིའི་རང་བཞིན་ ནོ། སྤྱི་བོར་ནི་ མི མི་བདག་ཅེས་པ་ ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་ པའོ། །མགྲིན་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ལ་ 
ཀཱ རྒྱུ་སྐར་ ཉེ ཤུརྩ་ བརྒྱད་] ་དང་དབྱུ་གུ་བཞིས་འཇུག་པས་ སུམ་ །ཅུ་ར གཉིས་སོ། ། ། །སྙིང་ཁར་སྣར་མ་ ་ལ་སོགས་ པའི་རྩ་ བརྒྱད་ དེ་ གཟའ་ བརྒྱད་རྒྱུའོ། ། ། །ལྟེ་བའི་ཁྱ ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོར་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དྲུག་ 
རཾ ཅུ་རྒྱུབ 'དང་སྟོང་པ 'བཞེ་རྒྱུ་བས་ དབྱུག་ གུ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའོ། །གསང་བའི་ དྭབུས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ནི་ ཁུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཁམས་སྲམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་འཇུག་ པ་རྣམས་ སོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ གི་ 
༧ ལཁོར་ལོ་ ་བྱ་གཉིས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ པ་ནི། ལག་ པ ་གཡས་ པའི འི་ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་གསུམ་ལ། །ཞེས་པ་ ནས། ། ཚིགས 'བཅད་གསུམ་སྟེ། སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ རླུང་གི ་ཁམས་དང་། གཡོན་ཿ པ་ལ་མེའི་ ཁམས་དང་། 
 རྐང་པ་གཡས་པ ་ཆུའི་ཁམས་དང་། ' གཡོན་པ་ སའི་ཁམས་ཏེ། ། དེ་དག་གི གི ཚིགས་ ཆེན ཿབཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་ ་སུམ་ཅུ་སུམ་ ཅུ་གནས་པས་ཐམས་ ཅད་ལ་སྲུམ་བརྒྱ་ དྲུག་བཅུའོ། །ཉིང་ལག་ སོར་མོའི་ ཚིགས་ རྣམས་ ལ་ 
ˆ ཡང་རྩ་དྲུག་དྲུག་ ཡོད་པས་གྲངས་གོང་མ་དང་མཉམ་སྟེ། སྟེ ཟླ་བ་ བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཞག་ གངས་དང་མཐུན་པའི་ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་རང་བཞེན་ རླུང་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ གནས་ཡིན་ ནོ། །ད་ ནི ་ནད་ 


 ༄༅།  །བསྙེད་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལ། དང་པོ་ནད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ཡང་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་སྤྱི་བོའི་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ཉི་ཤུས་བད་ཀན་གྱི་ནད་བསྙེད་པ་དང་། མགིན་པ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྙིང་ཁ་ན་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུས་མཁྲེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟེ་བ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསང་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་རྩ་ 
, བརྒྱད་ཅུ་ནས་རླུང་གི་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་བའི་ནང་རིམ་ནས་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུས་པའི་ནད་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁམས་ 
 རྒྱུ་བ་དག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཞན་དག་ནི་འཁོར་ལོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་པའ་རམ་པ་འདས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཟླ་བའི་རླུང་དང་ཁམས་དཀར་ཆ་འབབ་པས་རྐྱང་མའི་རིགས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནཾ་ཉི་མའི་རླུང་དང་ཁྲག་འབབ་པས་རོ་མའི་རིགས་ སོ། །སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་རླུང་ཁོ་ན་རྒྱུ་བས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉེད་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ 


བཟུང་ནས་ ཡིད་ བཟངས་མའི་པར་ རྭ་གྱི་རྣམ་ དབྱེ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཐིམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡུས་ཀྱི་གནས་སུ་ལས་བྱས་ ཟིན་ པ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་ནི་ ནི་བྱེད་ བཞིན་ པ་ དང་། བདག་ པོ ་བསྐྱེད་: པར་ ༨་བྱེད་པ ཌོ སྟེ དེ་ལྟར་ རྣམ་° པ་ 
ཤཱ གསུམ་མམ་ ཐིམ་པ་ རླུང་ལོངས་སྤྱོད་པ ་དཀར་ ཆ། བདག ་པོ་ 'ཁྲག་ གི ་རང་བཞིན་ ་ཡིན་པས་ཀྱང་། རྩ་གསུམ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་། ཏེ། བདུན་ ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། ། །དེ་རེ རེ་རེ་ལ་རྩ་ བྲན་ གྱི་འཁོར་ སྟོང་ སྟོང་ཡོང་པས་སྟོང་ 
་ྲི ཕྲག་ བདུན་ཅུ་ར་ གཉིས་སྟེ། ། སྡོང་པོ་ ལྟ བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་ པའི་རྩ་ཕྲ་མོ་ དང་ཁམས་གང་ཿ གིས་བསྐྱེད་ པ་བསྟན་པ་ ནི། ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་གསུམ་ སྟེ འདི་འ ལ་ཡང་རྩ་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ ཅུ་རྩ་ གཉིས་ནི་ རྣལ་ 
༡ ༡བོར་མའི་ རྒྱུད་: བདུན་ཅུ་དོན་ གཉིས་ཀྱི་ རིགས། རྩ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ ་ལས་གྱེས་པ་ཡི ཡིན གྱིས་དེ་ ལས་གཞན་ པའི་རྩ་ཡོད་ཏ པར་ ༨་མངོན་སྟེ། སྟེ། རྩ་ཉི་ ཤུར བཞི་ པོ་ ལས་གཞན་ རྩ་བའི་རྩ་ ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ བཅུ་གཉིས་ 
སྔར་བསྟན་པ་ དྲེ་རྣམས་ ་འདིའི་ཡན ་ལག་ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་བྱར་ མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ དང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ ་ལ ་བསྟན་° ་པའི་མདོ་ ་ནས་གསུངས་པའི ་དོན་བསྡུས་པ། ། དེར་གནས ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལ། ། 

རྭ་ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་སྟེ། །རེ་རེ་ཡང་ཡལ་ག་བརྒྱ་བརྒྱའོ། །ཀུན་ལ་རྩ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་གནས། །དེར་གནས་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །མི་གཙང་རྫས་ནེ་དུ་མས་གང་། ། ཞེསཔའི་དོནའདྱ་རས་པར་གསུངས 
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། །སོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། པགས་པར་སོན་པའི་རྩ་ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིས་པ་སྤྲ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམ་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ 
་བ་ནི་སའི་ཁམས། སྟིང་ཁ་ནི་རླུང་། མགྲིན་པ་མེ། སྤྱི་བོ་ཆུ། གཙུག་ཏོར་ནི་ནམ་མཁའ། གསང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་བསྡུས་པ་ 
་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི བས་སུ་ནི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ན། ལྟེ་བ་རླུང་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སའི་ 
སུ་བྱེད་པ་ན། སུམ་མདོ་རླུང་དུ་བྱས་པ་ལ་འགལ་པ་མེད་དོ། །ཡང་སྤྱི་བོ་རླུང་གི་ཁམས་སུ་བྱས་ན། གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྱུར་བས། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱ་ 
ང་ཁ་ཆུའི་ཁམས་སྲུ་པྲས་ལ། མགྲིན་པ་ནི་མེའི་ཁམས་ཡིན་ན། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཆ་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཕ་དང་ 
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གོས་པས། སྟི 
མའི་རིགས་སུ་བཤད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རང་ཆ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ག་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ནང་ཚན་དུ། ས་རླུང་ 


བྱའོ། ཞེས་སྒོས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། ། །རྒྱས པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྲ བསྐྱེད་ བྱ་བསྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ དང་། གནས་བྱེད་ལས་ དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ དུ་རྒྱ་བའི རིམ་པ་ བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇུག་སྒོ་ ཕན་ 
ཡོན ་དང་བཅས་པ་ དང་། འཁོར་འདྲས་ ཐམས་ཅད་ ཆླུང་ ་རང་བཞིན་ དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་ པ དྲུག་སྟེ། སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི མདོར་ བསྟན་ པ་ ནི། ། རླུང་ནི ་ངག་ང དང་ དུས་སྦྱོར་སྟེ། ཡི ཡི་གེ་ ཐམས་ 
ཅད་འདེ དི་ལས་སྐྱེས། ཞེས་བྱ་བ་ ལུས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ངག ུ་བརྗོད་པ་ དང་། དབུགས་ དང་ཨུད་ ཙམ་ལ་སོགས པའི་ དུས་སྦྱོར་དང་། ། སྲོག་ ཆེན་པོའི་ ཡི་ གི་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ ་སྒྲར་ བརྗོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ འདི་ 'ལ་ བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་སྟེ། མཚན་ ཡང་དག་ པར་བརྡོཿ རྡོད་ པ་ལས། ། ཨ་ནི ་ཡིག་ འབྲུ་ཀུན གྱི་མཆོག ། །བོང་ནས་ འབྱུང་བ་ སྐྱེ་བ་ མེད། །ཚིག་ ཉུ་བརྲོ རྗོད་ པ་སྤངས་པ་ པ་སྟེ །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ཚེ ་ནོ། །དེ་ནས་ རྒྱུས པར་བཤད་ པ་ ནི། ཐོག་མར་ཀུན་ ་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། དེ་ལ་ གནས་པའི་ཡ ཡིད་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། སྲོག་ རླུང་ཨ་ ཡི ་རྣམ་ བྲ ་ཅན་ འགྲུབ་ 
༈ †འདི་ ་ནི ་ནམ་ མཁའིེ། །ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལས་གཉིས་པ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནི ་སའི་ཁམས་དང་ལོའི་ ཡི ཡི་གེའོ། །གྱེན་ དུ་རྒྱུ་བ་ ནི་ མེའི་། ཁམས་དང་རིའི་ཡི་ གིའོ། ། །མེ་མཉམ་ ནི་ རླུང་གི་ །ཁམས་ 


0 ཌོ 


པམ 


ངོ 


༦ 


„ེ ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་ཆུའི་ཁམས་དང་ཨུའི་ཡི་གེར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ 
འགྱུར་ལ་སྲོག་རླུང་ཡང་ནི་སྟོང་པའོ། །རླུང་ནི་ནང་དུ་མཉམ་གནས་ཡིན་ལ་སླར་ཡང་མེ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགོངས་པ་གཞན་ལས་གྱེན་རྒྱུ་ཆུའི 


༄༅། །དང་ཨིའི་ཡི་གེ་ 

ཁམས་དང་། མེ་མཉམ་ནི་མེའི་ཁམས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འཆད་དེ་དེ་ནི། ཁ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། ཕོ་བར་ཁ་ཟས་སྲེག་པའི་དོན་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་བྱེད་ལས 
ཙམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། ཀླུའི་རླུང་ནི་སའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ཨཱ་རིང་པོའོ། །རུས་སྦལ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཏེ་ 
ཨའི་ཕི་གེར་བཤད་དོ། །རྩངས་པ་ནི་མེའི་ཁམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨར་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་རོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ནི་སའི་ཁམས་ཏེ་ཨལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་། 

ཀླུ་ནི་ས་ཡིན་དེ་ནས་རུས་སྦལ་དང་ནེ་རྩངས་པའི་རླུང་དང་ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །བཞི་པོ་རྣམས་ནེ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རླུང་ 


ད ཅི 


བཤད་ནི། སྤྱིར་ཡུས་རྣམས་རུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་ལས་གང་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་དབུམ་སྲོག་རླུང་ནི། །དབུས་གནས་ཀུན་གཞི་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྲོག་གི་ 
ཀཱ ཆུང་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཀྐེན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔར་བཤད་པ་ཉྟར་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞེ་ཚུར་བརྟེན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་ 
¦ ཞེས་བྱ་བ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དག་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟར་ཡང་ཆ་ཤས་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ལ་ཡང་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཁོ་རང་གཙོ་བོ་ནི། དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་ཚེ་ཞག་ 


། ༄༅། །གཉིས་པ་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ལྟར་ལུས་གནས་ལས་བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གི་རྒྱས་ 


གཅིག་ཏུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུངཉི་ཁྲ་ཆག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རྒྱ་སྟེ། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །མཚོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ནི། ད་ལྟར་བདག་འཛིན་དྲན་པ་བསྐྱེད། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་མེད་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་འདི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ལོག་ན་ནེ་བརྒྱལ་བ་དང་སྒྱོ་བ་དང་འཆི་བ་བསྐྱེད་ 


། །ཤར་གྱི་འདབ་ མ་ལ་སྣར་ མའི་རྩ་ ལ་ལྷག་པའི་ལྷའོ། །གྱེན་ རྒྱུ་མེའི་འདབ་མ་ ལ་གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་ལྕེའི་རྩའོ། །ཁྱབ་བྱེད་ ལྷོའི་ འདབ་༔ མ་ལ་སྲེར་ ར་སྐྱའི་རྩའོ། །ཀླ་བདེན་ བྲལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་ པརྒྱལ་གྱི་ 
རྩའོ'། ༈རུས་སྦལ་ ཆུའི་འདབ་ མ་ལ་རྒྱལ་ བའི་རྩའོ། །རྩངས་པ་ །རླུང་གི ་འདབ་མ་ལ་ཀུན ཏུ་འཕྱང་པའི་རྩའོ། །ལྷ་སྦྱིན་ ངག འདབ་མ་ལ་ ཨི་ཌའི་རྩའོ། }ནོར་རྒྱལ་ དབང་ལྡན་ གྱི་འདབ་མ་ ལ་ཚུལ་འ འཆོས་པའི་ 
རྩའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ དག་ གི་ ་བྱེད་ལས་ ནི 'ཡུལ་ལྔ་ འཛིན ་པ་ པ་དང་སྒེག་ པ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་གཞུང་དུ་བཤད་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ནོར་ ལས་རྒྱལ་གྱི་བྱེད་ ལས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཤི་ ནས་མ་ འཐོར་བར་ལ་ 
» གནས་ ཞེས་པའི་དོན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཤི་བའི་ལུས་ལས་མི ་གཏོང་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་ལ་ལ་ན་ཞག ་གཅིག་ གི་བར་ཞེས་བྱུང་སྟེ། དོན་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ ་རབ་མ་འཐོར་གྱི་བར་ལ་ཡོད་ 
པར་ རིགས་ཏེ། ཁམས་གཅིག་ ལ་ ཡང་ཁམས་ལྔ་ ལྡན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ ལྟ་རླུང་གི ་ཐུན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འ ེ་་ ལའང་ ང་ལུང་མང་དུ་གསུངས་མོད་ ཀྱི་ཡ ཡི་གེས་འཇིགས་ པའི་ཕྱིར་མ་ 
བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ 'བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་དོག་དང་ སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། 
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།རླུང་། །གཡས་མེ་ གཡོན་ ཆུ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཊ ཀྱི་རགས་ པའི་སྡེ་ ཚན་ ཡིན་ པས། ། སྤྱིར་ཡང་ཁམས་དེ་ ཡིན་ ལ། བྱེ་བྲག་ གི་རྩ་ བྲན་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ བྱི་བས་དེ་སྐད་ དུ་གསུངས་སོ། ། ། །ཚེགས་ཊ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལ་ནི། ། དེ་བཞིན ་དུ་ཚེགས ཆེན ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་སུམ་ཅུའེ་ནང་ དུ་རླུང་རྒྱུ་བས་སུམ་ཅུ་ 
ལ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུའིསྲོག་ ནཱ ནི་རླུང་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གྲངས་སོ། །ཉིང་ལག་ སོར་མོའི་རྩ་ /རྣམས་ ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ ཡིན་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ངེས་པ་ དུས་ 

ར། གཟའ་རྣམས་ སྙིང་ཁའི་ པད་ མའེ ་འདབ་མར་དབྱུག་གུ་དྲུག་ ཅུ་རྣམས་ནི ་གསལ་བ ་བར་ ལྟེ ་བའི ་པད་མར་ རོ། །སྨིན ་མའི་ དབུས་སུ་རྒྱལ་ ལོ་ངྲེས་པར་ཉེ ཉིན་ ཞག་རྐང་པ་ བཅུ་བཞི་ སྐར་ མ་ ལོངས་སྤྱོད་ 
ར་ཡང་། །ལྟེ་བའི་པདྨར་སླར་ཡང་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི གྱ་དབྱུག་ གུ་རྣམས་ན རྣལ' འབྱོར་ བཔ་ ཡིས་རིག་ པར་བྱ། | །དབྱུག་། གུ་ཆུ་སྲང་རྣམས་ནི རྐང་ པ་ ལག་ པ་ལ སོགས་ གསལ་ གར་ ལུས་ཀྱི་ ཚིགས་ རྣམས་ མ་ 
 མམ་སང་། པདྨ་ཉེ ་མའི་འདབ་ ་མར་ མཆོག་ པོ ་ཆ་ནི ་འཁོར་ ཞིང་རིམ་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི ་འཕོ་པར་ བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །རྩ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལུགས་བཤད་པ་ ནི། ། དེ་ ནས་ སྟོང་ཕྲག་ ཉི་ ཤུ་བཞིར། ། 
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འགྲོ་བས 'དབུམའི་ བདག་ཉིད་ གསུངས། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱུད་° འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ འབྱུང་བ་7 ལྡའི འེ་རླུང་ཁོ་ན ་རྒྱུ་བར་ བྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཁྲི་བཞེ་ སྟོང་ཕོ་འདི འདེ ་ནི་དབུ་མར་ ནམ་མཁའ་དང་ 
;ཱཾ སྒྲ་གཅན གྱི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ ཀྱི་རྡ རྡོརྗེའི་ངོ་བོའོ། །དཀར་དམར་ གྱིསྲ་ཕྱེ་དེ ་དང་མཉམ་ པ ་ནི། ཁྲག་འབབ ་པའི་གསུང་རྡོ་ རྫིའི་ངོ་བོ་ ཉེ ཉི་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་དང་སྒུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་དཀར་ཆ་འབབ་པ་ཉི་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་སྟེ་དེ དེ་ 
! ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་རླུང་གིས་ལས་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ བདུན ཁྲི ་ཉིས་སྟོང་དུ་ཞག་ གཅིག་ །ལ་རླུང་ཉི་ཌ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གཅིག་གི གི་ དུས་སྦྱོར་ དང་མཚུངས་པར་ ང་རྒྱུཞིང། དབུགས་དབྱུང་ རྔུབ་གཅིག་ཀྱང་བ་ 
དཱ སྨྲུའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བས་ན། ། སྟོང་ཕྲག བདུནཅུར་ གཉིས་སུ། ཉི ་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་སྨོས་ ཕ་ ཿཡིན་ ནོ། །ཞུར་ལ་ རླུང་དེ དག་འགག་ པའི་ དུས 
` ཏྱི་ངེས་པ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ ལུག་སོགས་རྩ་ གཅིག་ཏུ། །རླུང་འགགས་ དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ ཀུན་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ལུས་ཅན་ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ དུས་སུ་འཆི་བ བའི་ འི་ལྟས་ནི། ། ལྟེ་ བའི་ ལུག་ལ་སོགས་པའི་ རྩ་ 
ག་འགགས་པར་གྱུར་ པ་དེའི་ཚེ་ར་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྩ་བྲན་ དང་རྣམས་ སུ་ཡང་ཆ་ཤས་དེ་ཁོ་ན་ བཞིན་ ་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། གཞན ་ནི་ འོག་ ནས་སྡུད་ པའི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ དབྱེ་ 


ར་ར 


། །བ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རུ་ལོ་གཅིག་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་དང་། ཕྱིའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕོ་བ་རེ་རེ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ནི་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཕྱིའི་ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་ནང་དུ་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། 
༼ དེ་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་གཉིག་ལ། ཞག་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་ལྷག་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱར་བཤད་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཞིབ་ཉུ་ཁོ་བོས་རྩིས་ཐམས་ཅད་ „ 
བཿ བསྡུས་པའི་རྟོག་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་དུས་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད་དང་། དབུ་མའི་ཆ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚིག་ པོ 
བཅད་གསུམ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་བཤད། །བ་སྤུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས། །རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཛུག་པའི་སྒོ། །ཞེས་པ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཉུ་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྣར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་སྣ་ཐུག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་ནི། གཡས་པ་ཉི་མ་ཐབས་ 


་ཡིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །གཡོན་པ་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེ། ངོ་བོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཚན་པ་རེ་རེ་ནི་གཡས 
ན་གྱི་སྣ་ཐུག་རེ་རེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་གཉིས་དབུས་ན་རྒུ་བའི་རླུང་དྲག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩལྔ་ཡོདདེ། དེ་ནི་ཕྱིརོལ་དུ་སྒྲ་གཅན་དང་། གོ་འབྱེད་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། གཡས་པ་ནི་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ནེ་སྒུའ་རྡ་རྗེའ་རང་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཡིས་འོག་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་པས། སྐྱེས་དུས་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རླུང་། ། 
ཅིང་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བས། །ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་བཤད། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དི་ནི་སྨྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས། དེ་ཡང་འདེར་ཇི་ལྟར་ཀརྐ་ཊའི་དུས་ སྦྱོར་གྱིས་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་གང་ལ་སྐྱེས་ 
ཉི ན་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་དུས་དེར་ཡང་རླུང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱིམ་དེ་ཡང་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་མིང་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྲོག་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ཡང་ 
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་ གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ནི། ། ཉི་མའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཀྱང། ཕྱིར་རྒྱུ་བས་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ། ། ། །ཆུ་སྲིན་ནི་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བར་ 
་ཱ བརོད་དོ། མམིདཔ་ ཡོདལས་དེབཞིནནུ་་བ་དག་ལྭཟ་བདབང་ལན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་ཡུག་དང་འཁྲིག་པ་དང་སེང་གེ་ དུངམང་དངགྱུ་དང་ཐ་པའི་ཉིམ་ལ་གསོནང བ་བ 


༄༅། _ །དུག་ཅུ་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རུང་མེ་ཆུ་དང་སའི་རིམ་པས་གྲངས་གོང་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུ་བས། དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཉིཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དབུ་མའི་ཆ་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་པ། དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་ 
བ འི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ལ་འཕོ་བ་རེ་རེའི་ནང་ནས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞེ་ཆའོ། །སའི་འབྱུང་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་པོ་རེ་རེས་བཅུ་གཅིག་ 
བཞི་ཆ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ངེས་པ་དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་ཡོད་པས། མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། །བསགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ། །ཕྱེད་ནི་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་ 
འཕེལ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་ལྔ་དང་དུ་བ་མཇུག་རིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ཡང་འདིས་བྱེད་ཅིང་། ནང་ 


དུ་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། ཐུར་དུ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་འདི་ལས་འབྱུང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འཕེལ་བ་ལས་ 


༄༅། །ཕྱོགས་གཉིས་ནི་རླུང་གི་རླུང་ཡིན་ལ། འོག་གི་མཆུ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི་སའི་རླུང་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་ཡང་། 
ས་རླུང་སེར་པོ། ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། ། མེ་ [རླུང་དམར་པོ་ རླུང་གི རླུང་ནག་ པོ་ནམ་མཁའ་ནི་སྔོན་ པོར་འདོད་དོ། །ཡང་ན་ སྣ ་ཚོགས་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ ལྡང་ཁུའིཁ་དོ་ དོག་ གོ །གཟའ་རྣམས་ ལ་སྦྱར་ བ་ནི། ། ། །འདི་ དག་ སྟོབས 

ནི་གཡས་ པྲ ་རྣམས། ། ། །སྤེན་ ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཉེ ་མ་མེ། ། ། །ས་སོགས་ རིམ་ པས། ཞེས་པ་དབྱངས་རེ རིང་པོ དང་དྲག་པོའི་གཟའ་རྣམས་ཏེ། ས་རླུང་ནཾ་ ནི་སྤེན་པ་ དང་ལཱི་ཡིག་གོ ། ཆུ་རླུང་ལ་ ཕུར་ ར་བུ་དང་ ཨུའོ། །མེ ་རླུང་ལ་ 
¦ མྨིག་དམར་དང་དཾའོ། ། །རླུང་གི ་རླུང་ལ ་ཉི་མ་དང་ཨཱེའོ། །ནམ 'མ།ཁའི་ རང་ལ དུས་མེ་ད ་དང་ཨཱའོ། །གཡོན་པ་རྣམས། {སྒྲ གཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལག་དང་། །པ་ སངས་མཇུག་རིང་མཁའ་རིམ་ བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་ 
| གེ་ཐུང་དུ་རྣམས་ དང་ཞི་བའི་ གཟའ་རྣམས་ཏེ། ། ནམ ་མཁའི་ ་རླུང་ལ་ སྒྲ གཅན ་དང་ཨའོ། ། ། །རླུང་གི རླུང་ལ་ཟླ་བ་ བ་དང་ཨཱིའོ། ། །མེ་རླུང་ལ་ གཟའ་ ལག་དང་རཱཾའོ། །ཆུ་ །ཆུ་རླུང་ལ་པ་ སངས་དང་ཨུའོ། ། ། །ས་རླུང་ལ་ མཇུག་ 
རིང་དང་ལོའོ། ། །དེ་ལྟར་ གཟའ་དང་ སྦྱར་བའི་རིམ་ པ་ ནི། ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ནང་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་གང་འགྲུབ་པ་ན། ་ནི། ཕུང་པ པོ་ཁམས་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱི ཕྱར། ། །ཞེས་པ་ནི ན། ཕུང་ལོ་ དང་། 


༄༅། །བོས་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་ནང་དུ་རང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བ་དང་། ཕྱི་རུ་གཞན་ལ་ཡུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བསྡུས་པ་ནི། །གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །གཡས་ | 
ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ངན་པ་སྟེ། །དབུ་མར་བཏང་སྟོམས་ལས་རྣམས་འགྱང་། །གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་དུ། །རྒྱུ་དུས་གཡུལ་འགྱེད་གང་འདྲི་བ། །དུས་མེས་འཆི་བར་སྟོན་པ་སྟེ། །རླུང་དུ་ཉི་མས་ཡན་ལག་ 
(ཉམས། །མེར་ནི་མིག་དམར་གྱིས་སྣང་འགྱུར། །ཆུར་ནི་ཆུར་བུ་ཉེན་ཆེའོ། །སར་ནི་སྤེན་པ་འཆར་བ་ཡིས། །གཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་རྩོད་པར་འགྱུར། །ནད་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །འཆི་དང་ཉོན་མོངས་རྨ་ 
དོད་དང་། །བཅོས་འཚོ་ནད་ཨུན་རིང་བར་འགྱུར། །ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་བག་མ་དང་། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འདི་དག་བཟང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྔ་མ་བཞིན། །གང་གིས་གཡོན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཡོན་ངོས་སྒྲ་གཅན་འཚར་ཚེ་འདྲི། །དགྲ་རྣམས་ཕར་ལ་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་རླུང་སྟེ་དགྲ་བོ་ཡཾ། །ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཉམས་བྱེད་འགྱུར། །མེ་ལ་གཟའ་ལག་དགྲ་བོ་ 
སྨས། ༈པ་སངས་ཆུ་སྟེ་ནོར་ཐོབ་འགྱུར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇུག་རིང་འཆར། །དགྲ་རྣམས་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར། །ནད་པ་རྣམས་ནི་འཚོ་བ་དང་། །དགའ་སྟོན་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཡི། །ཞེ་དང་རྒྱས་ཀུན་ 
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> ༄༅། །བསྒྲབས་ན་འོད་གསལ་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བཞི་ནི་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་སྟེ། སྒུའིརྡ་རྗེ་འཛིན་ཚངས་པ། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད། །རྩ་བའི་རྒུད་དུ་ངེས་གསུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བའི་ལས་བསྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་མགྲིན་པར་པད་མའི་མགོན་པོ། ། སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། སྟིང་ཁར་རྡོ་ 

འི་མགོན་པོ། ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་མགོན་ཕོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད། དེ་ལྟར་རླུང་གི་སྣ་རྩེ་ནི། །ཁ་དོག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་སྒོམ། ། 
སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །མཉམ་བཞག་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྫོན་ཀྱི་ཡིག་སྒྲོས་ལ་གོང་མའི་རྒྱུ་བ་བཞེ་ཕོ་དང་ལྔ་པ་ནི། ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པས་བཟུང་བས་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྦྱོར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ 


ལ། གོང་མ ་འདི་རྣམས་ བླཟས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ བཞེ་པོ་ ་འདེ དི་དག་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག ་ཏུ་ཟློས། །ཞེས་གསུངས་པས་ འདི་ ནི་ རྡོ རྡོ་རྗེའི ་བཟླས་ པའི་རིམ་པར་ བཤད་པ་ ལེགས་ སོ། ། 
གོང་མའི་ འེ་འབྱུ་གནོན་ ་ཡང་ས་ལ་ སོགས་ པའི་། ཁམས་གུན་ ལས་བྱུང་བ། རྟེན་ ལུས་དང་། པཿ སེམས་སམ། ། ཡང་ན་ རྟེན་འོཿ ་འོད་ ད་གསལ་བ་ ལ་ །བརྟེན་པ' པའི་ ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ པར་ཤེས་པས་ བཟུང་བ་ ནི། ལུས་ཡིན་ 
པས་དེ་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ རླུང་རྣམ་པར་ ་སྣང་མཛད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟེ། འཆི་བའི་མཐར་ ང་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བས། གསུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་པོ་འདི་དག་ནི ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་པས་ འཆི་བ་མེད་ པའི་རྡོ་ 
འི་ཡུས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་ བའི་ དོན ་ཡིན་ཊ ནོ། །དགོངས་པ་ མཐའ་དག ་གི ་འཕྲོས་པ་ཡོད་མོད་ ཀྱི་ཆོག་ གོ། །བློ ཆུང་ངུ་རྣམས་ ཀྱིས་འཕགས་པ ་ཡབ་སྲས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འགྲེལ་པ་ རྣམས་ 
དོན་ མི ་གཅིག་ གོ་ སྙམ་ དུ་སེམས་པར་མི་ བྱའོ། །བཞི་ པ་ 'འཇུག་ སྒོ ་ཕན་ ཡོན་ དང་ བཅས་པ་ལ། འཛུག་ སྒོ་ དང་། ། བཟུང་ཐབས། ཕན་ཡོན་ དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། །འཇུག་སྒོ་ སྟེང་ནས་ སྣ་བུག་ 
།བ་དང་འོག་ཏུ་ལམ་ གསུམ་དང་། །ཡུས་གུན ་ཡིན་ ཏེ་རྣམ་ པ ་བཞི། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནི། བླ་མ་དམ་པ ་རྣམས་ཀྱི་མན་ ངག་ ལས་དསུངསཏེ། མེ་ རླུང་དང་ རླུང་གི་ རླུང་སྣ་ བུག་ནས་འཛུག་གོ ། །ཆུའི་ རླུང་ཁ་ 
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མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་ཀ་ལས་བསྟན་ཏོ། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་རྡེས་སུ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་གདུལ་དཀའི་སེམས། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི། 
ཟླུང་ལས་གུད་དུ་མ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ ཞེས་བྱ་བ། རླུང་དུ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ ས། །གཉས་པ་ན། མ་རྟག་རྒྱ་ཡན་བཅངས་ པ་ཡས །ཞ་གནས་ བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡཾན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སོ་སོར་བསྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །མངོན་ཤེས་ཟད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་རླུང་སོ་སྲོའི་ཁ་དོག་ལ་སེམས་ 
བཞག་པ་བརྟན་པས་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་འགྲུབ་ པར་འདོད་པ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་དམིགས་ནས། སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ཟད་པར་འགྲུབ་ལ། སྙིང་ཁར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དམེགས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཆར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱས་པར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དང་། 
མཁས་པ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཐུམ་ཅན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་བཅས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཞེས་སྨོས་པའི་བུམ་པ་ 
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སྟེང་དུ་བཤད་ དེ། ། མདོར་ བསྡུས་ན། དེ་དག་གི་ རང་བཞིན་ གཟུང་ འཛིན་ བརྒྱད་ པོ་འཛོམས་པས་མཐར་ ཐུག་ གི་ ཡོན་ ཏན་ དུ་གསུངས་ལ། གནས་སྐབས་སུ་རླུང་ ཟིན་ པས། ། སའི་ཡོན་ ཏན་ ཡུས་བརྟན། ཆུས་ 
སྣུམ་པ་དང་། ། མེས་མདངས་གསལ་ བ་དང་། རླུང་གིས་མགྱོགས་པ་ དང་། ནམ་ མཁའི་ཡོན་ ཏན་ ་དག 'ཅིང་ཤེས་རབ་ ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་ཞེས། བླ་མ་ཏེ་ བུཔས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ དུབཤད་པ་ ནི། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ དང་ལྔ་རྟ། སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ པའ འི་རླུང་ཇི་ སྙེད་པ་ཐམས་ ཅད་གྱང་། རྣམ་པར་ རྟོག་པ་དང་། རླུང་གཉིས་ དབྱེ བ་ ་མེད་ ཕར་གསུངས་ཏ། ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མདོར་ན་རླུང་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་ཕྲ་དང་གཞན་བསྐྱོད་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་སོ། །རླུང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་ 
གསལ་ ལ་མི་ རྟོག་ པ་ སྟེ ། དེ་ལ་ རླུང་གི མིང་གིས་བརྗོད་ པ ་ནི། ། ངོ་བོ་ ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ན་གཉེན་ པོ་ ་རྒྱུ་འཐུན་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ ་ལ་ཡང་ རླུང་གི་ མིང་ཡོད་ དམ་ ཞེ་ ན། གཉེན་ 
པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་ནི། ། ། །ཡང་དག་ རྟོག་པའཾ འི་འདུ་བྱེད་ང བཤད། ། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཁམས་གསུམ་ པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ རྣམས་ལ། ཇི་ལྟ་ བུའི་ རླུང་ཡིན་ ཞེ་ན། དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་ བའི་ རླུང་དུ་ 


གིས ིས་སརིཤ་ོ། 


༄༅།། །བསྟན་ཏེ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ཉོན་ཡིད་ནི། །གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དུ་བཤད། །ཞེས་པ་ བ་བ ན་པ་ལྟར་ང་མེད་པ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

བྱེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལ། ་ལ། །གཞན་ རྟོག་ ཆགས་པའི་ འི་རླུང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི ནི། རྣམ་པར་ རྟོག་པ་° འདུ་བྱེད་ པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་ཡུལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ། ' ། འོད་ ལྔའི་རྣམ་ པ་སྣང་བ་ལ་ གཞན་ དུ་རྟོག་ ཅིང་། སྲད རེ 

| གྱི་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ ཕས་དགའ་ བའི་འདོད་ ཆགས་གུན་ ཏུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྣམ་ ཤེས་བླང་དོར་ དཔྱོད་པའི་ རླུང་ནི རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ཚོགས་ དྲུག་པོ། མ་ རྟོགས་ཤིང་བླང་བ ་དང་དོར་ བ་ལ ལ་བརྟེན་ ནས་ཞེ་སྡང་ 
བསྐྱེད་པའི་ རླུང་སྟེ། དེ ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད ཀྱི་འདུ་བྱེད་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་ རླུང་ཡིན་ པས། ཁམས་གསུམ་རླུང་གི་འདུ་བྱེད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། སྐྱོན་ དང་ཡོན་། ཏན་ཐམས་ཅད་ 

རླུང་ལ 'བརྟེན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ བཅིང་པར་བྱ་ སྟེ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ང་ག སྦྱོར་ཤེས་ཕ་རོལ་ འགྲོ། །རླུང་ གིས་འཁོར་ཿ བར་འཁོར་བྱེད་ལ། །དེ་ 

གཅོད་བྱེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། མཇུག་ བསྡུ་བ་ནི། ནི། ཕྱི་ནང་རླུང་མིང་བྱེད་ལས་ ཀུན། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་ གསུངསཔ། 


འདིར་ནི་བསྡུས་ ཏེ བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལུས་འགྲུབ་ པའི་སྐབས་ དང་། དུམ་བུ་འདིར། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ བསྟུན་པ་ ཡིན་ནོ།། །།ད་ནི་ལྔ་པ་རྩ་དེ དག་ཏུ་ 
ག་ལེ་ ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའཾ་རི རིམ་པ་ པ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ ཡང་། ། མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་ དང་གསུམ་ ་ལས། ། དང་པོ་ ་ནི། ། དེ་ནས་རྩ་ དང་རླུང་བརྟེན་ ནས། །ཐིག་( ལེ་ 
གནས་ དང་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། །ཅུ་བ་ སྤྲོས་བྲལ་ ཐིག་ ་ལེཿ དང་། །འཁབྲུལ་པ་མ་ མ་རིག་ ཐིག་ ལེ 'དང་། ། །དེ་ཡི་ ཡཾ ་གཉེན་ ཁོ་ ཐིག་ ལེ་ ་གསུམ། ། །ཞེས་པ་ བཅོམ་ མ་ལྡན་° འདས་ཀྱིས་གསང་ བ་འདུས་པའི་ བཤད་ རྒྱུད་ དུ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནི ་དཔལ་ས་ར་ ཧ་པའི་ཞལ་ སྔ་ནས་ཀྱང་། ། ཐིག་ལེ ལེ ་གསུམ་ དང་ ཡིད་ དྲན་ པ་དང་དྲན་པ་མེད། ཞེས་བྱུང་བས་ འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ ཐིག་ ལེའི་ གནས་ལུགས་ སུ་ཡང་ གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ ང་བཤད་ པ་ལ་ 
་སྟེ། རྩ་བ་ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་གི་ཐིག་ལེ ་མདོར་བསྟན་པ་ དང་། ། རྫས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ དང་། །གཉེན་ པོའི་ཐིག་ལེ ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ དང་། ཞར་ལ་ སྐྱོན་ བསལ་བ་ 
ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ དང་རྐང་པ་ གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སྤོས་བྲལ་གྱི གྱི་ཐིག་ ལེ་ཆི ་ནི ་རང་གི ་སེམས་ལྷན་ཅི ཅཾག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་བརོད་ དེ། ངོ་བོ་ སྟོང་། ། རང་ བཞིན་ གསལ། འགག་པ་མེད་ 
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༄༅། །ཕ་གསུམ་པོ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ད་ལྟར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣང་བ་ནི། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཡང་ཐམས་ 
ཀཱུ ཅད་སྟོང་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་དཔྱིངས་རིག་གི་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་རྟགས་སུ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གི་ནུས་པ་སོ་སོར་འབྱིན་པ་སྟེ། 
¦ གསུམ་པོ་ནི་བསླ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ད་ལྟར་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་བསྣམས་པ་དང་། །མྱངས་དང་རེག་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤེས་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན། །མིག་ 


ཌཱ ཇོ 


པགས་པ་དང་དྲི་མའོ། །ཚེལ་གྱི་དྭངས་མ་ནི་རུས་པ། ། སྙེགས་མ་ནི་རྨེན་བུའོ། །རུས་པའི་དྭངས་མ་ནི་རྐང་། སྟིགས་མ་ནི མ་ནི་སོ་སེན་མོ། རྐང་གི་དྭངས་མ་ནི་ཁུ་བ་ སྟིགས་མ་ནི་སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མའོ། ། །ཁུ་བའི་དྭངས་ 


་ནི་སྟོབས་ད' དང་།་ དོག་ སྟིགས་ མ་ ནི འཛག་ པའི་ ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན པལ ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རིམ་པ ་འདི ནི་སློབ་ དཔོན དཔའ་བོས། །ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་ ཁྲག་ དང་ཤུ །ཚེལ་ དང་རུས་རྐང་ 
བ་སྟེ། གནོད་བྱ་བདུན་ཡིན་དྲི་མ་ གཅིན། །གཤང་བ་ རྡུལ་ལ་སྲོགས་པའང་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་ རྒྱས་ བཤད་ ནི། ། དྭངས་མ་ བཅུ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ དང་། སྙིགས་ མ་ པཿ ཤུ་རྩ་བཞི་ 
སས དང་། གཉིས་ལས། ། དང་པ པོ་ནི། རྒྱྱས་ བཤད་ ཁམས་ ནི་ སུམཅུ་དྲུག ། །ཅེས་པ་ ནས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ ཕ་དྲུག་རྟ། སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་སྔར་རྩའི་སྐབས་ སུརྒྱས་ པར་ བཤད་ ཟིན་ པས་འདིར་ ནི །ཁམས་ངོས་ 
ང་བ་ཅམ་ བཤད་དེ། ། སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཡན་ ལག་གི ར་ མིག་དང་རྣ་ བ སྣ ལྕེར་འབྲེལ་ བའི་ཡུལ་འཛིན་ པའི་བདག་རྐྱེན་ བྱེད་པ དང་། ། བདུད་༔ བྲལ ་ནི ་ལྕེའུ་ཆུང་གི དྭབས་སུཁབ་ འབབ་པས་ ནག་ ཕྱོགས་ 
ད བྱན་པར་བཤདཅེང། ། རེག་ བྱའི་ཕྱོགས 'གཅིག་ འཛིན་ པ་ དང་རྩ་ བའི་རླུང་ལྔའི་ བྱེད་ལས་ སྔར་ བསྟན་ལ། ། ཁྱད་ པར་དུ་དབུམའི་ཆ་ ལས་ཡར་ སྟེང་དུ་རླུང་གསུམ་ འབབ་ ཅིང་། ཐུར་ དུ་ཐིག་ ལེ་ དང་དྲི་ ཆུའེ་ 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱ་ བ་བྱེད་ པ་དང་བཅས་པ་དྭངས་མའི། ཁམས་བྱང་གཉིས་སོ། །འདིའི་ངེས་པའི་ ཡུང་ནི་ ཁ་སྦྱོར་ ཐྲིག་ལེ་ལས། །ཕྱོགས་བཞེ་འདབ་མའེ་རྩར་གནས་པ། །འབྱུང་བ་ཆེ ་རྣམས་ 
མར་ མེའི་དངོས། །མཚམས་རྩར་བདུད་རྩེ ་ལྔ་འབབ་པ། །དེ་བརྟེན་ ་མཆོད་ པ་བཞི་ ཞི་ཞེས་བཤད། །འདིར་ནི་ ལུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སྲུ། །རྩ་ ་ལྔ་ ལོ པོ་ནི་ ་ཡང་ དགུ་ གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 'འདིར་ སྨོས་ཏེ། འདིར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
¦ བཞིར་ བཤད་ པའི་མར་མེའི་དངོས་པོ་ནི། ཡན་ལག ་གི་ྩ རུ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པའི་མཚམས་རྩར་ ང་བརྗོད་ཿ པ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་འབབ་པ་ རྣམས་ཡིན་ 
་ྦ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། ཿ མཚམས་ཀྱི་རྩ་བུམ་པའི་ངོ་བོ བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟིང་ཁའི་ལྔ་ སྨོས་པ་ནི། གསུམ་བསྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་ དང་གཏུམ་ མོ་ 
དང་། བདུད་བྲལ་མ་དང་ལྔ་པོ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་དྭངས་མ་ བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། ། ད་ནི་སྙིགས་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ བཞི་པོ་ ཇི་ལྟར་འབབ་ པའི་ཚུལ་ བཤད་པ་ལ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི གིས། ། 

ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་ གིས་བསྟན་ཏེ། ། འདི་རྣམས་ནི ་སམྦུ་ཊ་ནས་ བྱུང་པའི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་མཁའ་ སྤྱོད་དང་། ས་སྦྱོད་དང་། ས་འོག་སྤྱོད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 


བྱེད་ 


།ཕྱི་རུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ནང་དུ་ཁམས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཞིང་ངོ་། །མ་མོ་ནི་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་གློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མོ་ནེ་རྒྱུ་མ་དང་སྣ་རྩེར་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
དོ། །གོང་མ་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་འགྲམ་པ་དང་རྩིབས་ལོགས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་གྲོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཚ་བ་མའམ་དྲོད་མ་ནི་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་གཉེ་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱིར་ 
ཁའ་འགྲོ་མ་དང་ནང་དུ་དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་པས་ཚན་དྣོ་ཧའོ། །རྐྱང་མ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རྩ་གཡོན་པ་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་ཤིང་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་གནས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །རོ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
༈ གཞོལ་མ་ནི་སྙིང་ཁ་ནས་གཤང་ལམ་དུ་འབྲེལ་ནས་བཤང་བ་བསྐྱེད་དོ། །རངས་མ་ནེ་འཚོགས་མ་དང་ལྒང་པར་འབྲེལ་ཞིང་། འཚོགས་མའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ནི་མཚན་མ་ལ་གནས་ཤིང་རྣག་བསྐྱེད་དོ། སྤྱི་མ་ 
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ནི་བཤང་ལམ་དུ་གནས་ཤིང་བད་ཀར་སྐྱེད་དོ། །ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བ་དང་ནང་དུ་དྭངས་ལྙིགས་འདུ་བས་ 
འདུ་བའོ། །རྒྱུ་སྤྱིན་མ་ནི་བརླ་ཟུང་ལ་གནས་ཤིང་ཁྲག་བསྙེད་དོ། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པ་ལ་གནས་ཞིང་རྔུལ་བསྐྱད་དོ། །ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །སྡུ་གུ་མ་ནི་སོར་མོ་ལ་གནས་ཤིང་ཚེལ་བསྐྱེད་དོ། །གྲུབ་མ་ནི་ 


རྐང་པའི་རྒྱབ་བམ་བོལ་ལ་གནས་ཤིང་འཆེ ་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱི་ རུཁམས་འདོར་ བ་ དང་ནང་དུ་བདེ་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོ ཁྲོད་དོ། །འཚེད་མ་ནི་མཐེ་བོང་ལ་གནས་ནས་ཡུད་པ་དང་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་དོ། དོ། །ཡིད་ 
བཟང་མ་ནི་ཕུས་མོ་ལ ་གནས་ཤིང་སྣབས་ བསྐྱེད་དོ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་ རྣམས་སློབ་དཔོན་ ་ཆེན་པོ པོ་གསེར་ རྭགླིང་པའི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པར་ གསུངས་པ་ད དང་། ། རྩ་ལ་ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ 
བཞི་པོའི་མིང་རྐྱང་པ་སྦྱར་བ་ནི། །སྤྱི་བོ་ ་བུ་ལླ་རི་ཡིན་ཏེ། །སོ་དང་སེན་མོ་ འབབ་པར་བརྗོད། ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ ་ལ་སོགས་པ། པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ནག་པོ་པས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ དང་ དཔྱིད་ དང་ 
ཐིག་ལེར་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ ་རྣམས་འདིར་ རམྨྦུ་ཊིའི་ རྒྱུད ནས་ཕྱོགས་ གཅིག་ ུ་གསུངས་པ་ ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །དཀར་ ཆའི་འཕོ་བ་ དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ནི། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། དང་ པོ་ 
ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ལས་རྩ་ སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་རྣམས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ ཚུལ་ཡང་། ། ཕྱག་ན་རྡོ་ཌ རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པར་ཐིམ་པ་ དང་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་དང་བདག་ པོ་ ཞེས་གསུངས་པའི” རིམ་པས་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཁམས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་བ་སྟེ། འབྲས་བུའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁམས་དེ་དག་གི་དྭངས་མ་དང་དཀར་ཆ་ཡིན་ཏེ་ དངོས་གཞིའོ། །དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ བདག་ པོ་ནི་རྩ་བར་རླུང་ 


གས་སིལ 


> ༄༅། ཁླ །ཞྲག་འདྲེས་པ་རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རླུང་དང་དཀར་དམར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བ་སྨུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བ་ནི། ཁྱད་པར་དྭངས་མ་ཟླ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་རྩ་། །ཁམས་བཞི་ལྡན་པ་མགྲིན་པར་འབབ། །ཞེས་སློས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་འབྱུང་ཆུང་གི་རྣམ་པར་ 
¦ དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་མགྲེན་པའི་གནས་སུ་འབབ་བོ། །དེའི་ཕྱེད་བརྒྱད་ནི་སྙིང་ཁའི་མཚམས་སྲའོ། །དེའི་ཕྱེད་བཞི་ནི་ལྟེ་བའཾ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་བོ། །དེ་རྣམས་རྩ་གསུམ་ 
ཱེ འདུས་མདོར་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཅན་སྟེ། དམར་ཆའི་རང་བཞིན་ཨ་ཐུང་ཛུའི་མེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ན། དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆར་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས་ 

ཀྱང་། བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འདིར་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ནས་ཚིགས་ཀྱི་རིམ་པས་གཙུག་ཏོར་བར་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤའི་ 
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མཐར་ཡང་རང་གི་ གི་སེམས། ཨ་ནི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ ནས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ སུ་འདིར་ ནི་ རྐང་ པའི་སོར་མོ་ རྣམས་ སུ་འགྲོ་བར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡོན་ པའི་སོར་མོའི་ 
ཚིགས་དང་པོ་ལ་ ་ཨའོ། ། ཆེས་དང་ཆིགས་ གཉིས་པ་ ལ་ཨིའོ། གསུམ་པ་ལ་རཾའོ། །བཞི་པ་ལ་ ལོང་བུ་རུ་སུའོ། ལྔ་ ལྔ་པར་བུས་མོ་ལ་ལཾའོ། ། ། །དྲུག་པར་ བརླའི་ མཚམས་སུ་ཨའོ། །བདུན་པ་ལ་ལག་པ་ གཡོན་ པའི་ 
སོར་ཚིགས་ དང་པོ་ ་ལ་ཨེའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སོར་ ཚིགས་ གཉིས་པར་ ཨར་རོ། །དགུ་པ་ལ་ ཚུགས ་གསུམ་པར་ ཨོའོ། །བཅུ་པ་ལ་ལག ་པའི་ ་འཁྲིག་ མར་ ཨའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ གྲུ་མོར་ ཧའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
དབུང་བར་ཡའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མགྲིན་པར་ ར་རའོ། །བྱཅུ་བཞི་པ་ ལ་འཚོགས་ མར་ལའོ། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ལའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཨཾ ་གི ་རང་བཞིན་ ཚངས་བུག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ། དེ་བཞིན་ དུ་གཞོགས་གཡས་པ་ 
ལ་མར་ངོའི་ཆེས་ཀྱི་རིམ་པས་འཕོ་ ་བར་འགྱུར་རོ། ། །རིམ་པ་ ་གཞན་ ཡང་སྡོམ་འབྱུང་དུ། ། ཨ་ ལཱ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ། རཾ་རཱ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ ཨཱ ཨོ་ཨོ། ཨཾ་གི ་གི་ཡི ཡི་གེའི་རིམ་པས། ། ཡར་ངོའི་ཡི་ནི ནི་ཚེས་གཅིག་ ལ། །རྐང་ 
པའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ཨ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྨན་ གྱི་བསྟན ་བཅོས་ལས་ཀྱང་ གུན་ཏུ་འཁྱམ 'པའི་བླར་གནས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། འདི་ཡོད་པའི་གནས་སྲ་གཏར་སྲེག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་ 
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།བཤད་དོ། །འདི་ནི་ ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཁམས་འཛག་པར་ བྱེད་ པས་དུག་ །གསུམ་ཊ གྱི་ཉོན་ མོངས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ། །ལུས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་སྙིང་དགའ་ ་བྲས། །ཆགས་ བསྐྱེད་ རྨོངས་བྱས་ སྡང་སྲེམས་སྐྱེ། ། 
འཁོར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ གཞིར་ གྱུར་། ཏོ། ། །ཞེས་པའི་དོན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟི ་ཟིན་ཏོ། །བཞི ་པ་གཉེན པོའི་ཐིག་ལེ ་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ ཿ་བཤད་ པ ་ནི། ། གང་གིས་འཆིང་བ་ དང་། འཆེང་བའི་རིམ་པ་ དང་། འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། རྒྱལ་བས་ གསུངས་པའི་ ཐབས་ལྡན་བས། །འཛག་བྲལ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་ བུར་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ གསུམ་ གྱི་ གྱི་མེས་བཅིངས་ན། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ་ བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བླ་ ན་མེད་ པའི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ དུ་གསུངས་པ། ། འཛུག་ པ་དང་བྲལ་བ་ ལས་ལྷན ཅིགཉསཔའ་ཡེཤས་འབོབ པར་ ་བསྟན་ཏེ ་ཏེ། ། ཧེ་བཛྲ་ ལས། ། གཅིག་ དང་དུ་མར་བྲལ་པ་ ཡི། ། །སྐད་ཊ ཅིག་གཅིག་ ལ་མཆོག་ དགའ་ བ། །ངག་ གི་ 
ལམ་ འདས་སྤྱོད་༔ སུལ་ཏེ། ། ། །འདི་ནི ་བྱིན་ བླརབས་རིམ་པའི་ ཕྱིར། ། ། །ཀུན་; མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ ལྟ་ཐུ། ། །ཞེས་དཔེ་ ་དང་ དོན་ རྣམ་ པར་སྦྱར་ ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ འཆིང་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་ ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ ་ནི རྣམ་ པ་གསུམ་སྟེ ་ལས་དང་བརྟགས་པ་བཟང་ མོའོ། །ཞེས་པ་ དང་། འགྲེལ་ པར་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ ནི་ སྔགས་སྒྲབ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ སྔགས་ སྐྱེས་སམ་ ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའམ་རི རིགས་ 
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; ལས་སྐྱེས་པ་ སྟེ། ། ནུ་མ་ དང་སྒྲ 'དང་ལྡན་ པའོ། ། །ཀུན་བརྟགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི། ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་བརྟགས་པའི་རྣམ་ པ ཿ་བསྒོམས་པ ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ མོ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ ལ་པྲ་ཕབ་པ་ ལྟ་བུ་རྣམ་ པ་ 
¡ ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ དང་ལྡན་པ་ ཡིད་ དྲ་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་ བཞིན་ ཞེས་བྱ་ བ་ ནི ་དངུལ་ ཆུ་མེ་ དང་༔ ཕྲད་ ན་ སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་ནི་ མི་ སྡོད་ འབྲོས་པ་ བཞིན། དེ་ 
༅་ བཞིན་ སྐྱེ་གནས་རེག་ པ་ལས་ ནི རྟག་ ཏཱཁུ་བ་ འཛོ་བ་ ཡིན། །སྨན དང་སྣུམ་ཿ ལ་ སོགས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གཡོ་ ་བ་ ཡང་ནི ་འཆིང་བ་ ལྟར། ། ། །དེ་བཞིན་ ་ཕྱག་རྒྱའེ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཁུ་བའི་ བློ ནི་ སྦྱོང་བའོ། ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ 

, སོགས་པ་ མང་དུ་གསུངས་སོ། ། །འཆིང་བའི་ ་རིམ་པ་ ནི། ། རྒྱལ་ མཚན་ རྩ་ བཞི་ དག་པ་རུ། །འགགས་པས་ བདེན་ མཐོང་དོན་ ལ་ སྦྱོར། ། ། །རྗེས་དྲན་ བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། །བརྟན་བྱས་ གྱེན་ ལ་འགྲོ་བ་ ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ སྒོས་ཏེ་ཐོཿ ཐོག་མར་སྲོ་ ་སོར་ སྡུད་པ་ དང་བསམ་བ གཏན་ དང་སྲོག་ རྩོལ་ ལེགས་པར་ སྦྱངས་ནས། ། འཛིན་ པའི་ སྐབས་སུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ཀི་སེམས་སྐ་བ་དང་སླ་བ་འཛག་ པ་ རྒྱལ་མཚན་ཏེ ཏེ་ གསང་ཊ བའི་རྩ་ 
བཞི་ ཞི་རུ་འགག་ཅིང་དེ ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་ ་པ་མཐོང་པ་ལ་ སྦྱོར་ ཞིང་། ། དེ་ནས་ རྗེས་སུ་དྲན་པ ་བསྒོམ་ ལའི་ལམ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ ཡང་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས། དེ་ནས་ གཟུགས་མཐོང་བར་ ཀྱས་ལ་ ཉི་ མ་སོ་ 


༡1 


༦ 


འི 


།སོའི་ དུས་སུ་སྲོག་ གི་ རླུང་བཀག་པ་ ཞེས་པ་བུམ་པ་ཅན་ཇི་ དིསྲིད་ རྣམ་ པར་འཁོར་བ་ དང་ལྡན་པ་རང་གི་ ལུས་སུ་ཡོ ཡོངས་སུ་སོན ་པས་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་སྔོན་ དུ་གསུངས་པའི་ གཟུགས་ 
བརྙན་ནང་གི ་བདག་ཉིད་ ཅན། ཟླ་བ་དྲུག་ གིས་རེག་པ་དམན་པ་དབང་པོ་ 'གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་འཁྱུད་ པ་སྤངས་པ། ཉམས་པའི་བདེ་ ་བ་དོར་ བ། མི་གཡོ་བའི་བདེ་བའི་ལམ་སེམས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་བསམས་ལ། 
གལ་ ཏེ ལས་དང་པོ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ པ་རྣམས། ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ ང་རྫོགས་ པར་བྱང་ ང་ཆུབ་པའི་ མཚན་ཉི 'ཉིད་སྐད་ཊ ཅིག་ གིས་ཆགས་པ་ དང་ཆགས་བྲལ་ གྱི་མཐའ་ འ་ཆགས་པ པའི་དང་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །ཆགས་པ་ ཞེས་པ་ནི ནི་དཀར་ པོའི་ཕྱོགས ་དེའི་མཐར་སོན་ པ་ བྱཅུ་དྲུག་པའི་ ཆའི་སྐད་ཅིག་གོ །ཆགས་བྲལ་ ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དེའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ནི་ ནག་ པོའི་ ཕྱོགས་ སུ་སོན་ པ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ དུས་ཀྱི་མཚན་] 'ཉིད་ དེ། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་། དབུགས་ ཀྱི་གྲངས་ ཀྱིས་འཕེལ་བ རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་གྲངས་ ཞེས་པས་སོ། ། ། །གསང་བའི་རྡོ་རྗ རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འཕེལ་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྐད་ཅིག་གི་སྲོག་གི་གྲངས་བཀག་ ནས་གསང་བའི་པད་མར་ཐོབ་ཞེས་ཏེ་དེས་ནེ་ས་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་། སྟིང་ཁ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་བཞེ་དང་། 


> ༄༅། །སྒོས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ། སྙིགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནད་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་བད་ 
ཀན་ནི་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ས་ ཆུའི་རང་བཞིན་ཡཾ ན་པས་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རླུང་ནི ་ལྟེ་བ་དང་གསང་ གནས་ ལ་ བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་གནས་ ཀྱང་ སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཁྲིས་ པ་ནི་ 
¡ ཁྲག་དང་མཆེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ན་གནས་ཀྱང་རླུང་དང་བསྡོངས་ན་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བད་ཀན་དང་བསྡོངས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བས། ཡུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རྩ་བ་ནི་བད་ཀན་གཏི་མུག་ 
, གིས་བསྐྱེད་ཅིང་མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ལ་རླུང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུའང་། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམ་པས་བསྐེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
_ བརྒྱད་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ནད་ཡིན་སྟེ། ལུས་ལ་ནད་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། 

རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་རླུང་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དེའི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། ། | 


བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ 
ཐྲལ་ནས་ཀྱང་། ། ། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་ཿ པ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཁམས་གཉིས་ཀྱིས་འདུ་བ་ འཁྲུགས་ པྲ པ་འདི་ རྣམས་ ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ བའི་ཐབས་གེགས་སེལ་ལས་ 
བྱུང་བ་ ་བཞིན་ དུ། །མཁའ་དང་ས་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་བྱེད་ སྐྱོན ནི་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ མཁས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། ། །གནད་ཤེས་གསུམ་པོའི་སྐྱོན་ གཞོམ་བྱ། ། ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ནང་དུ་སའི་ 
ཁམས་ནི་ཐུར་ སྲེལ་གྱི་རླུང་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱི ་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཡི ཡིན ་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། ། དབྱུང་བ་ཡིས་ནི་མཁྲིས་པའི་ འི་གཤེད་ཡིན་སྲོ་ ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཡིས་ནི་བད་ ཀན་ལ། རླུང་ནད་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུར་ 
དུ་སེལ་བ ་བསྡམས་པ་“ ་ཡིས་ནི་སེལ་བར་ ར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མཛུག་ བསྡུ་བ་ནི། ནི། དེ་ དེ་ལྟར་༔ རྫས་སྔགས་ རླུང་གསུམ་ ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ལྔ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ གསུམ་ངེ པོ་མ་ རིག་ 
པ་དང་འབྲེལ་བས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་ པའི་གཞིར་གསུངས་ལ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ པས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་རུ་བཤད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། །སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆེང་ 


གང་གི བའིལའོས།་ 


༄། 


° 


།འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲེད་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་ལ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། བཟློག་པའི་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱར་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ལ་སོགས་པའི་ཡུང་འདི་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་དབང་དུ་སོང་བས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་དེ་ལས་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དོན་དུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་མི་གང་ཞིག་མི་སླུན་པའི་ལུས་ཅན་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གང་ཞིག་གཏི་མུག་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཀུན་ནས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱོབ་པ་ 
དང་། མི་སྣང་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣང་བར་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ 


38:98 ༦ 


པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ 
ལས་ཤར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྣང་བ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་ན་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་ 
འགྱུར།། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་བའི་གཟུགས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།ད་ནི་དུམ་བུ་དྲུག་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲེལ་བ། །མདོར་བསྡུས་རགས་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་བརྒྱད་ངེ པོ པོ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པ་ལྔ་དང་། ཕྱག ་རྒྱ་བཞི་དང་སྒུ་བཞི་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་མ་ བརྡུས་པ མེད་མོད་ཀྱི ཀྱི་འདིར་ རགས་པའི་རིམ་པ་འཆད་ དོ་ཞེསསོ། །རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ་སྐྱིར་ བསྟན་པ་དང་། གཉིད་ འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་ དང་། རྨི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐུབས 'དང་། ཆགས་ པའི་གནས་སྐབས 'ད་ང་། ཐ་མལ་གྱི་ གནས་སྐབས་རྒྱུས་པར་བཤད་ པའོ། དང་པོ་ནི་ ཚིག་ ལྔ་སྟེ་ཐོག་ 
མར་ཡུས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ། །གནས་ དུས་གནས་སྐབས་བཞི་ ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ སྙོམས་འཇུག་དང་། ། །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ ་བཞི། མ་ '་དག་ སྐུ་བཞིའེ་ གནས་སྐབས་ ཡིན། ། ། །ཞེས་ 
ཞོག་ ནས་འཆད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། ། །འདི་མན་ཊ ཆད་༢ རེ་རེ་ལ་ཡང་། ། །མ་དག ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་གཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ དང་སྒུ་གང་ཡིན་པ་ དང་དྲི་མ་ ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ ྦྱོང་བྱེད་ཀྱ ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གང་ཡིན ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཉེད་ 'འཐུག་ པོའཾ་གནས་སྐབས་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ ནི། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ལྔ་ སྟེ། ད དབྱེ་བ་རྣམས་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ ནི་ 
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རྒྱུད་ འགྲེལ་ རྣམས་ལས གཞེ ལམ་ འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བ་ མང་ དུ་གསུངས་ཀྱང་། དང་ ལོའི་ སངས་རྒྱས་ལས། སད་ དང་རི་ ལམ་ གཉེད་ སྟུག་ དང་། །བཞི པ་དབང་པ པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ། །ཡེ་ཤེ་ ས་ཐུགས་ གསུང་ སྒུ་ ཡི་ 


༄༅། །སྤང་བྱར་འདུག་པས་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྦྱང་ཞེ་ན། འདི་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྦྱར་ནས་བཤད་པ། གང་ཟག་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ། ། 
གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་གཉིས། །རིམ་པས་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་སྟེ། །དེ་སྦྱངས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ 
རཱ ལོག་གི་རྟོག་པ་བཞི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་སྟོང་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ 
\ སྤངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན། གཉེན་པོའི་རྒྱུན་ཐ་མ་དེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མིང་གིས་འདོགས་ཤིང་། དེ་བས་ལྷག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཆ་ཤས་མཐོང་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་བཟུང་བའི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷག་མ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་མ་སྤངས་པ་ཡོད་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་རང་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་ཡང་གཉེན་པོའི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཉིས་པས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་མངོན་སྲམ་དུ་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་ངེས་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་དང་། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཉན་དོན། །ཕན་ „ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པས་འདིར་ནི། ཐེག་གསུམ་སོ་སོའི། རྒྱུན་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ུ་ཡི་ས། །དྲི་བཅོམ་ 
དག་པ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ 
སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཡང་རང་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུབསྒྲུབ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཤྭ 
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། 


༨༦༦ ༨༧ 


„ ༄༅། །དང་། ཡང་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས། སྲིད་ པའི་ལམ་ལ་ སྐྱོ་རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའི་དོན་ དུ་ཐེག་ པ་ ཆེར། ། ། །འབྱུང་བའི་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་པོ་ ་ཡང་། །གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ་ དོན་ དམ་ མིན། 
ཇི་སྲིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ བསྐུལ། ། ། །དེ་སྲཾ 'སྲེད་ ཡེ ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་རྱོ མྩོས་ནས་རྒྱལ་ གྱུར་པས། །ཉན་ ཐོས་དེ་ དག་ གནས་པར་འགྱུར། བསྐུལ་ན་ ་སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ ཀྱི་ནི། ། ། །སེམས་ཅན་ དོན་ ་ལ་ 
ཆགས་ གྱུར་ཅིང་། ། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ བསགས་ནས། །བུང་ཆུབ་དམ་ པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ ཿ་འདིའི་ དོན རྒྱུད་ཏ བླ་མ་ དང་ཿ དཔལ་ འཕྲེང་གི་ མདོ་ ་དང་། ལང་ཀར་ གཤེགས་པ་ དང་། པདྨ་ 


ེ ཀར་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་ རྣམསནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་ འདིར་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡེ ཡེ ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ ཐབས་ ཇི་ལྟ་ བུ་གསུངས་ཞེ་ན། ན། དེ་ཕྱིར་ གསལ་ ལ་མི་ རྟོག་ པའི། །ཉིན་ 
_ མཚན་ གཉིས་ཀྱི་འོད་ གསལ་བསྒོམ། །རྣམ་ ཀུན ་མཆོག་ ལྡན་ སྟོང་པ་ ཉིད། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ་ལ 'རོལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་སྨྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གིས་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ བ་གྲུབ་པའི་ མདོར་ བསྡུས་ 
དང་། འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་ རིམ་པ་ ལྔ ་ལས་འོད་ གསལ་ བའི་རིམ་པ་ དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གླུབ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལེ 'བསྒོམ་པའི་རིམ་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ | 


375 


ེམ་ 


--ཤ! 


།སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་ 
འོད་ཟེར་སྤངས་ ནས་ ནི ། །ཉེ་མར་ལྟ་བར་མི་ནུས་ བཞན། ། 


གསུམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 


ཐུ ར་ག །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་མཚུངས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་ 
རླ ཞེས་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པའི་དོན་སྦྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

/ དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གནད་འཆིང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། །བག་ཆགས་ཉོན་ 
“། རྨོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །སྲོག་རླུང་འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་ལངས། །རྩ་གནས་བརྒྱུད་དེ་གཟུང་དང་འཛིན། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་དྲུག་ 
= པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྲོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལངས་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྩ་གནས་བརྒྱུད་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 


༄༅། 

རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་སྐུ་བཞི་ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། དག་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པ་སྟེ། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སྟོང་པར་གནས། །ཞེས་སྨོས་ པ་སྟེ། འདི་ལ་རྨི་ 

དྲ ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། མིད་ལས་གཞན་དྲལྔ་ཐ་རབ་འདུས་པའི་ཡུལལ་སོགས་པའྲ་མེད་པསྣ་སབབདས་ག་བསིང་མ་ 

| རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་སྟེ། འདི་དགྭ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བསྡུས་པ་ 

ྲུ ཡིན་པས། རྨི་ལམ་དེར་མ་དག་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སྙིང་ཁར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་དོ། །དེ་ནས་ཡིད་སྲོག་གི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལངས་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྤྱི་བོར་སོང་ན་ལྟའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། རི་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་གི་རྩ་ལ་སོང་བས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


།སྣང་བ་བསྙེད་པ་ནི་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་འོག་ནས་ སྟོན་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ 
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ང་ཁའི་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གསང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ 


ཟླ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་འཆར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཡིད་སྲོག་གི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྟི 
ཤཱ བས་དྭམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐུར་དུ་བྲག་རོང་དང་ནགས་འཐེབས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མུན་ཁུང་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ 

འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་རྩ་རྣམས་སུ་ཡིད་སྲོག་གི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བས། དེའི་ཚེ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ས་སྟེང་གི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་མདུན་གྱི་རྩ་གནས་ལ་སོང་བའི་ཚེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སོང་ན་ལྷོའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་ལ་ནུབ་བོ། །གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་སོང་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་གནས་ཡངས་པ་ལ་ཡུལ་ཡངས་པ་དང་། རྩ་གནས་དོག་པ་ལ་ 
ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། དའི་ཕྱིར་སྲོག་གཡས་པར་རྒྱུ་བའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ནས་ཕང་དུ་ཕྱིན་པ་རྨི་བས་ལྟོར་འགྲོ་བ་འཚི་ལྟས་སུབཤད་པའི་ 
དོན་ནི་དེ་ཡིན་པར་གོའོ། །རྨི་ལམ་དེར་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཡང་། སྲོད་ལ་བད་ཀན་ཤབ་ཆེ་སྟེ། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུམཁྲིས་པར་བརྗོད། །ཐོ་རངས་རླུང་གི་དུས་ཉིད་དེ། །དེ་ཆེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


་- 


1892 རེ 


། །གྱི། །རྨི་ལམ་༔ ཡུལ་ དུ་སྣང་བར་ ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ རོ པ་རྒྱུད་ ནས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་; རྐྱེན ་ཀྱིས་ཡུལ་དེར་ ཡང་། །ཞེས་འདིར་ སྨོས་ནས་རླུང་གི་རྨི 'རྨ་ལམ་གྱི་ གྱི་སྡེ་ ཚན་ ནི་ 
འདི་ ཡིན་ཏེ། ། ས་ཕྱོགས་ ནེའུསིང་ལ ་སོགས་ པ་རྫས་ཐམས་ཅད་ སྔོན ་ོ་ ་དང་། གོས་སྔོན ་པོ་ པོ་དང་། ནག་པོ་ ་དང་། བྱ་ནག་དང་། ནམ་མཁར་ འཕུར་ བ་དང་། ། རྟ་ཞོན་ང ་པ་དང་། ནོར་ཐུ་སྔོན ་པེ པོ་དང་རིག་ པ་ དྭངས་པ་ 
ཱུ དང་རྨི་ལམ་ གྱི་དངོས་པོ པོ་རྣམས་མི ་བརྟན་ ཞིང་འགྱུར་ བ་ཡང་ཡུད་དུ་སྣང་བ་ལ་ སོགས་ ་པ། ཡིན་ ནོ། །མཁྲིས་པའི། ཁམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ གྱི་སྡེ་ ཚན ་ནི ་མེ་འབར་པ་ དང་། གྲོས་དམར་ པོ་ པོ་དང་ སེར་ལོ་ དང་ ས་གཞི་ དམར་ 
: ཕོ་དང་། གསེར་དང་། བཙུན་° ་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ གོས་སེར་ཅན་ ༈སྣང་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྲེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ དང་དལ་ ཞིང་བརྟན་པ་དང་རིག་པ་ཡང་སྐྲག་པ་ ལ་སོགས་པ་ 
¡ྒྤ དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་སྣང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །བད་ 'ཀུན་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རི་ལམ་ གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། ། ཆུ་དང་། ། ཁ་བ་ དང་། ས་ཕྱོགས་དཀར་ ཁོ་ དང་། གོས་དཀར་པོ་ དང་བུད་ མེད་ དང་གླང་པོ་ པོ་ཆེ་ དང་ དངུལ་དང་མུ་ཏིག་ ལ་ 
སོགས་ པའི་ནོར་ བུ་དཀར་པོ་ ་དང་། རེག་པའི་ བདེ་བ་ དང་བརྟན་པ་ལ་ སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། ། ། །ཇི་ལྟར་ཁམས་ ཀྱི་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་རྨི་ ་ཡམ་གྱི་ སྣང་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འབྱུང་བར་བཤད་པས། ། ཇི་ལྟར་རྩ་ རླུང་ 


> ༄༅། །པར་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་ཡུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་བག་ཆགས་གཉིས་འཁྲུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་ན། རྨི་ལམ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
( པ་གཉེན་ོའི་ཆར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ་ཞེན། འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་འཁོར་བ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་དང་རྟོག་དཔྱོད་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས། མ་འཁྲུལ་བ་དང་འདྲེས་པའི་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་ལས་གསུངས་པས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ལ། རྨི་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་སྨོས་སྲོ། །འོ་ན་སྔར་རྨི་ལམ་ནེ་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གྱི་ཆས་བསྐྱེད་ཉིང་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅེས་གྲགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མེད་པ་དག་ལ་རྨི་ལམ་འབྱུང་ 


༢༨༣. ༨༡ ༨༤ 


བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ནི་རྟེན་གཞན་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །དེ་རྒྱུ་ཐག་མེད་ཁམས་བཟུང་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
འི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་སྤངས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པས། ཐུང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞི་འཛིན་པས་ཟག་པ་མེད་ 


་པ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ། འཁོར་བར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ། གནད་བཅིང་བ་དངོས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆགས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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། 


༄༅། །དེ་ལ ་འཛག་ཿ པ་ཞེས་བྱའི་དོན་ཡང་། ། རྟེན་ ཡུས་ཀྱི་འཛག་སྒོ་ སྒོ་བཞི ་ནེ ནི་སྟེང་དང་འོག་ཿ དང་བ་ སྨུའི་ཐུ་ག ་དང་དབང་པོ་ ་གཞན་ཡུལ་ལ་ ི་ཟག་ པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་བཞི་ནི། ཞི་ནི། འདོད་པ་ དང་། སྲིད་པ་ 
དང་། མ་ རིག་པ་ དང་ལྟ་ བའི་ ཟག་པ རྣམ་ང པ 'བཞེ་ སྐངས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ པར་འགྱུར་རོ། །གནད་ བཅིང་བ་ དངོས་ནི ནི་ཚིག་ རྐང་བདུན་ཏེ་ ཏེ་དེ ལ་དགའ་བ་ བཞིའེ་ངོ་བོ་ནི ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། རེ་ཞི ཞིག་བཙུན་ 
མོ་ཤེས་རབ་ ཡིན། ། ། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་: སུ་བརྡོད་པ པར་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །།ཕྱི་ནས་དེ་ཉི ་ཉིད་རྣམ་ པ་གཉིས། །དེའི་ ཁུ་བའམ་ བདེ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་ཇི་ བཞིན་ཤེས་རབ་། ལས། དེ ཁུ་བའམ་བདེ་ 
|, བ་ཉིད། ། །དེ་ཉིད་ཕྱི ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ ནི། །བཞི ་ཡིས་རབ ཕྱི་བ་ ཉིད། ། ། །སྐྱེ་མེད་རེ རིམ་ པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། ། ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་རྣམ་ བཞི། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དགའ་བ་བཞིའི་གོ་ ་རིམ་ནི། ། ཧེ་བཛྲ་ལས། 
དང་པོར་ དགའ་བ་ཙམ་ ཉིད་དེ། གཉིས་པའི་ གྲངས་ལས་མཆོག་དགའ་ ཉིད། །གསུམ་པ་ ལ་ནི་ ནི་དགའ་ བྲལ་བཤད། །བཞི ་པ། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པར་བརྡོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དེའི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ ནི་ དགའ་ བ་ 
བཞི་ལ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རྒྱས་པར་ གསུངས་སོ། །འཛག་ པའི་ སྐྱོན་ ནི་སྨར་ བཤད་དོ། ། བཅིང་བའི་ཐབས་ ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ | 
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ནས། དངུལ་ཆུའེ་དགྲ་ནི་མེ་ཉིད་ཡིན་ལ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་མིན། །མ་བཅིངས་པ་ལས་གསེར་མི་བྱེད་ལ་གསེར་དང་བྲལ་བས་གསེར་འགྱུར་མཁན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ 


ཉིད་། །དེ་བཞིན་ཐུད་མེད་ལ་སྦྱོར་དམན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བཅིངས་པ་ལས་ཡུས་ནི་འབིགས་པ་མིན་ལ་འདིར་ནི་ཡུས་ཐུག་པ་ཡིས་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་དབབ་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་བཟློག་པ་དང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །ཕན་ཡོན་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་ 
། དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཕན་ཡོན་ 


། 
འབྱུང་ལུགས་བཟློག་རྣམས་ནི་སྔར་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་གི་ནང་ གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར 
ང་བཅས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་གྱི་རྒྱུར་ནི་ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཅན་བདེ་བ་ཡུས་ལ་རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་དང་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་རྫོགས། །རྣམ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 


ཅད་འགེངས། །གློག་གི་དབྱུག་པ་དང་མཚུངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་མཚན་ 
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ཤི 


༄༅། །དབང་འབྱོར་བ་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ལྔས་འཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ུང་པོ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞིང་དང་ལུས་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མཐོང་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
. ༦ བའི་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟུན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱུར་ 

„ བ་དང་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
` ལ་དབང་འབྱོར་བས་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ནི་མི་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། དངོས་ཕོ་ལ་འཛུག་པ་གནས་གྱུར་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་ངོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་དུ་བཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 


] འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུམ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་ ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ 
རཱ ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་བྱ་བ། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་ང་ཡི་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུམ་ཆད་པ་དང་དུས་ 
 རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་ 
'ུ བཞག་སྟེ། དེའི་ངེས་ཚིག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
་ྒ དག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། གསེར་འོད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དག་ 
¬ པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོ། །དངོས་པོ་ལ་འཇཛུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དག་པས་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དཔལ་ 


¦ 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་སྟེ། ཀྱང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནི་ལོངས་ 
ྣ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་ཆོས་ སྒུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་ཀུན་གཞི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
| དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕྲོས་པ་ཆོག་གོ །སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ཡང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྒྲུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དག་པ་དང་། གང་གི་ཡང་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཐ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཞི་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྟོན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་གུན་ 


¬ གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་དང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་རུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེ གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྲ་ཡང་། །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐེ་ཚེམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། 
༧ ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱི། དུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དྲག་པ་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ཡང་དོན་དང་བཅས་པའི་འཛིན་ 
༡ པ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རེ་སྤྲལ་པའི་སྒྲུ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཏྲུ ཁམས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གིས་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་པས་འཇུག་པས་སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གམ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ 


= 


མངོན་ནོ། ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །སྤང་གཉེན་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཡིད་སྒོ་ལྔ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 


> ༄༅། །གསུངས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ 
8 སྐུ་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ།། །།ད་ནི་དུམ་བུ་བདུན་པ་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ ། རྒྱས་པར་ 
ལོ བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ལུས། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞེན་གནས་པ་ན། །ཁམས་གསུམ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ནང་ཡུས་ དང་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
<¡ མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་སྣང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ནི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ 
དི ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་རྟོག །རང་གི་སྡེ་པ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གླུབ་པ་ལས་བྱུང་བར་རྟོག་སྟེ་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །འདིར་དོན་དམ་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཐུག་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ 


¡ ན་པོ་བདུན་ནི་བླརའི་རུས་པ་ནི་མདོག་སྔོན་གྱི་རིའོ། རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པ་ནི་མན་དྷ་རའོ། །བོལ་གོང་གི་རུས་པ་ནི་མཚན་མོའི་རིའོ། །དབུང་པའི་རུས་པ་ནི་ནོར་བུ་བྱེད་པའོ། །ལག་ངའ་གྱི་རུས་པ་ནི་བྲེའོ་ 
འོ། །ལག་མགོའི་རུས་པ་ནི་ཁ་བ་ཅན་ནོ། །སེན་མོ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་རི་སྟེ་འཁོར་ཡུག་གི་རི་ཡིན་ནོ། གླིང་རྣམས་ནི་ཚིག་རྐང་བདུན་སྟེ། གླིང་འདི་རྣམས་ནང་གི་འཁོར་ཡུག་རྣམས་ཀྱི་རྩར་རིམ་པ་བཞེན་ 
ནས་ཏེ། དེ་དག་ལུས་ལ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ནི་ཟླ་བའི་གླིང་ངོ་། །རྒྱུ་མ་ ནི་དཀར་པོའི་གླིང་ངོ་། །ཚིལ་ནི་ཀུ་ཤའི་གླིང་ངོ་། །སྙིང་ནི་མིའམ་ཅིའི་གླིང་ངོ་། །མཆིན་པ་ནི་ཁླུང་ཁླུང་གི་གླིང་ངོ་། །ཤ་ནཾ་དྲག་ 
གླིང་སྟེ་དེ་དག་ནི་ནང་གི་གླིང་དྲུག་གོ །རྐང་ལག་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་བཅས། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་ལུས་ འཕགས་ཀྱི་གླིང་ངོ་། །དེ་ 
ན་ གཡོན་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོ་། །རྐང་པ་གཡོན་པ་ནི་བ་གླང་སྤྱོད། རྐང་པ་གཡས་པ་ནི་སྒྲ་མི་སྟན་སསྟེ་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ནང་གི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱིའི་ 
་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྲ་བ་བརླན་དང་དྲོད་དང་དབུགས། །ཁམས་བཞི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་མཚོ་བདུན་བཤད་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། སྦྲངརྩའི་གྒུ་མཚོ་ 
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„ ༄༅།། །ནི་ཁུ་བའོ། མར་གྱི་རྐྱ་མཚོ་ནི་ཞག་གོ །ཞོའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་མགོའི་ཀླད་པའོ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འོ་མ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་སོ། །ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་མཆིལ་མའོ། ། 
ཆང་གྱི་རུ་མཚོ་ནི་རྔུལ་ལོ། །བ་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཅིན་ནོ། །གཟའ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི། ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དབང་པོ་གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ནི་རླུང་གི་གཟའ་ཉི་ཟླའོ། །མིག་ 
གཉིས་ནི་མེའི་གཟའ་མིག་དམར་དང་ཕུར་བུའོ། །ཁ་དང་དྲི་ཆུའི་སྒོ་གཉིས་ནི་ཆུའི་གཟའ་པ་སངས་དང་གཟའ་ལག་གོ །དྲི་ཆེན་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་བུ་ག་གཉིས་ནི་སའི་གཟའ་སྤེན་པ་དང་མཛུག་རིང་ངོ་། །རྣ་བ་ 
གཉིས་ནི་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའོ། །གཞན་ཕང་སྟིང་ཁའི་རྩ་བཅུ་ཡང་གཟའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །སོནི་རྒྱུསྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིའི་ཆུ་བོ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁམས་འབབ་པའོ། །རྒྱུ་མ་ནི་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན་སྟེ་རོ་འཛག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །སྟིང་ཁ་ལས་བྱུང་པའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྟོ་བའི་སྒྲ་ 


3!.$8$8 


། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནང་དུ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གུན་རྟོག་ལ་བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགོས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པའེ་དོན་དང་། ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱོར་ཤེས་པའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་མ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པའི་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རིམ་པ་འདི་ནེ་དཔལ་དྲིལ་བུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་སྒྲབ་བྱ་ 
དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གླུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །ཅི་ནས་མ་གླུབ་ཡང་གྲུབ་ མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དྲུག་དང་རྐང་པ་ 


ནྣ 


༄༅། 


།གསུམ་སྟེ། འདེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུམ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
„ དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་པ་སྟེ། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་ 
དཱུ དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ 
རླ ཕྱུག་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས་མིང་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གཅིག་པོའི་མིང་ 
རངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ནེ། སྐུ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་དང་། །སྟེང་འོག་ དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། །དེ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ 

ཅན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཡང་ 


༄༅། །ཚོགས་བདུན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་གེ་བདུན་པ་ལྟ་ཐུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་བརྒྱད་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་དང་། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཡང་ཧེ་བཛྲ་དང་། ཡང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། །སྙིང་ཁའི་རྩ་རླུང་ 
| ས་བཅུ་སྟོབས། །དེ་སོགས་དགུ་དང་བཅུ་པ་དང་། །ཞེས་ངེས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་སྦྱང་གཞི་ཡོད་ 
, དེ། ཕུང་པོ་ཁམས་བཅུ་དབང་པོ་ཡུལ། །ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པས་ལྷ་བཅོ་ལྔ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ་དང་གཞན་ཡང་། དེ་ལས་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་ 
དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་དྲུག་དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ། །དབང་དྲུག་ 
དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ། ཁམས་དྲུག་ལ་དྲུག་དྲུག་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ 


407 


། །གཤེགས་ པའི་ཚོགས། ། ། །རིགས་ ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ནི ནི་རྣམ་ པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་རི རིགས་ལ ་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་དང་། ། ། །བྱེ་ བའི་ ་རིགས་ ལས་གྲངས་ ནཾ ནི་མེད་ པར་འགྱུར། ། ། །དེ་འ ལ་ གྲངས་མེད་ 
རིགས་ ལས་རིག་ཅན་རྣམས། །མཆོག་ ཏུདགའ་ང བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ནི། ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནེ། ། ཕྱི རོལ་ཇི་བཞིན་ས་དང་ཐིག །དབྱིབས་ 
དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ནི། །ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་ནི། །རྐང་པའི་ཞབས་སུ་མཚོན་ཆེན་རླུང་། །གཞུའི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་ 

' བ་ལ 'སོགས་པ་ འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས ་ངེས་བརྗོད་ ལས་གསུངས་པ་ དང་། ཐིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། སེན ད་རྡ ་རྗེའི་ཐིག་ ཟླུམ་པོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་སོ། །གཞན ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ལས། ཀ་ 
བ་རྡོ: རྡེ ་ཕྲེང་བ་སའི་འཁོར་ ར་ཡུག་ རྩིག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་རུས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱ། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་དང་གཤང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་གཤིན་རྡེ་ནོར་ སྦྱིན་ནུབ་ ཀྱི་ཚོན་དབྱེ་བ། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དག་གིས་ 
ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུས་སྐྱེས་སོ། །རི་མོ་ལྔའི་རྩིག་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མངའ་བདག་ཆུ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་རླུང་དང་མེའི་ 


༄༅ 


། །ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་པའི་དམར་ཆ་ནི་ཐབས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐབས་སུ་བཤད་ན། དེའི་ཆེ་བརྟེན་པ་སེམས་ 

ཅན་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་རིམ་བཟློག་ན་བཅུར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་གདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཤར་ 
ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་ ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ པ་ནི་རིགས་གཞན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ པ་ཞེས་བྱའོ། །གཡས་གཡོན་ནས་རྩ རླུང་ གི་རིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ནི་མ་ལོག་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་དགྱེས་རྡོར་ལས། སེམས་ལུས་དང་ལྡན་ན་གནས་པ་དང་ཡུས་སེམས་དང་ལྡན་ན་མཛེས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་། 


སེམས་ལ་སྒུའི་རྒྱས་གདབ་དང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་ཉུ་མེད་པ་ལ་སེར་སྣ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྒྱས་གདབ་དང་ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་རུ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཏུ་ 
གསུངས་ཤང་ ། དཀར་དམར་དང་ཟླ་ཉ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ལ་བདེ་བའི་རྒྱས་གདབ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རྟེན་དང་ བརྟེན་པ་ཡང་ དེ་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་ལུང་ 


མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་བྲིས་སོ། །ད་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། འདེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
ཐོར་གང་བསྟན་པའི་སྒྲས་སྨོས་ཏེ། དོན་ལ་ནི་ཀུན་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ 
༈ ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་གཅིག་བུ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
3 གང་ཕྱིར་ཐབས་ནེ་འབྱུང་བ་ཉེད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་རྒྱ་ཆེར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་པའི་དོན་མིག་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་ 

ངུ གཟུགས་ཤེས་རཔ་བོ། །གཟུགས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ན་མིག་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ། །ཞེས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 


= ད 


༄༅། །རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རོ་མ་ཐབས་ ནང་ནས་བྱུང་བའི་ རླུང་ཤེས་རབ་ བོ། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ ་ལ་ ནང་ནས་འབྱུང་བའི་ རླུང་ཐབས་སོ། །སྐྱེས་ བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། ། 
བུད་མེད་ཤེས་རབ་ སེམས་ནི་ ཐབས། །དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོ' ཕྱོགས་ནི ་ཐབས། །ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ དུ་ཡིན་ ནོ། །དོན་དམ་ ཐབས་ཏེ་ ཀུན་ རྗོབ་ནི། ། །ཤེས་རབ། ཞེས་པ། ། སྟོང་པ་ ཉེད་ནི་དོ དོན་ དམ་། པ་ 
ཤིས་རབ་ ཊུགསུངས་པ་ལ་ཐབས་ བརཔ ནི། གང་གིས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། ། །ཐུབ་པས་ཡང་དག་° དོན ་དུ་གཟིགས། ། ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ འགྲ་བར་ སྟོང་པར་མཁྱེན། ། ། །ཞེས་ ླུསྒྲུབ་ ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན ་ནས རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ པ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྟིང་པོ་ ་ལ་འཛུག་ པའི་ཐབྲས་ ལགས་སོ་ ཞེས་དཔལ་འཕྲེང་གི་ མདོ་ ལས་གསུངས་པ་ དང་སྱ སྲར་བ་ 
ཡིན ནོ། །བཟློག་ པའང་ཡིན ཞེས་པ་ནི ནི། སྔར་ ར་བསྟུན་ པའི་ཐབས་ དང་ཤིས་རབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ ཡིན་ལ། ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གུན རྫོབ་ཀྱི བདེན ་པ་ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ ཅིང་ དེའི་ 
རང་ངོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ ཏུ་བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་སོགས 'དཔག་ མེད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ བ་ཤེས་པར ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་ དང་ཡོན་ ཏན་ལ་ སོགས་ པའི་ 


རིང 


པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་རིམ་པས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ནི རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཧེ་ 
བརྲ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ། །མདོར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ ཅད་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
ངང་ནས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ནས་དགུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ ། རྒྱས་ 
ར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གསུངས་པ་ཡི། །ངེས་པ་འདིར་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་སྣང་བའི་ཚུལ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལྷའི་ 


416 


ཅར 


89 2582. 2ུ་ཌྗེ བཱ ༅ཁི:15‰ ' 


24 


.„ ༄༅། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལ་སོགས་ པ་བསྟན་ པའི་ངེས་པ་ བཤད་པར་ བྱའོ། །རྐྱས་པར བཤད་ པ་ལ་ དྲུག་སྟེ། ཡང་དག་ པའི ་བདེན་ ་པ་ གཉིས་བཤད་ པ་དང་། ། དེའི ཚུལ་མ་རྟོཿ རྟོགས་ཿ པས་འཁྲུལ་ པའི ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་ པ་སྤང་བ་དང་། སྤང་གཉེན་ གྱི་ལྩ་བ་ དང་། ། བྱེ་ བེ་བྲག ུ་རྒུད་༔ སྡེའི་གཉེན་པོའི ལོའི་ངྲེས་པ་ མདོར་ བསྟན་དང་། ། རྒྱས་ ་བཤད་ དང་། ། དེ་ཉིད་ རྒྱུད་ ཀྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ སྦྱར་བའོ། རདང་པོ་ ་ནི་ ཚིགས་བཅད་ ཕྱེད་ དང་ 
གསུམ་སྟེ ། རྡོ་ རྗེའི་ཐེག་ ལ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ལས་ཡང་དག་ པའི་འཕྲས་བུ་ཡེ །ིཤིས་དང་། ། དེ་ཉི ཉིད་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ གཉེན་ པོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ པ་ཡང་དག་ པའི་ ལྟ་བ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ པར་ 
ཧྭ དཀར་བ་དག་ནེ ནི་དབྱེ་བ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དོན ་དམ་ པར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ ལམ་དུ་ཉེ ་བར་ འདོགས་པ་ དང་ སེམས་པ ་དང་ རྟོག་ པ་དག་ གི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ ་པས། སྒྲོས་ 
་ བཏགས་པ་ ཙམ་སྟེ། དོ དོན་ལ ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན ་ནོ། །དོན ན་དམ་ པར་ གང་ཞིག་ ཡོད་ན་ རྟོག་ པའི་དྲ་བ་ ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་ པའི་སེམས་རང་བཞིན་ གྱིས་དག་ པའི ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཿ དག་ 


ཧག. སག..>2ང. 


ནི་ཡོད་པས་དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དྲི་མེད་བདེན་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 


> ༄༅། །འཆེང་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་དང་སྣང་བ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ 

བུ་ཞེ་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ 
ུ ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉེས་པོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའ་ཡུང་འདིར་བསྡུས་པ། ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། བདེན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ།། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་ཡིན་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དོན་དང་སེམས་ 


ཟླ ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
¦ གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། གང་བསླུ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་བརྡོད། །ཅེས་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
༈ ནམ། ཞེན། འདི་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དག་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྔར་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། ཀུན་རྗོ་བ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་ཡང་གུན་རྫོབ་ 


ཉིད་དང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་འདོད་ནས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


༄༅། དདེ་ལྟར་ བཤད་ པའི་བདེན ་པ་གཉིས་པོ་འདི ་ཡང་ཆོས་རྣམས་དང་ཆོས་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བ་ཡིན་པས། གཅིག་ པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་དུ་ཡང་བརྡོད་ དུ 
མེད་དོ། །ཚུལ་ འདི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་བསྟན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་དོན་ཀྱང་ ཡིན་ ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ ག་ ལས་འཇིགས་ མེད་ལས། སངས་རྒྱུས་རྣམས་ ཀྱི་ 
༤ ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ དང་། །དམ་ པའི་དོན གྱི་བདེན ་པའོ།། །གང་དག་བདེན་པ ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་ མི ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་ 


རྒྱས་བསྟན་པ་ ཟི །ཟབ་ མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ མི་ཤེས། །སངས་ རྒྱུས་བཅོམ་ ལྡན་ ན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ འདི་ དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ གུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ ཕ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་སྟོང་པ་ དག་ ལ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ སྟེ དེ་ནི་དེ་ ་དག་ ཉིད་ལ་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ པས་གུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐུགས་སུཚུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ 


༄༅། །པོ་དང་ཁམས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མེད་དོ་སྣམ་དུ་རྟོག་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། དེ་བཞེན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས། གྲད དི 
དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པར། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས། །ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་ 
¦ པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དྲི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲིན་དང་དུ་བ་ཁུག་སྣ་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་ 
¦ བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེའི་ནང་ 

བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་ 
མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་འདེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ 


ཤི 


༈ །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས། །འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་དགུས་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ 
ད་པ་མདོར་བསྡུས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་འདིར་ཡང་། སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་ཆོས་ཀུན་བསྟན། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་བདེན་ 
'གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་ནས། །ད་ནི་དེའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་སྤང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་ལྔ་ལས། 
ཚངས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་ཤེས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷའི་བླ་མ་ཐུར་བུ་དང་། ར་མ་ན་དང་། གྲངས་ཅན་གཅེར་བུ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་གླུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཏེ། །འདི་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གང་གི་རིག་བྱེད་རང་བྱུང་དང་ནེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཁ་ལག་རྐང་པ་ལ་སོགས་ 


༡༩༡ 


༼ 


ཤྲ 


])82®;༦རྫེ ཇྲི 


༄༅། །དང་། །ཏུའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་གཞན་ཆོས་ནི་གཞན་ན་ཡོད་མིན་ཞེས་བྱ་དེ་ནི་ཚངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །བྱེད་པོའི་བདག་དང་ལས་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་ནེ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉིད་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་འདིར་ནི་གསལ་བར་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་བསྟན་པའོ། །ལམ་ནེ་དྲུག་དང་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་མ་ཡུས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དང་ནི་གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
@ླ ལུས། །རིག་པ་བདག་དང་ཡང་དག་ཞི་བ་ཉིད་དང་རྣམ་གསུམ་ལམ་དུ་འགྲོ་དང་སྦྱོར་དང་སྟོང་པའི་དངོས། །ཐིག་ལེས་ཕྱེ་བ་ཞི་བ་ཉིད་དང་ཚིགས་མཚམས་བཅུ་གཉིས་དབྱེ་བས་མ་ཡུས་ཡུས་སུ་སོན་པ་ནི། 
་ཿ གང་དུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གང་ལ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཞི་བས་བསྟན་པ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ནི་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་མེད་ 
པས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནམས་ནི་གསལ་བར་ལྷའི་བླ་མས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ། །སྟག་གཟིག་རྣམས་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་རྒྱུ་བཅས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་མ་ཡུས་བྱེད་པ་པོ་ཡིས་བསྐྱེད། མི་རྣམས་མཐོ་རིས་པ་ 
ཡང་ངེས་པར་དགའ་བ་ཡིས་ནི་འགྱུར་ཏེ་ར་མ་ན་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་པོ་དང་རྫས་དྲུག་དང་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དགུ་དང་སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ལུས་དྲུག་ལ། །སླུ་ལྔ་གཞན་ཡོད་པ་དང་བརྙུལ་ 


༡༡༡ ༡སསས་ 


༄༅། །སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནི། ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་ཕག་ན་མོ། །ཀུན་གཞི་ཡིད་བཅས་ཡུལ་སྣང་གི །ནུས་པ་མ་རྟོགས་དབང་གིས་ ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་ཉན་ཐོས་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་ཆ་མེད་པ་བསྐོར་བ་བར་བཅས་དང་བར་མེད་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་པ་དང་། 
དཱ ཕག་ན་མོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་ཐུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་མ་རྟོགས་པས་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་ ༦ 
;ི གཞན་དུ་བདེན་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདག་དང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པས། ཞོན་ཀྱང་བདག་སོགས་བྱེད་པ་པོ། ། བཱ 
དགག་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །ཕྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 


༨༩ 


། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཡོངས་རྟོགས་ན 


 འརྗོད་པར་ནི། །ནུས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་ལ་ 


།ཡུས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ནི་མིའི་ཞག་གཅིག་ལ་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་ཤིང་། ཆེ་བ་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ཡི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གང་ཡིན་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་སྟེ་ 
ཚེ་ཚད་དེ་ཤག་ཏིའི་ཚེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤག་ཏིའི་ལོ་ལ་འབར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མེད་པ་གོང་མའེ་དབུགས་གཅིག་སྟེ་འདི་ཡང་རང་ལོ་བརྒྱའི་ 


བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་དེས་བསྒྲེས་པའི་རང་ལོ་ +. 
མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལོ་ རྒྱ་པར་འཆད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ་ཚེ་མ་རྫོགས་པར་འཆེ་བར་འདོད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


མིལོ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག 


ཀྱི་རང་རང་གི་ལོ་བརྒྱའི་ཆེ་གཅིག་ལ་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་གྲངས་སྲུ་ཡོད་ཅེ་ན་བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་བདུན། ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པས་སྦྱང་གཞེ་དེ་ 
སྦྱོང་བའི། ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དབུགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱང་གཞིའི་དབུགས་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 


. ® 


པའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་། འབུམ 


431 


„ ཕྲག་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་རགས་རིམས་བསྡུས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གྲགས་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རགས་རིམ་གྲངས། །ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྤང་གཞེན་གྱི་རྩ་ 

¦ བ་རྣམས་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཉུ་གཉེན་པོ་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པའི་ལོ་བརྒྱའི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ལས་བྱེ་བྲག་ཉུ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཇི་སྟེད། རྒྱུ་ 
༈ བ་མུ་འདས་ལམ་ལྡན་པ། །གཉེན་པོ་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱུད། །ཞེས་སྒོས་ཏེ་ལོ་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞག་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ས་ཕ་ཉི་ཤུ་རྩ་ | 
ཧྲུ བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་ན་དེ་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
 གསུམ་གྱི། ཞེས་པ་ནི་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་ནི་སྟོང་བརྒྱ་བཅུའོ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་འདྲ་རེ་རེ་ལའང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ གཉིས་ཡོད་པས་གཡས་གཡོག་གྱི་རྒྱུ བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ 


༄། །བསྒོད་པས་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འོད་དཔག་ཊུ་མེད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཟླ་བའི་རིམས་པས་དབྱེ་ན་སྐྲའ་རྒྱུད་བཅུ་གཉེས་དང་གསུང་གེ་རྒྱུད་བཅུ་གཉེས་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཉེས་ སྟེ་དེས་ན་ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་རིགས་རྣམས་ནི། སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ 
རྒྱུད་དུ་བཤད། །ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུད་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱེ་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་སྟེ། གཡས་གཡོན་ 
”ཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །རྟ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཕྱག་གྲངས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྟེ་གསང་བ་ 
པའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་རྩ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་རླུང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ 


$ 


ག་པ་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་སུུ་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་ཐོག་མར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གྱི་ངེས་པ་ཨ་ 
སོགས་དབྱངས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཀ་སོགས་དབྱེ་བ་དེ་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་ཨ་ཨཾ་ཛཾ་ཨཱ་ལཾ་རྩ་བ་ལྔའོ། །ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཡ་ན་རྷེ་ཤ་སྟེ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྩ་བའི་དབྱངས་ཏེ་གྲི་གུག་དང་དབྱུག་པ་ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་ཐོང་གཤོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་ལྔ་དང་ཨྭོ་དང་དྲུག་གོ །གསལ་བྱེད་ནི། ཀཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་རྙ་ཉ། 
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། _ །མཉམ་པས་ན། ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི། །རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་གི་གྲངས་ལ་འབྱུང་བ་དང་ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ལ་འབྱུང་ 
བའི་དྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་གྲི་གུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིང་ཐུང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
«རཾ ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞག་གྲངས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དྲུག་བསྒུར། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བའེ་དབྱངས། །ཞེས་པ་ཀ་སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་དབྱངས་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་སྲམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ 
༧ བཞིན་དུ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་སྭའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལ་བསྒྱུར་བས་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་ལ་འཆར་བའི་དབྱངས་རྣམས་ཏེ་སྔར་སྨོས་པའི་ཉིན་མཚན་དབྱངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དེ་ཕྱིར་དབུགས་གྲངས་ཞག་ 
གཅིག་དང་། །ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དབྱངས་མཐུན་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེབ་ཏུ་དབྱངས་ འཆར་ནང་ དུ་ལྟོས་ ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཁོ་བོས་ཀྱང་རྩིས་བསྡུས་པར་བྱས་པས་དེར་ལྟོས་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
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ཟུ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ ི་ོ ནི་ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ སྒྱུར་བདང་ཅ་ཁམས་ལ་མུར་བ་གཤིས་ལས་དང་པལ་ཡང་ནུས་འཁོར་དང་ཚོམ་པ་ རི དང་གསང་བ་ འདུས་པ་ 
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ས་པ་དྲུག་དང་གཟུགས་ལ་སོ: གས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོར་བཅས་པའོ། ། །རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ཀྱི་དབང་ཕོ་རྣམས་དང་ དེའེ་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའོ། །ལྟེ་ 
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འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །སོར་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནི་ཀླ་རྣམས་དང་གཏུམ་མོ་རྣམས་སོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བ་སྤུ་རྣམས་ནི་འབྱུང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་ 
་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་མི་འདོད་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཀུན་གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡིན་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པས་དབྱེ་བས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
བཤད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། རྩ་གསུམ་བདུད་བྲལ་དང་བཅས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་སྟིང་གར་ུམ་བཞི་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །བཞི་ཡིན་ལྷ་ར་ཆེན་ཉེར་བཞི་ནི་རལ་འབྱོར་མ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ནང་ནས་འབབ་པའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོར་གསུངས་ 
སོ། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནི་ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཆུང་བའི་ལྷ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་པོ་ལ་ཐི མ་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་བདག་པོའི་ཕྱིར་རྩ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རུ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་བརྡོད་པ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
+ མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ་དེ་དག་གི་ལྷའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཤད་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་ 

པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་པོ་དང་རེག་བྱ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལྷ་མོ་ལྔའོ། །མིག་ 


གཉེས་སའི་སྟིང་པོའོ། །རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའོ། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ལྕེ་ལ་བཞུགས་པ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །དེ་དག་གི་རོ་མཉམ་ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་དྲི་རྡོ་རྡེ་མ་རོ་ 


༄༅། །མ་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཕྱོགས་རེ་ཆ་ལྡན་པ། །གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཏེ། །དཔེར་ན་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི། །སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་ཡིན་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ 
ཡིན། ༈ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྔར་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་བཞིན་དང་ཡང་འཇམ་དཔལ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ 
འགྲིན་པ་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གསུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་ལྟེ་བ་ 
@ ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་བདུད་རྩིའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་གསང་གནས་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་ 
སྒལ་ཚིགས་རྣམས་ནས་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དྲག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ་རྒྱུད་དང་ 
གདམས་ངག་རྣམས་ནས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ན་ 


སྔར་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒུའི་རང་བཞིན་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ནོ། །རླུང་རྣམས་ནི་སྔགས་དང་ཡི་གེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་བཟླས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲ་མོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ཀུན། །ནང་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་ འདིར་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ེ བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་གཟུངས་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཡུས་སེམས་ནང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 
'ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཉད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གསུངས་པའོ།། ། 
་ྟར་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གནས་སྐབས་བཞེ་དང་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་དུ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་ 
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བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཉམས་པས་ན། ། ། །བདེ་ དེ་བར་འགྲུབ་ པར་མི ་འགྱུར་རོ། །འབད་ དེ་འདོད་བྱ་དམིགས་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྣལ་ འབྱོར་ པ། །ཇི་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཡེ་ཤེས། ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་ཡོངས་སུ་ 
༡ འཐོབ། །རིང་ནས་ཐོ་ ཐོས་དང་མིག་གཉིས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡིས་མོད་ལ་ མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་༢ ར་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། སྔོན ་དུ་མཚམས་མེད་ པ་བྱེད་པ་ པ་དག་ 
ངཱ ཀྱ་སྐྱ་བ་ འདི་ཉི ཉིད་ ལ་བདེ ་བ་ པ་ཆེན་པོ ་པོའི་འབྲས་ 'བུ་སྟེར་བ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པས་ ཐབས་མཁས་ པའི་ལམ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་པ་ ཡིན་ནོ། ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་སྟེ ་ཐུན་ མོང་གི་ 
¿ ལམ་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མོ། དང་ལོ་ལ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཿ དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་གཅིག་ སྟེ་ད དེ་ཡང་ འཕགས་པའི་ 
ྐ བདེན་པ་ བཞི་ལ་བརྟེན་ནས ས་སྡུག་བསྔལ་དང་གུན ་འབྱུང་སྤངས་ཤིང་ལམ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་བརྟེན་ ་ནས། འགོག་ པ་ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ ་འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་ཡིན་ པས། དེའི་ངོ་ 
- ཁོ་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་ཞེ ཞི་བ་ ཙམ་སྟེ་དེ་དུས་ཇི་ལྟ་བུས་ཐོབ་ཞེ་ན། མྱུར་བ་སྲིད་པ་ལན་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོགས་སྦྱོར་བགྲོད་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ དང་དེའི་ཕྱི་ 


༄༅། །མ་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་འོང་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། གསུམ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཤིན་ཉུ་མྱུར་བ་ནི་ཚེ་གཅིག་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས། 
དྲག་བཅོམ་པའི་བར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འགོར་ན་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགོར་ཡང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའོ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་འགོར་ཀྱང་ལན་བདུན་ཡིན་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེས་ནི་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རང་དོན་ཞི་ 
ླུ བ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ནི། རང་རྒྱལ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དག་ནི་རང་ཉིད་ 
 ཁངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཞར་ལ་བ ལ་པ་འགའ་ཡར་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ་སྟེ་དེའི་འོག་ཉུ་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འཕྱུལ་དུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཆ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་པར་སྦྱངས་ 
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པས་ཐ་མ་སློབ་ དཔོན་མི ་དགོས་པར་ རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 'འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་ དེ། དེ་ཡང་ཚོ་ ཚོགས ་ན་ སྤྱོད་ པ པ་ཆུང་ངུ་ན ་བསྐལ་པ་ ཉི ་ཤུ་ཙམ་ དང་ཚ ཚོགས་སྤྱོ། ྤྱོད་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་བསྐལ་ པ་ལྔ་ ་བཅུ་ཙམ་ དང་ བསེ་ རྙུལ བུའེ་ 
ཤ =ང་སངས་རྒྱས་ ནི་བསྐུལ ་པ ་བརྒྱས་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ནེ ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། གཟུང་དོན་ རྟོག་ང པ་སྤོང་ཕྱིར་ དང་། །འཛིན་པ་ མི་ སྤོང་ཕྱིར་ དང་ནི། 
རྟེན་ གྱིས་བསེ སེ་རུ་ལྟ ་བུའེ་ལམ། །ཡང་ དག་ བསྡུས་པ་ ཤེས་པར་བྱ བྱ། །ཞེས་ཀྱང་ ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ བྱམས་པས་གསུངས་པ་ དང་། བསེ་ རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ ཡི ་རྒྱུས། །ཞེ །ཞེས་མཛོད་ལས་ཀྱང་ བྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ནི་ རང་ 
༧ པངས་ ས་རྒས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བ ལོང བ་པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གྲངས་ མེད་ གསུམ། ། ། །ཞེས་སློས་ཏེ་ཐོག་ 

 མར་སྨོན་པ་ པ་དང་ འཇུག་ པའི་ འི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ བའཁུབ་ བ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ བྲལ་བར་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ལ་མཁས་པར་ བྱེད་པ པཾ ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་བསྐལ་ པ་གངས་ 
མེད་ པར་སྤྱོད་ཅིང་ས་ དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། དོན་དམ་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ ལཱ ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲི སྲེད་དུ་འཛུག་ པའི་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྟེད་ པའི་ཤེ ་ཤེས་མངོན་ སུམ་དུ་ 


~~~“ 


༄།་ །ཐོབ་པར་ '་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་ ས་མེད་ པར་མི་སྐྱོ་བར་ སྤྱོད་པས་ས་བདུན་པ་ ཐོབ་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཊ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
„ དང་རེ སོོ་སོ་ཡང་ དགུ་ པར་རིག་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ སེམས་ཅན་༔ ཐམས་ཅད་ སྨྲ ་པར་བྱེད་པ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ རྒྱན་ ཡང་བསྐལ ་པ་ པ་གྲངས་མེད་པར་སྦྱོང་བར་བྱེ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ འདི་ ལྟ་ བུའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ ལ་བ་ནི། གྲངས་མེད་ གསུམ་ གྱིས་འཐོབ་པར་ཐེག་པ་ཐུན མོང་དུ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ཡང་ འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྣམ་ གཟིགས་ མར་མི་ མེ་རིན་ ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་ བྱུང་། །དང་ པོ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་དོན དམ་པར ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ་དུ་བཅེ་ པས་གྲངས་ (མེད་ཿ པར་བཞུགས་པར་ཟད་ ཀྱི་རང་གི་ཊ ་དོན 'འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ན། ། །དེ ་ཡང་ཕ་རོལ་ ཉུྱིན་ པ་ལས། 
ཡིད་ལ སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་ པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ ཐུབ་པ་ བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། དེ་ལྟར་ ཐུན་ མོང་གི་ ལམ་ བཤུད་ 
ནས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ལམ་ནི་གཉིས་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི གྱི་དངོས་གཞི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
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དང་མཚུངས་ལ། ཐབས་མཁས་པའེ་མཐུ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མྱུར་བར་ གསུངས་ཏེ། སེ་ཏི་ཀ་ར་ ང་ལས། དོན་ གཅིག་ ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། | །ཐབས་མང་ 
¦ དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ། །དབང་པོ་ རྣོན་པོས་དབང་བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ། །ཞེས་བྱུང་བས། ། འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལ། །བྱ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ 
7 ཐབས་མཁས་ ཙམ། །ལྡན་ ཀྱང་མི མི་ཚེ་ 'དྲུག་ ཅུ་སྟེ། །ཞེས་སྨོས་པ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི རྒྱུད ནས་གསུངས་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་དང་ གསང་སྔགས་དང་ རིགས་ སྔགས་དང་ཐ གཟུངས་སྔགས་ 
/ ཀྱིས་རང་གི ་དོན་ ་དང་གཞན་ གྱི་དོན ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ཐབས་ མཁས་པས་ཟིན་ན་ མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་ 'བརྒྱ་ པའི་ལོ་ དྲུག་ སྟང་སྟེ་ དེ་ཙམ་རྱྱི གྱིས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ (་འཛིན་ཿ པའི་ས་འཐོབ་བོ་ བོ་ཞེས་གསུངས་ 
÷ པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ རྒྱུ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཐབས་མཁས་པས་ ཟིན་ན་རྱུར་ བ་ཉིད་ དུ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ སྟེ ལོ་སྟོང་དྲུག་ 
ˆ བརྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ 


༄༅། །ལོ་བརྒྱ་པའི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་དག་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། །བརྩོན་ལྡན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱས་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལམ་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
¦ དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པར་འདིར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
, གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲ་གསུངས་སོ། །གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པ་མེད་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཞེ་བ་ཐོབ་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་བཟའ་བ་མེད་པར་གཞན་དག་ལ་བཟའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དོན་མེད་པའི་སྤྲོས་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཆོག་གོ །ལམ་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། ། 


> ༄༅། །ཉིད་ཀྱང་འདི་ལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ བཞིན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ 
ཚོགས་བསགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བཟོད་ནས་དག་པ་པོ། །ལེགས་པར་ཤིས་ཤིང་སེམས་དགེ་བས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ 

ཀྲེ ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་སྟེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་དེ། ཞི་ལྷག་གི་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ 
པར་བྱེད་མཁན་དེ་སྤྲལ་སྐྲའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་མཚན་དཔེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་འཚད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་རིགས་པའི་དགག་སྒྲབ་དུ་མ་ཡོད་དེ་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ནས་ས་མཚམས་ཡིན་ཏེ། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་གནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི་ | 
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༄། །ྒྱྱོརྣམ་ བརྟགས་དོར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་ བྱུང་བ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཟ སོ་སོར་ སྡུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ ཏེ། །རཱ་ནི་ སྦྱུངས་པ་ཊ ཞེས་ ཀྱང་བཤད། ། ། །ཞེས་ 
སྨོས་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས་སོ་ སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་ བསྒོམས་པས་ རྒྱུའི སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ་ དྲུག་ ཐོབ་སྟེ། སྒུའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞེས་བྱ་ཿ བ་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བས་ འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན། བསམ་ བཏན་ཡན་ལག་ རྫོགས་པ་ ་ཡིས། །མངོན་ ན་པར་ཤེས་པ་ ལྔ་ཿ ཐོབ་གསུངས། །སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་དུ་ཞུགས་ པའོ། ། །ཞེས་སྨོས་ 


བཔ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ནི ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ མདོ་སྡེ རྒྱན་ ནས་ཀྱང་། ། བསམ་ གཏན་ ལ་ པ་ཐོབ་མངོན པར་ཤེས །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ དང་། ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ དུ། །ཡོངས་སུ་ཆད་ པ་ མེད་རྟོ རྟགས་ 


_ འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། ། །མ་བརྟགས་པ་དག་ཡོངས་སྲུ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ ཆོས་སྒུ་རབ་ རྫོགས་ དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། བློ་དང་ ལྡན་པ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་ཡོངས་འཛིན་ 
པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་ 
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བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོམ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་སྲུ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དེས་སྤོངས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ཡུས། །དེ་ཚེ་བར་ཆོད་མེད་པ་ཡི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་ཏུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཛུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའང་སྤོངས། །འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སྲོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་སྙོམས་ཞུགས་པས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརློབ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་བརྟན་པས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་མི་བདག་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་ 
པ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ། དོར་བསྡུས་ན། བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ནི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །རླུང་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགོག་པར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་སྟེད་དུ། དུང་ཅན་གྱི་མར་སྣར་འཆིང་བར་ནུས་ 
པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རྩ་ 
“ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། །རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འགྲུབ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་བདེ་བ་སྟེར་བ་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་མི་འཕོ་བས། །དེ་ལས་འཛག་པ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་ 
 མ་ཡིས་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྟེར་བར་འགྱུར། །རོ་ཡི་འགྲོ་བས་སོན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་གིས་ཀུན་ནས་བགྲངས་ནས་ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་ངེས་པར་འཇོམས། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཆེ་འདི་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། ། 
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།པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་ སྟེ གཞན་ གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ པ་དང་འབྲེལ་བས་ན་ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱད པ་ པ་ཆེན་ པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཡང་། ཆུ་སྲིན་ལ་ 
སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་སྲ། །མ་རིག་ལ་སྲོགས་འགགས་པ་ཡིས། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པ ཡེད་པའ་ མཆོག་གི་བདེ་བ་ གཞོམ་ དུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུར་འགྲོའོ། ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ནི་གྲུབ་པར་མིའི་བདག་པོ པོ་སྐྱེས་ཐུ་ཚེ་° འདི་ཉིད་ ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ སེང་གི་ ་རྣམས་ 'བསྒྱིངས་པའི། ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ སྟོམས་ཞུགས་ ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི ་མཐུན་ལ་ ལ་རྟོག་པར་ བྱེད། །འགོག་ དང་བཅས་པའི་ སྟོམས་ 
འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་ པཾ རྟོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་ མཚམས་བཟུང་ནས། ། ། །ཐོད་ རྒལ་ དུ་ནི་ ན་སྙོམས་འཇུག་པ། པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་ 
དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་སེང་གེ་རྣམ་པར་ བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཛུག་སྦྱོང་བ་གསུངས་པ་དང་ཡང་གནད་ 
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༄། །ཞེས་པ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་མ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་སྟེ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
འགགས་ཤིང་དག་པ་དང་། མས་བརྟན་པའེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ ི་སིངརྡེ་ལ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དང་ཆོས་ ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ ལྔ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ལྔ་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ལྔ་དང་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔ་མའི་སྦྱང་གཞི་དང་མཚུངས་འཐོབ། །ཅེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ 


= 


ས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །འདུ་བྱེད་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཀྱང་མེད། །ཞེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱ་བནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སོན་པར་སོན། །ཞེས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྐབས་སུཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། 
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༄༅། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྦྱོར་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །དབྱེ་བ་དཔག་མེད་འདིར་མ་བརྗོད། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་། 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་ལས། མཚན་མ་ཡང་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དང་པོའི་མཚན་མ་དང་བར་པའི་མཚན་མ་དང་ཐ་མའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་མ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ 
ཿ ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པས་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པའོ། །བར་མའི་མཚན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་གཅིག་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་མ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མའི་མཚན་མ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དབབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བརྡོད་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ པའོ།། །།ད་ནི་ 
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༄༅། །པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ་རྩ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་དང་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་དང་། ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ་དང་ཞར་ལ་གང་དུ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ཕལ་པ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ 
| བར་དུ་ནི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྫོགས་ཟིན་ནས་སྐྱེས་བུ་རང་ལོ་བརྒྱའི་དུས་སུ་འཆི་བ་དག་ནཾ་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིན་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ 
©, གཉེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐམ་པར་བཤད་པས། ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་རགས་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཞིབ་པར་ 
ཱཾ བརྩིས་ན། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་སྡུད་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་གངས་ནིེ་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། སྔ་མའི་རྩ་ཕྲ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཉུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་རྩ་ཆེན་པོ་ཉིས་སྟོང་ 


༄༅། །ཆ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་འདི་མེད་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ ་ཉིས་སྟོཿ ང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐམ་པའི་ངེས་པ་མི་ཤེ ས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་ཆེན་རྣམས་སྐ མས་ཏེ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྣམས་མེ་རྒྱུ་བ་དེ་ན ས་ཞག་གཅིག་ན་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཆེན ་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཞག་ གཅིག་ ལ་འདོར་བར་ངེས་སོ། །འདི་ཡང་ཞིབ་ 
| ཏུ་བརྗོད་ན་ འཁོར་ལོ་བ ཞིའི་རྩ་སྤྱི་བོ་ནས་བ ཅུ་བཞི་མ གྲིན་པ་ནས་ཉི་ ཤུ་ར་བ རྒྱད་སྙིང་ག་ན་བ རྒྱད་ལྟ ་བ་ན་དྲུག་ཅུ་གསང་བ་ ནས་རོ་ རྐྱང་གི་སྣ་ མོ་ག ཉིས་ དང་ག ཙུག་ཏོར་ གྱི་ག ཉིས་ ཏེ་ ྒྱིར་བརྒྱ་ དང་བཅུ་བ ཞི་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལ ག་གི ་རྩ་བདུན་བརྒྱ་ཉི ཤུ་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩའི ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་རེ་རེ་མ་བཏོགས་པ ་རྣམས་ལ་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་ ཐབས་ཤེས་རབ་ 
བོའི་དབུ་མའི་འཕོ་བའི་རྩ་གཉིས་དང་མགྲིན་པ འི་གཉིས་ དང་སྙིང་ག འི་སྟེང་འོག་གི་ཆ་གཉིས་དང་ལྟེ ་བའི་ད བུ་མའི་རྩ་བཞི་དང་གསང་བའི་དུང་ཅན་ གྱི་རྩ་གཅིག་ དང་སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར་ གྱི་རང་བཞིན་ཚངས་ 


༄༅། །བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རླུང་གི་སྡུད་རིམ་བསྟུན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཟླ་བཅུར་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་དུས་སུ་འཆི་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོ་བྱཅ་བྱར་རིམ་པ་ལྟར་དུ་དང་པོར་ནོར་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ལོ་བཅུ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་སྟོབས་དང་གཅིག་ཉུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྩངས་པའི་རླུང་གི་སྟོབས་དང་གཅིག་ཏུ་འགྲོའོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལ་རུས་ 
' སྦལ་གྱི་སྟོབས་དང་གཅིག་ཏུའོ། །བཞི་བཅུ་པ་ལ་གླུའི་རླུང་དང་གཅིག་ཏུའོ། །ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་གཅིག་ཏུའོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་ དྲུག་ཅུ་འི་བར་དུ་ 
སྟོབས་བྱེད་ཅིང་།། བནུན་ཅུའི་བར་དུ་མཉམ་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །བརྒྱུད་ཅུའི་བར་དུ་གྱེན་རྒྱུའི་ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །དགུ་བཅུའི་བར་དུ་ཐུར་སེལ་གྱི་སྟོབས་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །དེ་ཕན་ཆད་ནས་སྲོག་ 
གི་རླུང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ཏེ་སྟོབས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབུ་མའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ལྟས་ལ། 
འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


༄༅། །མཁའི་རླུང་དུ་ཆུ་ཚོད་ གསུམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་འཕེལ་ བས། དེ་ནས་བསྒྲོད་པ 'རེ ་རེ་བཞེན། ། །ལོ་ ནི ་སུམ་ཅུ་དབྱུག་ གུ་འཕེལ། །གཡོན་ དང་ གཡས་དང་རིམ་ པ་ བཞིཉ། དེ དི 
མཁའ་དང་སྭ་རུང་གནས་དེར་འབྱུང་། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ལོ་ དགུ་བཅུ་གོ་ དྲུག་དང་ཟླ་བ་ བཅུ་གཅིག་ལོ 'ཡལན་ནས་སྣ་ གཡོན དུ་ནམ་ མཁའི་ རླུང་གི་ རང་བཞིན་ ཞག་གཅིག་ ཉུ་རྒྱུའོ། ། ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ 
ྣ འཕེལ་ ནས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་སྲིད་པ ་གཞན་ དུ་འཕོ་ ་བར་འགྱུར་བས་ ན་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་ པ ཿཡིན་ནོ། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཚི་ལྟས་དངོས་ནི་ གས་ སུ་བཅད་པ པ་ཕྱེད་ དང་དྲུག་སྟེ། ། ད་ནི་ 
'ྣ ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས གསུམ་གྱི། གྱི། ། དབུ་མའི ་འཆི་ ལྟས་ངེས་པ་ཊ ནི། ། ། །ཞེས་མཚམས་ སྦྱར་ ནས་དངོས་ནི། ཟླ་བ་སོ་བདུན་ཕྱེད་ བཅས་ལ། །ཞག ་གི་ 'འཕེལ་ཁ་སོ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། །ཞེས་ ཀྱ་བ་ ནི་ ་ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱི་ 
ཟླ་བ་ × ་ ཡོད་པ་ལ། ། འཆེ 'ལྟས་དངོས་ཞག་ སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འཕེལ་བ་ཡིན ་པས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ། སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ཞག་ གྲངས་ལ། །རེ་ རེ་འཕེལ་འགྱུར་སུམ་བའི་ 
བར་། །ཞེས་སྨོས་སྟེ ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་ དང་ལྔའི་ ཁར་ དུ་འཆི ་ལྟས་ཞག་སུམ 'ཅུ་འཕེལ་བ་ཡི 'ཡིན་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྔ་ ལ་སྣ་གཡས་ གཡོན ་ནས་ འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་རེ ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུ་བར་ འགྱུར་རོ།། 
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«4 བདུན་ན་གཡོན་ དུ་རུང་གི་ རླུང་ཞག་དགུའོ། །ཡང་ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ ཕྱིད་དྲུག་ན་གཡས་ སུ་ཆུ་རླུང་ཞག་བཅུའོ། །ཡང་ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ ཕྱིད་ལྔ་ན་ གཡོན་དུ་རླུང་གི གི་རླུང་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་སྟེ། ། ཁྱིམ་དྲུག་གི་རླུང་གི་རླུང་ 


། །ལྔ་རྱསྟེ ། ཁྱིམ་དྲུག་གི་མཁའ་རླུང་གི་ནུས་པ་ ཟད་དེ་རྩ་དྲུག་སྟོངས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཕྱིད་བཅས་ན་ གཡས་སུ་ཞག་ དོགས་སློང དྲུག་ 
སྐམས་སོ། །ཡང་ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ཕྱིད་བཅས་ན། གཡོན་ ནས་ རླུང་གི་རླུང་ཞག་བདུན་རྒྱུའོ། །ཡང་ ང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ ཕྱིད་ བཅས་ན་གཡས་སུ་ཆུ་རླུང་ཞག་བརྒྱད་རྒྱུའོ། ། ། །དེ་ནས་ ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ ཕྱིད་ དང་ 


ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྟོངས་སོ། །ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་བཞི་ན། གཡས་སུ་ཆུ་རླུང་ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུས་ནས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ནུ་རླུང་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྟོངས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནས་ 
གཡོན་དུ་ཞག་བཅུ་གསུམ་མེ་རླུང་རྒྱུའོ། །ཡང་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་གཡས་ནས་ཞག་བཅུ་བཞི་མེ་རླུང་རྒྱུའོ། །ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་ཕྱིད་དང་བཅས་པ་ན་གཡོན་ནས་མེ་རླུང་ཞག་བཅོ་ལྔའོ། ། ། །གཡས་ནས་ 
ཞག་བཅུ་དགུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་མེ་རླུང་ཞག་བཅུ་དྲུག་གོ །གཡོན་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅུ་དགུའི་འོག་ཏུ་མེ་རླང་ཞག་བཅུ་བདུན་སྟེ་གཡོན་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་མེ་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྟོངས་སོ། །ཡང་ 


 གཡས་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ན་མེ་རླུང་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་བས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་མེ་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྟོངས་སོ། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ན་གཡོན་ནས་ཞག་བཅུ་དགུ་ཆུ་རླུང་རྒྱུའ། །ཡང་ 
 གག་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་ན་སྣ་གཡས་ནས་རླུང་གི་རླུང་ཞག་ཉི་ཤུའོ། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ན་གཡོན་ནས་ཆུ་རླུང་ཞག་ཉེར་གཅིག་རྒྱུའོ། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ན་གཡས་ནས་རླུང་གི་རླུང་ཞག་ཉེར་ 
༧ གཉིས་སོ། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ནི་གཡོན་ནས་ཆུ་རླུང་ཞག་ཉེར་གསུམ་བརྒྱུས་ནས་ཆུ་རླུང་གི་ཁམས་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྟོངས་སོ། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་ན་གཡས་ནས་རླུང་གི་རླུང་ཞག་ 
རོ ཉེར་བཞི་བརྒྱུས་ནས་རླུང་གི་ཁམས་ཟད་ཅིང་རྩ་དྲུག་སྟོངས་སོ། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ན་གཡོན་ནས་ས་རླུང་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱུའོ། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅུ་ན་གཡས་སུ་མཁའ་རླུང་ཞག་ཉེར་དྲུག་རྒྱུའ། ། 

དཱི ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་དགུ་ན་གཡོན་དུ་ས་རླུང་ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུའེ། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་བརྒྱད་ན་གཡས་སྲ་མཁའ་རླུང་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུའོ། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་བདུན་ན་གཡོན་དུ་ས་རླུང་ཞག་ཉེར་དགུ་རྒྱུ་སྟེ། 


༧ །ཡོན་གྱི་རླུང་ལྔ་ཟད་པས་རྩ་དྲུག་ན་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་དྲུགགིརྩ་སུམ་ཅུར་རླུང་མི་རྒྱའོ། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་དྲུག་ན་གཡས་སུ་མཁའ་རླུང་ཞག་སུམ་བཅུ་ཚྒུསྟེ་དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཞག་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྒྱཞིང་རྩ་དྲུག 
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༄༅། །སྟོངས་ནས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྩ་སུམ་ཅུར་རླུང་མི་རྒྱུ་བས་ལྟེ་བའི་ཕྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་སྐམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཆི་ལྟས་ཟླ་བ་གཅིག་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་འདས་ནས། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པ་ལ། །གཡོན་ནས་སོ་གཅིག་སྟིང་སྟོབས་ཟད། །གཡས་ནས་ ས་གཉས་རྡུལ་ཟད་བྱད། །ཅུ་བའི་རྩ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་འགག །དེ་རྗེས་ ས་གསུམ་རླུང་གུན་ཟད། །མུན་པ་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རླུང་། །ཞག་ 
, གཅིག་རྒྱུ་ཞེང་འཕོ་བར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་པ་སྟེ། གཡོན་ནས་ཞག་སེ་གཅག་རྒྱུ་བས་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་དང་ཟླ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་ཟླ་ 
¦ བའི་འཕོ་བ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྩ་བ་དྲུག་ཀྱང་སྟོངས་སོ། །ཡང་གཡས་སུ་འཕོས་ནས་ཞག་སོ་གཉིས་རྒྱུ་བས་མཁྲིས་པའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམས་དྲུག་གི་རྩ་བ་ཡང་སྐམས་པས་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་དོན་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པས་ཉི་མའི་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ནས་ཞག་སོ་གསུམ་དུ་མུན་པ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་བཅུ་བཞི་དང་། མགྲིན་པའི་ཉེར་བརྒྱད་དང་། སྟིང་ 
ཁའི་བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་རྩ་རྣམས་སྐམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོར་བ་མེད་པས། ཞག་གཅིག་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ནས་དབུ་མའི་ཡན་ལག་གི་རྩ་ 


༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །སོ་གཉིས་ཕྱེད་ བཅས་ཀྱིས་བགོས་པས། །དབུ་མའི་འཆི་ ཆི་ལྟས་ངེས་པ་ཡི ཡིན། །ཞེས་བྱ་ བ་ནི་འདིར་ཞག་འཕེལ་བའི་རགས་པར་བརྩིས་པས་ཞག་སྲམ་ཅུ་སོ་ བཞི་ ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ 
གསུམ་ ལ་འཕེལ་བ་ ་བསྟན ་ཏེ། ཞེབ་པ་ནི ་ཞག་ གཅིག་ཊ ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ ཆུ་སྲང་ལྔ་ དབུགས་གཅིག་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཐ་མའི་མུན་པ་ ཟད་ ཀྱེད་ལ་དབུགས་ཕྱེད་ལས་མེད་པས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་འོག་ན་ །ཡོད་ པ ་བཞིན་ 
. ནོ།། །མུན་པ་ཆེན་པོ་ཞག་གཅིག་པོ་ཡང་དབུགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་སྟ། དེའི་ཚེ་དབུ་མའི་རྩ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དོར་ཞིང་གུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲོག་གི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
 འགྲོ་ གོ་སྟེ། ། དབུམའི་ སྒྲ་གཅན་ གྱི་འཆཾ ཏེ་ལྟས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བསྟན ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །འདིའི ་ངེས་པ་ནི ནི། དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དུས་ཀྱི་ལོ་ནཾ་ཇི་སྲིད་ ་གཅིག་ ནས་ཉིན ་ཞག་ཚུལ་གྱི གྱིས་རྒྱུ་བ་ ཡིས་ནི་ 
_ འཕེལ་ཞིང་འཕོ་བར་བྱེད། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་ལམ་ ་ཞེས་བྱ་བ་མི མེ་མཉམ་མཉམ་པ ་ནས་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ། །སླར་ཡང་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཉེ་མས་རྩིབས་ནི་ བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
སུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། { །ཇི་སླི སཱིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་སུ་བཅུ་ལ གསུམ 'གྱིས་བསྒུར་ པ་དང་ནི་འཚོ་བའི་ཉི ཉན་ཞག་གསུམ། །དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་རྣམས་དང་དབྱུག་གུར་ རིམ་ གྱིས་ཉིན་ དང་མཚན་དུ་འཕེལ་བ་དེ་ 
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དག་རྣམས་ ཀྱིས་སྲོ། །ལོ་བདུན་དུ་ཡང་བསྒྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཏེ་བསྒྲོད་པའི་དབང་གིས་དྲུག་ཅུའི་ལོ་རྣམས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འགྱུར་བ་དུས་ཀྱི་ལོ་དང་ ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡས་གཡོན་དང་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་སོ་སོར་བགོས་ ན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཆུ་ 
ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ ལྔ་དབུགས་གཅི ག་གི་སུམ་ ཅུ་པོ་ཕྱེད་དང་ག སུམ་གྱི་ཆ་བ ཅུ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་ སྒྲ་ག ཅན་གྱི་འཆི་ལྟ ས་ཀྱི་སྐ ལ་པ་ཡིན་ལ། གཡ ས་གཡོན་གྱི་ཉི་ཟླ འི རླུང་གཉིས་པོ་ ་ལ་ ཞག་ ལྔ་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཆུ་སྲང་སོ་གཉིས་དབུགས་གཅིག་དབུགས་ཀྱི་བཞི་གསུམ་ཆ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱེད་ 
བཅས་མུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། འདི་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཁྱེད་ པ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་གྱི་ཆས་རྙེད་པ་ནི། ཉི་མ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་དབྱུ་གུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་དབུགས་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ ་འདི་རྣམས་ལས་ཉི་མ་གཅིག་ལྟེ་བར་ རོ། །ལྷག་མ་གཡོན་དང་གཡས་ སུ་འཆི་ལྟས་རིག་པར་བྱ་ སྟེ་ཉི་ 


། །མ 'སོ་སོར་ལ་ དབྱ་གུ་ ལྷག་པར་ ར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མར་རྩ་གཡས་ ས་སྲུ་ནུའོ། །དུས་སུ་འཆཾ ཆི་བའི་ ངེས་པའོ། །ཞེས་སྤྱན་ རྦས་ ས་གཟི གས་དབང་ ཕྱུག་གིས་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ ལས་བགོ་ ་བཤའ་ ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ 
དག ནི་སློབ་ དཔོན་ ཀུན ་དགའ་ ཡིས་མཛད་ ་པའི་ དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་ན་ ཡོད་ དོ། །གསུམ་ ་པ་གཡས་པ ་ཉི་མའི་འཆེ ཆི་ལྟས་ལ། མདོར་ བསྟན་པ ་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པ་གཉིས་ལས། དང་ ཁོ་ ནི། ། དེ་ནས་དུས་ 
| མིན་ཉེ ་ཉེ་མ་ ཡི། ། །འཚེ་ལྟས་ངེས་པ་ འདི ་ལྟ་སྟེ། སྟེ །ཞེས་པ་ སྐྱེས་བུཆེ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་པའི་ དུས་སུ་འཆི པབ ་ནི། ། སྔར་བསྟན་ལ '་སྔོན ་གྱི་ལས་ཀྱིས་དུས་མ་ ཡིན་ པར་འཆི་བ་ འབྱུང་བས་དེ དེ་ལ་ཡང་ ཉི མའི་ ཁམས་གཡས་པ་ མྱུར་ 
¦ ཏུ་ཟད ་པའི་འཆི་ ལྟས་འབྱུང་བའི་ ཚུལ་འདིར་། རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། ། །རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་ལ་ཚིགས་ སུབཅད་ པ་ལྔ་དང་རྐང་པ་ གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣ་ གཡས་ སུ་ཞག་ གཅིག་རྒྱུ་བ་ ནི་ ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ ན་ 
རངེས་པར་འཆི་བའི་། ལྟས་ཡིན པས་མཚམས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ངོ་ ངོ །དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩ་ ་གཡས་ ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ནས་གླང་ལ སོགས་པ པ་མཐུན་ པའེ་དུས་སྦྱོར་ ནས་བཟུང་ནས་ ཁྱིམ་ བྱཅུ་གཉིས་ རིམ་པ་ 
ལྟར་ དུ་འདོར་ ཞིང་ལྟེ ་པའི་ཁྱིམ་ བྱར་གཉིས་པོའི་རྩ་ དྲུག་ ཅུ་པོ་འགག་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གང་གི གི་ཆེ་ སྣ་གཡས་སྲ་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་བ་ དེའི་ ་ཚེ་ གླང་གི །ཁྱིམ་གྱི་ལྩ་ལྔ་ འགགས་པའི་རྟགས་ ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་ཚེ་ ལུས་པ་ཡིན་ 


ནོ་། །དེ་ནས་ལོ་ ་གཅིག་ གི ་བར་ དུ་རིམ་ གྱིས་འཕེལ་ནས། ། སྣ ་གཡས་སྲུ་རུང་ཞག་བཅུ་ རྒྱུབའི འི་ཚེ་།ི ༩་ཁྱིམ་གཉིས་པའི་རྩ་ ལྔ་ དོར་ནས་ལྷུག་ མ་ལོ་ ལོ་གཉེས་ཀྱི་ཚེ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཡང་ལོ་ གཅིག་གི་ བར་ དུ་ལྔ་ འཕེལ་ནས་སྣ་ ། 
ཡས་ནས་ཞག་ བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་གསུམ་ པའི་རྩ་ལྔ་ འགགས་ནས་ལོ་ ལོ་གཅིག་གི་ ཚེ་ལུས་སོ། །དེ་ ནས་ཟླ་བ་རེར་ཞག་རེ་འཕེལ་ནས་ ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྣ་གཡས་ནས་ཞག་ ཧཾ ་ཤུ་རྒྱུ་ན་ ཁྱིམ་ བཞི་ པའི་རྩ་ལྔ་ 
གགསུ་ནས་ཟཱ་ བ་དྲུག་ གི ་ཚེའོ། །དེ་ནས་ ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཞག་ལྔ་འཕེལ་ ནས་སྣ་གཡས་ནས་ ཞག ་ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ ཁྱིམ་ལྔ་པའི་རྩ་ལྔ་ འགགས་ནས་ཚེའི་ ལྷུག ་མ་ཟླ་བ་ གསུམ་༔ ལུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ ལྔ་ཚན་འཕེལ་བ་ 
།ཁྱིམ་ 'ལྔ་ སྟོངས་པར་ གྱུར་པ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་སྲོ། །དེ་ནས་ ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་ བས་ལྟེ ་བའི་ཁྱིམ་རེ་རེ ་འདོར་ བར འགྱུར་ཏེ། ། སྣ་གཡོན ་ནས་ཞག ་བཞི་གཡས་ པ་ནས་ཉེར་ ར་དུག་ རྒྱུ་བས་ ཁྱིམ་ དྲུག་ པའི་རྩ་ ་ལྔ་ 
ས་ནས་ཚེའི་ལྷུག ་མ་ ཟླ 'བ་ གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ ཡང་སྣ་གཡོན ་ནས་ཞག་ གསུམ་གཡས་ པ་ནས་ཉེར་བདུན ན་རྱུ་བས་ཁྱིམ་བདུན ་པའི་རྩ་ལྔ ་སྐམས་ནས་ཆེའི་ལྷག ་མ་ མ་ཟླ་ བ་ གཅིག་ ཐུབ་སྟེ། ། འདི་ ཚུན་ཆད་དུ་རྣལ་ 


480 


=: 


89༠༦ ར་ལ ༧ཅི་༩༤༦༦་ 


ར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆེ་བ་བསླྲ་བར་ནུས་པས། ཁྱིམ་བདུན་འདས་ནས་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་ནས་སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ན་འཆི་བ་ཡིན་པས་ཆེའི་ལྷག་མ་ཟླ་ 


༄༅། །བ་གཅིག་ ལོ པོ་དེའི་ཞག་ བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པའི་རྩ་ ལྔ་སྐམ་མོ། མོ། །དེ་ནས་ཞག ་བཅུ་རུ་ཏྱིམ་ དགུ་པའི་རྩ་ ལྔ་ ཿསྐམ་མོ། ། ། །དེ་ནས་ ཞག་ ལྔ་ ལ་ཁྱིམ་ བྱཅུ་ པའི་རྩ་ལྔ་ སྐམ་མོ། ། ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལ་ 
ཁྱིམ་ བཅུ་གཅིག་ པའི་རྩ་ལྔ་ སྐམ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལྟར་ཞག་སུམ་བཅུ་སོ་གསུམ་ དུ་སྣ ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་བཞི་འདོར་བར་ བྱེད་ ཅིང་སྤྱིར་ཊ ཁྱིམ་ །བྱན་གཅིག་ སྟོངས་ནས་ཉེ ་མའི་ འི་སྟོབས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ། ཟླ་ 
ཝཾ བ་ཟད་པར་ བྱེད་ པའི་ རླུང་སྣ གཡོན་ ནས་ ཞག ་གཉིས་རྒྱུ་བར་༔ བྱེད་དེ། ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ ལུག་ གི་ ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་ཡང་ སྟོངས་ནས་ལྟེ་ བའི་རྩ་བམྲས་ ས་ཅད་ དུ་རླུང་མི་ རྒྱུ་བས་གོང་ དུ་བཤད་ པ་ལྟར། དེ་ནས་དབུ་ 

| རྨར་ཞག་ གཅིག་བརྒྱུས་ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཕ་ རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཿ ་བར་ བྱེད་དེ། ། འདི་ ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ལྔ་ ལས། ལྔ་ཡིས་འཕེལ་བས་ཉེ ཤུ་རྩ་ལྔའི་ ཉིན ་ཞག་རྣམས་ ཀྱི ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་ འཕོ་པར་ འགྱུར། ། །དེ་ 
ནས་རེ་རེས་ལྷག་ པཿ བཅུ་ལ་གསུམ་ གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་ནི་ཇི ཇི་སྲིད་ གསུམ་ གྱིས་ལྷག་ པ་རྣམས། །གང་ དུ་རྒྱས་ཏ པའི་དུས་ལ་ལོ་ ལ་ནི གསུམ་ མ་མིག་ ཟླ་བ བ་ དྲུག་གསུམ་ ཟུང་ དང་ཟླ་བས་མ་ ཡུས་པར། །དེ་རྣམས་ ཟླ ་བ་ 
ལྷག་ མ་ཉིན་ཞག་ རྣམས་ནི ནི་ཆེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ གཉིས་གཅིག་ འཚོ་བར་འགྱུར། །མཆོག་གི་ཆ་ནི་རང་གནས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདོར་ཞིང་འབྲི་བའི་ ལྷག་མ་དག་ ནི་མཉམ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་ 


ཡང་ནི་གསུམ་མིག་ཟླ་བ་དང་ནེ ་དྲུག་དང་གསུམ་ཟུང་ཟླ་བ་ཡིས། ། རྒྱས་པ་ལས་ནི་འབྲི ་བ་དང་མཉམ་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ནི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཞུགས་པ། །ཉི་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་རྣམས་ ཀྱི་མཐ ར་ནི་ཉི་ 
འི་འཆི་ལྟས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཡོན་པ་བླ་བའི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ་ནེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་རྟགས་ 
ད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྟགས་སྣ་གཡོན་པ་ཟླ་བའི་རླུང་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་སྟོན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ལུག་ 
'སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྣའི་བུག་གཡོན་པ་ནས་སྲོག་རྒྱུ་བ་ཡོཿ ད་པས་སྣ་གཡོ: ན་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི་ལོ་ ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ། ` 

རླ གསུམ་ན་འཆི་རྟགས་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་འདས་ནས་སྣ་གཡོན་དུ་ཞག་ གསུམ་རྒྱུ་བས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ སུམ་ཅུའི་ཚེ་ལུས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ལུག་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་བ་ ཚེ་ རེ་ 
 །བཞིན། །འཆི་ལྟས་ཞག་ནི་རེ་རེ་འཕེལ། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་རེ་འདོར། །གཡོ: ན་རླུང་ཞག་གྲངས་འཕེལ་བ་བཞིན། །ཚོ་བའི་ཟླ་བ་འབྲི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་གཡོན་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
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> ༄༅། །ལ་སོོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ན་འཆི་བ་ནི་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྒྱུ་ཞིང་དབུ་མ་ཉིད་ནས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བ་ནི་རྩ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་པར་རླུང་མི་རྒྱུ་བ་དང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ དུ་རླུང་རྒྱུ་བས་གོང་གི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་རྟགས་འདི་ 
དག་འཐད་ཅིང་ངེས་ པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རླུང་གི་འཆི་རྟགས་མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་བསགས་པའི་ལས་ ཀྱི་མཐུས་འཆི་བ་ན་རྩ་རླུང་ཇི་ལྟར་འགག་ཞེ་ན། གང་ཚེ་དུག་དང་མཚོན་དང་ནད། །དྭག་ 
རྦ པོས་རྩ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འགག །རྒྱུ་དེས་གྲོ་བུར་འཆི་བར་གསུངས། །ཞེས་སྨོས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཇི་ལྟར་ལྟེ་བ་འགགས་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་སྟིང་ 

ཁར་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་དང་སྤྱི་བོར་ཟླ་རྐང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོར་སྟེ་ཞག་གྲངས་ནི་རྩའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གཞན་དག་ཀྱང་མཚུངས་ 
ཤིང་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་དབྱུ་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་པོ་ཞག་ | 


| །དློག་བྱཉས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་གྱིས་སྟོབས་འདོར་བ་དང་། 
` ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་རྟགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་རྩ་དང་རླུང་འགག་པའི་རིམ་པ་བཤད་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་གཅིག་ནང་དུ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ྣ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས་དེ་ནས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་དཀར་ནག་གི་རྩ་གཉིས་གཉིས་འགྲིབ་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ུ གི་བར་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་དཀར་བའི་ཆ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཁྲག་གི་ཁམས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
སྐ འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་གཉིས་ནས་ཁག་གི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་འདོར་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་འདོར་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཆུའེ་ཁམས་ 
ཤྲ ཀྱི་སྟོབས་འདོར་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་། སའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་འདོར་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲིབས་པས་རགས་པར་རྩིས་པའི་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ནས་སྟོབས་ཀུན་དོར་ནས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་ 
༧. ༨::225---2 ༨༨ ༡༨-༡༠22རརར༡བབ༡2༡22༡༡༢འ,བབབབ་ ངང་འའབབ་འབབའའལབབབབ་ལ་འ༤ང་ངངཔལབོ་བ་ང་འ པ་ཡ ་བ་ལ་བ་ང་༤༤༤བཁར་བབ་འ༤ར་ལ་༤༤ལཁ་ཁ་བབ་༤༤༤༤ལལ༤་བ་བར་ངར༤ལལལལ-ར-ར་་ར་ལ་ལ་ལ་༤་ར་ར་ར་ར་རབ་ར་ལ་༤ལ་བ་ར་བ་༤་ར་ར་ལ་རབ་ར་བ་བར་ལ་བབར་་ར་༤་ རྐལ 


„ ༄༅། །བ་ནི་དུས་སུ་འཆི་བའི་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་དབུགས་སྲངས་ཀྱི་ལོ་ལ་འཇོག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་ལ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐང་ 
པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་རྟགས་ནི། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པོའི་རྩ་གཅིག་གི་འགྱུ་བ་ཆད་པ་དང་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཞག་གཉིག་གི་དུས་སྦྱོར་ཉམས་པ་གཉིས་དུས་ 
ཤི མྤཉམ་མོ། །དྲི་ཆུ་ངེས་པར་འགྱུར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆཾ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་རྣ་བའི་རླུང་སྒྲ་དོར་ན་ཞག་དྲུག་གོ །ལྕེ་ཡིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་འཛིན་པ་དོར་ན་ཞག་ལྔའོ། །མིག་གི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་རི་མོ་སྔར་ 
:། མེད་པ་བྱུང་ན་ཞག་བཞིའོ། །སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་འཛིན་པ་དོར་ན་ཞག་གསུམ་མོ། །ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དོར་ན་ཞག་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཁུ་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉམས་ན་ཞག་གཅིག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ 

ཡང་དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྕུང་བས་དམར་ཆ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་པ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྒྲ་གཅན་ཉི་མ་སྟེང་དུ་འགྲོ། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་རླུང་རྣམས་ནི་སྣའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ནས་གཞིའི་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རང་བཞིན་ 
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ཉམས་སུ་རྱོང་སྟེ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉེ་བར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཕུ །།ད་ནི་བཞི་པ་ཞར་ལ་གང་དུ་འཕོ་བ་བཤད་པ་ནི་ཚིགས་སུ 
བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། འདི་ཡང་སམྦུ་ཊ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ཡུང་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཚངས་ཐུག་ནས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། །ཞེས་ 
པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་གནས་སོ། །ཐེག་ལེ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ 
སྒྲོན་མའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཏུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེའོ། ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོང་ཁམས་ལྷ། །ཞེས་པ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེའོ། །མིག་ལས་འདོད་པའ་མེའེ་ 
དབང་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལུས་ངན་གྱི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་འགྲོའོ། །རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུའོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ལྟེ་བ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བདེ་འགྲོར་འཕོ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ངན་འགྲོའ་ལམ་ནེ་ 
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༄༅། །སྲིད་པའི་སྒོ་ཞེས་པ་ཁུ་བ་འབབ་པའི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །ཆུའི་ལམ་ནས་འཕོས་ན་དུད་འགྲོར་འགྱུར་རོ། འོག་སྒོ་ལས་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ། །ཡང་སོས་ནས་མནར་ 
མེད་པའི་བར་གྱི་དམྱལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་བར་དོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ཉོམ་མོངས་ཀྱི། །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བསགས་བྱས་པས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱས་ལས་ 
¦ ཀྱི་ནི། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཚོགས་པ་མ་རྙེད་དེ་སྲིད་དུ། །ཞག་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི། །འགྲོན་པོ་བགྲོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཞགས་ 
ཟླ པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་བར་དོའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ཆོས་དྲུག་གི་བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཡོད་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆཾ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་བསྟན་ 
པར་འདོད་ནས། དེ་ནས་བར་དོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡུད་རིམ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


།བུའི་སྦྱང་གཞི དང་སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱེ་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ གསུངས་པའི་ དོན་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ ་ཡིན་ ནོ། །ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ཏེ་ བསྟན ་ཅིང་ དི 
རིག་ པ་འཛིན པའི་སྡེ་སཿ སྣོད་] ཀྱི་རྒྱ་མཚན་རྟོ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ དང་བཅས་པ ་ལ་དྲུག་སྟེ། ། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ དང་། སྡེ་སྣོད གསུམ་སོ་སོ་ དང་སྦྱར་བ་དང་། བྱི་བྲག ་ུ་སྔགས་ཀྱི་ ཚུལ་ཤེས་པའི་ 
ལི དགོས་པ་ དང་། ། འབྲས་བུའི་ རང་བཞིན ་བསྡུ་བ་དང་། འདི་གང་ལས་རྙེད་པ པ་དང་། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ འཕྲིན ་ལས་ལ་གུས་པས་བསྟོད་ ཅིང་བསྔོ་ ་བ་ སྨོན་འ ་ལམ་དང་ བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ཆིགས་ སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་ཏེ། གོ གོང་དུ་གསུངས་པའི་ རིམ་པ་ འད་རམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་བྱ་ སྤྱོད་རྣལ་ འབྱོར་ '་བླ་ ན་མེད་པའི་ ཙ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་དུ་ཕྱི་ར རོལ་དུ་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་པ པར་ རིག་ བྱེད་ ལ་སྣུང་བའི་ འཇིག་ 

རྟེན གྱི་ཁམས་དང་། ནང་དུ་རྡོ་ རྡེའཾ་ ལུས་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ དང་གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོའི་ལྷ་དང་ སྔགས་ལ་ ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་རྟོག་པས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦགས་ཀྱི་བར་ལ་ སྦྱང་གཞེ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ ་དང་ཇི་སྟེད་ པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་བས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པར ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


༦ 


= 


དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་གནས་ཡུགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱིར་ན་མཚན་གཞེ་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ 
མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མངོན་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྟེ། ཕྱིའེ་མངོན་པ་ནི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་ལྷུང་བ་དག་དྲང་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡུས་དང་ 
སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་དེའི་ཡན་ལག་དུ། རྟོག་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་ 


18:28 ཌེ ཇི ‰ 


༄༅། །ལ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་°ཿ པ་ཕྱེད་ དང་བཞི་ སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མྱི་རོ‹ རོལ་ན་ཡོད་པ་ བཞིན ་དུ་ནང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ པ་ནི། ། ཇི་ལྟར་ ཕྱི་ བཞིན་ ནང་ན་གནས། རྩ་དང་ ལུས་དབྱིབས་ རོ རྟེན་ ལ། ། དོ 
རླུང་གིས་དག་ དས ཡི་གེ་བསྐྱེད། ། ། །ཐིག་ ལེས་གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ དང་། །ཆུ་བོ་ བོ་མེ་སྲོཿ སོགས་ རེས་པ་ བསྟན། ། ། །ཞེས་སྨོས་པ་ རྣམས་ ནེ ་སྔར་ནང་ལ་ ཿསྦྱར་ བའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ པ་ལྟུར་ཤེས་པར་ བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
| ཡང་ཐབས་མཁས་པའི་ 'ཁྱད་ པར་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ མིག་ གཙུམ་ན་གཟུགས་ མི་མཐོང་པ་ མངོན་སུམ་ དུ་གྲུབ་ལ། ། མིག་ཕྱེ་བས་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ པ་ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
ཤི མིག་བཙིར་ན ་ཟླ་བ་ གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཊ ་དཔེ་དེ ་བཞིན་ དུ་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དུ་འཛུག་པར་ འདོད་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ རོལ་ གྱི་མངོན་ པར་ གསུངས་པའེ་ སྤང་གཉེན་ གྱི་ཚུལ་རྐྱང་པ ཤེས་ཀྱང་། རྟེན་ 
རྩ་ རླུང་བྱང་ཆུབ་1 ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་ འཆིང་བ་ མ་ཤིས་པས་ སྲིད་ཞི་དབྱེར་ མེད་ལ་ དབང་བྱེད་ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ མ་ ཡིན་ལ། རྟེན་རྩ་ རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ གནད་ཤེས་ཤིང་བཅིངས་ན་ རྟགས་ བཅུན་དང་ 
བདེ་ གསལ ་མི རྟོག་ པའི་ ཡོན་ཏན་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་མིག་ བཙུམ་པ་དང་ཕྱེ་ བའིེ་ ཁུད་པར་ལྟ་ བུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ ལས་གསུངས་པའི་ 


༄༅། །བཤད་པ་ནེ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ངག་གི་སླུང་སྡོམ་དང་། རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཅིང་རང་གི་ཞི་བ་མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་འདུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དང་རྟེན་ 
4 དང་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱེད་ནས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ྲེ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཏདེ་ནི་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། འདུལ་དང་མདོ་སྡེ་ཕྱིར་ཤེས་པས། །ཉན་རང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ 


495 


.„ ༄༅། །རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཡེ ཤེས་དང་དེ་འ ་ལ ་དབང་ཐོབ་པས་དེའི་མཐུ་སྟོན་པ ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ བ་གྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
གཡོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ བཞུགས་པ པའི་ཕྱིར། རྫུན་མེད་བསླྲ་མེད་ཆོས་ཉིད་ དང་། །རྣམ་གུན་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ (་འདས་པ་ 
༧ ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྲིབ་པ་གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། །དེ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཇིན་གྱི། ། 
† ཤེས་པ་བློ་ བློ་ཐུར་བར་ སྐྱེས་ནས། །ཞེས་པ་སྔར་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ཡིད་གང་ནས 'བྱུང་བ་བསྟན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ང་དང་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ བྱུང་སྟེ དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པས། བདག་ ཡོད་ན་ནི་ 
གཞན དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ ཆ་ལས་འཛིན་ དང་སྡང་། །འདེ་ ད་དག་ དང་ནི་ཀུན་འབྲེལ་བས། །ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞེན་ དུ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་ ཐུས་ནས་ཡང ཡང་ 
དག་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ མཐོང་ཞིང་དེ་མ་ཡི ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཏེ། སྒིག་སྒུ ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་པ་ ་བཞིན་དུ་གྱུར་ པས་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་པ་ མཐོང་། 


ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤིས་སུ། སྔར་བསྟན་པ་ 
ཉེད་བཅོ་ 


ད་ 
2⁄2 
པ་ཡ 


ང་ 


ཁྱོད་ལ་གོས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབས་ཤིང་མཐར་སོན་པར་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེའི་སྒྲ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགགས་ཤིང་དག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མཐར་སོན་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བསྲེགས་པའི་མེ། །ཞི་དེའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བའང་མེད་ 


ཅིང་འགག་པའང་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྲ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཞེས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་གཉེན་པོའི་མིང་ ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུདྲི་མ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཅན་ནོ། །དའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཉི་མའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དཔེ་སྦྱར་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྟན་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁས་མཐས་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་སྲེད་མ་སྟོང་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ར་སྟོན་ཏེ་སྐུའི་གསང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཡང་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གའ་བདེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་ངག་གི་རྩོལ་བའི་འདུ་མཛད་པ་མེད་པར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་འབད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད་པ་ནི་ 


༨ 


])5:2928:9ཌྷེ ཤཊྲི÷/‰ 
ཟའ 


དཱ 


> ༄༅། །གསུང་གི་གསང་བའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐུགས་ནི་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བཞེན་དུ་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ ྒ 
མཁྱེན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ ཧཾ 
རི་དང་ས་གཞི་དང་ནགས་ཚལ་དང་མི་གཙང་པའི་ལྡན་ལྡིན་གྱི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྣང་བར་བྱེད་སྐེམས་པར་བྱེད་བསྲེག་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཆེན་པོ་འཆང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། ། 
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༄༅། །མེད་པར་སེམས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དངོས་མེད་པ། །ངོ་བོ་དེ་ཡང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པོ། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ནས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་དུ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་མཛད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སླུ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ཡུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་སྲིད་འཇིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་མ་ཐོབ་དང་། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཨུམ་དང་སྟིང་རྗེའི་མ་མས་བསྐེད་ཅིང་འཛིན་བྱེད་པས། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
¡ འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདི་རྣམས་སྨོས་པའི་དོན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཆོས་སྒུ་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་གསང་འདི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །རང་སེམས་དད་སོགས་གོམས་པ་ལ། །སྣང་བའི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཅན། །ཞེ་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་པ་དང་། །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞུགས་གྱུར་པ། །ཆོ་ 
འཕྱུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རབ་སྦྱོར་སྟེ། །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་ 
བླངས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་བློ་ནི་ཉེར་བར་གནས། །འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ 
ཞེས །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་དེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དག །ནང་གི་དམ་པའི་ཆོས་སྒུ་ན། ། 
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ཟླ ིརྡོརྗེའི་དབང་བསྒུར་གང། ། ། །གསང་བའི་སྐད་ གྱིས་རྨི་ མི་སྨྲ་ན། །དེ་ནི་ ་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་° ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ད དམ་ ཚིག་གི གི་ ཉེས་པ་ ཕྲ་ ཞིང་ ཕྲ་བ་དག་ གིས་ཀྱང་མ་ གོས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དྲེ་སྐད་ བརྗོད་ཀྱི། ཀྱི། མ གོ ་མ་ རྟོགས་བཞིན ་དུ་མཁས་པར་ འདོད་ པའི་ང་ རྒྱལ་ དང་རློམ་ པས་བརྡེད་: པའི་ ང་ཚིག་ཡོད་ ནས་བཟོད་ང ལར་ གསོལ་བ་ མ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཚུལ་ འདི་ ལྟར་ གཞུང་འདི་ ལྟ་བ་དང་ 
སེམས་པ ་དང་འཆད་ཿ པར་བྱེད་པ་དག་ གིས་ཀྱུང་། ། ཉེས་པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་མ་ གོས་པར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་རྡོ་ རྡེའེ་ཐེག་ པ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ ནང་ དོན་ ཟལ་མོ་ ་གསལ་ བར་བྱེད་པའི་ རྣམ་ པར་བཤད་པ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་པོ པོ་ཕྱུང་བ། དུམ་ ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། ། རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མི མིང་ཅན་ གྱིས་བླ་ན་ མེད་ པའི་ རྒྱུད འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ བར་ ནང་གི་ དོན་ཤེས་པར་ འདོད་པ 'རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ དུ་བསྟན་ པའི་ རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བུ བརྡོད་ཟིན ་ནས། ། ད་ནི་འགྲེལ་ པ་ཉིད་ གྱི་དོན 'བསྡུ་བ་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ མོ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ པ་འདི། | ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ བདེན་པ་ གཉིས་དབྱེར་ མེད་ པ་ལ་རྩ་ རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཆེང་བར་ བྱེད་པ་ཐབས་ ཀྱི་བསྒོམ ་པས་བརྒྱན་པ་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ འགྲུབ་པར་ བྱེད་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ཅན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་འབྲས་ བུ་མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་བར་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཤད་ པ་ཡིན་ 
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ྲ ཀུ ཚེ 7༧ རོག་ལོ་བགོལ་ བས་སྦྱངས་ཤིང་གཞུང་ཐ་དད་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས ཀྱིས ངའི་དེ་དང་མ་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བར་མི་མཛད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཁབ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའེ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་ལ། དེ་ནས་མ་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་འགལ་བར་འདུག་ན 
ུབ་སེམསདཔའདང་མཁསབན ལའྟིདང་ོམངན་སུམ་སྟོན་པར་ ད་པ་གང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཁོ སུཾ ིས་་ིང་ བའི་གོལ་མ་བསྟག་པཟྡ་ ཛད་པ་གང་། །རྒྱུད་ཀུན་ཕྱི་མ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ 
ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བསྟན་པར་མཛད་པ་གང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་པདྨ་དཀར་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཀླང་ལས་ འཐོན་པ། །ཉོ མོང ཏང་སི དག་པའི་བ གུ ཌཱ ཡ་ 
+ ོ་ འཇམ་པ གྱ་བསདཔ། ེ །བབ་པ་གང་དེ་ཀླ་སྒྲབ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 'རྒྱུན་དུ། །དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ 


པཱ འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་གསལ་བར་སྤྲོས་ཏེ་དེང་སང་དུས་འདིར་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ནང་དོན་ལེགས་བཤད་པས། །རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་ 
| མངོན་སུམ་ངེས་པར་འགྱུར། །དལ་འབྱོར་ཐོས་པའི་ཀླུ་དབང་ཡུས་རྫོགས་པས། །གཞུང་མང་ཤེས་ལྡོག་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཐ་དད་སྨྲ་བའི་ཕུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དག །རྒྱལ་བའི་གཞུང་བཤད་ཡུས་སྟོད་ 
-ཟཤ མཛེས་གྱུར་ཀྱང་ ། །ལྟ་ བ་སྣ་ཚོགས་ལུས་སྨད་མཛེས་པ་མིན། །འདིར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་གང་ཞིང་། ། 
2 དབང་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོའི་ལྷ་དབང་ནི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ངག་ཚེག་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བ། །གསང་བའི་ 
„ བདུག་ཕོས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་འདིན་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་གུན་སྤོངས་ལ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་འཕགས་པས་གང་གསུངས་པ། །ཐབས་ཤེས་ 
 དབྱེར་མེད་ནོར་བུ་སྤྱི་བོས་ལོངས། །རང་གཞན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། །རང་ལ་གནས་པའི་ 


༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ རྣམས་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྟོ་ སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་པ་ ལས་ བསྡུས་པའི་ རྒྱུད་ འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ འདི་ ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་པའི་མཚན་དང་། གཞུང་གི ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལེའུ་ལྔ། མདོར་བསྡུས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས། གནས་པ་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ གཅིག །ནང་ཚན་དབྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས། 
ལེའུ་དང་པོ་ ་འགྲེལ་ ཕ་ པ་དང་བཅས་པ པ་ལ་ མདོར་ ༨་བསྡུས་བཅུལས། དང་པོ་ གསུམ གྱིས་རྒྱུད་ ལ་ འཇུག་པ་དང་། ། བདུན་ གྱིས་གཞུང་གི་ དོན་ བསྟན་ བ་ ལ། ། དང་ ལོ་ བདུད་ འདུལ་ང བའེ་ ཕྱིར་ མཆོག་ ཏུ་ 
འདོད་པའི ལ་བས སྙོད་ཅིང་ | མཆོད་ པར་བརྡོད་ ར དང་། ། བཤད་ པར་ དམ་ བཅའ་བ 'དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ལཿ གསུམ། ། འབྲས་བུཿ ༢ ་བཞི (ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་ལ་ ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་བ་དང་། བསྐྱེུད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒྲ་ཨེ་ཝཾ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དག་པའི་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉི་ཟླ་དབང་དུ་བྱ་ 


བའི་སྒོ་ ནས་དབང་། གདན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ། འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བ ན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ དང་། 


ཟེ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོ་དང་མཐུན་ཞིང་ཁེའུབསྐྱུང་བ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། 
ཧཱ བཤད་པར་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ངན་སྤང་བ་དང་། 
ངེ འགྲེལ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འགྲེལ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་དངོས་དང་། སྒྲ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་གྱི་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ་དང་། འཛག་པ་ 
ྲུ དང་མི་འཛག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཨ་རྲའི་འབྲས་བུ་དང་། བྱ་ཙ་ཏ་ཀ་དང་། སེང་གེ་དང་། ཕུག་རོན་དང་། འདོད་ལྡན་དང་། དཀའ་ཐུབ་པ་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་རྨུགས་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་འཛག་ 
 པའི་སྐྱོན་བཤད་པ་དང་། རྡོ་དྲེག་གི་སྒད་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། སྲུབ་སྟན། སྲུབ་ཤིང་གི་དཔེས་འཛག་པ་ཉིད་འཛག་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ལམ་བཤད་པའོ། །ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ལ་བཞི། ཆོམ་རྒུན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། ཆོམ་རྐུན་དོར་བའི་ཚུལ་དང་། དོར་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བརྟེན་པའོ། །ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་ 


>| ༄༅། །བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སེལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་དོན་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། དུས་འཁོར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ། མྱུར་བར་འཆད་པའོ། །མདོར་བསྡུས་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་བརྡོད་བྱ། རྗོད་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དགོས་འབྲེལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་མཛད་པ་ཕོ་དང་། ལེའུ་ལྔ་དང་། གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ལེའུ 
དང་པོ་ ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི། གཉིས་ པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་བདུན། ལྔ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གཞན་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྡེད་བྱ། རྗོད་བྱེད་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཤད་དངས་དང་། རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགས་ པ་གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་ ། མིའི་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་གྱིས་ མ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་གིས་ འགྲུབ་པའ་ 


༄༅། །རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་དང་། བསྡུད་པ་པོའི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་མདོར་བསྡུས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་བསྡུད་པ་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདི་བསྡུས་པ་དང་། འགྲེལ་ 

པ་དང་། སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་པ་དང་། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་བཏུལ་བའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཚིག་ ་རྗེས་སུའབྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འགོག་པ། ཞར་ལ་བདུད་བཏུལ་ 
བའི་ངེས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དེ་དཔེས་བཤད་པ། འགྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་ 
 སྦྱར་བ། ཡུང་བསྟན་དངོས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་བརྟུལ་བ་ལ་ལྔ། དུས་ལ་བབ་ཕར་མཁྱེན་པ། གནས་གང་དུ། དུས་གང་གི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཏྟུལ་བ། བཏུལ་ནས་རྒྱུད་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། བཀའ་སྩལ་པ། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་བ། བློན་པོས་བསྟན་ཏེ་དུལ་བའི་ཚུལ། དུལ་ནས་རྒྱུད་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཞུ་བ་ 
ཕོའི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྡུས་ལ་བཞེ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གླེང་གཞེ་དངོས་དང་། དེའི་རྐྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ 


ངས་ པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ ལྔ། སྐད་ཅིག་གི ས་ མངོན་པར་ ཀྱང་ཆུབ་ པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྟོགས་པས་ སྐྱེ་འགག་མི་དམིགས་ པ་ 


ང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་དགའ་བ་བ ཞི་དང་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ། དེ་སྒུ་ལ་སྦྱར་བ། རྣམ་ཐར་དང་རྣལ་ འབྱོར་ 


བ 
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ཡའ ཕྱི་ནང་༔ ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བས་སྟོང་པ་ ལོའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེ་དབྱངས་དང་སྦྱར་བ་རོ་དྲུག་དང་སྦྱར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་དང་། གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 


༄༅། །བསྡུས་པ་དང་། ཨེ་བཾ་གྱི་ངེས་པ་དང་ཞར་ལ་ཞལ་གྱི་དག་པ། དཀར་དམར་གྱི་དར་རྒུད་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་བཤད་པའོ། །དབང་བཤད་པ་ལ་བཞི། དབང་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཕྱི་མའི་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་ངན་པ་ལུང་བསྟན་པ། དབང་བཞི་པ་གཞན་དུ་མི་གསལ་བ་འདིར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ། དེས་ན་འདི་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྡུས་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས། དྲིས་པ་ལ་དགྱེས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་དགྱེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གང་ 
| གིས་མི་ཤེས་པ་དང་ ། གང་ ་ཤེས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་ དང་། ངག་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་བཞི། སྒྲའི་འབྱུང་བ་མདོར་བསྟན་དང་། ངག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྒྲའ་གནས་རྒྱས་ པར་བཤད་པ། 
ཉོན་ཅིག་པར་བསྒུལ་བའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ པ་དང་མཐུན་པར་རྒན་པའ་རྣམ་བཞག །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་རྡ་ 
རྗེའི་སྐུར་བསྒྲབ། སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་བསྡུ་བ་ཟུང་བདུན་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཏུབསྟན་པ། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་དང་ སྦྱར་པ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཤ ད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


 གསུམ། སྣོད་དང་། བཅུད་ཆགས་ཚུལ་དང་། དཔེ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ བསྒྲུབ་སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་གིས་བཤད་པའོ། ། །བཞི་པ་ ལ་གསུམ། ། ལྷོ་ ལྷོ་བྱང་ཟུང་བདུན་དང་། 

ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟུང་བདུན ་ཐབས་ཤེས་རབ ་ཏུ་བསྟན་པ། ཟིས་ ཐྲ གྱི་དོན བཤད་པ་ ཡུང་དང་བཅས་པའོ། ། ། །ལྔ་པ 'ཕྱི་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ས་བོན་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགུ། ། ཉི་ ཟླའཾ་ འི་འཕེལ་ འགྲིབ་དང་། རང་ བཞིན་ 
དང་འཕེལ་བ་དང་། ཡ་ ན་ ཧྷེ་ཤའི་ ཡི་གེ་ལ་ སྦྱུར་བ། གསལ་ བྱེད་ཚེས་ལ་སྦྱར་ བའི་རིམ་ ་པ། ཉི་ཟླ་སྒྲ་ གཅན་ གི ངེས་པས་རིང་ཐུང་གསུམ ་དུ་འགྱུར་ ཚུལ། འཕོ་བ་ བྱཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བའི་ ཡི་གེ ་བསྟན་པ། ཉིན་ 
མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་ བཤད། ། དེ་ཕྱི ནང་དུ་སྦྱར་བཤད། ལུང་བཤད་པ། ཉིན་ ་མཚན་འཕེལ་ འགྲིབ་ཐབས་ཤེས་རབ ་ཏུ་བསྟུན་ པའོ། ། །དུག་པ་བརྟན་ ་གཡོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔགས་པ་ལ་ བཞི། དངོས་ 
དང་། དེའི་ངེས་པ། ། ཞར་ལ སྔགས་ཀྱི་ སྐྱེ་གནས་བསྟན་པ། བསྒོམ ་དོན་དུ་ནང་ ངདུ་སྦྱར་ བའོ། །བརྒྱད་པ་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་བསྡུས་པའི་ ཚད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ བཞི། | སྣོད་ བསྟན་པ་དང་། སྲིད་པ་སུམ་ 
ཆུ་རྩ་གཅིག་ བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྲ་མོའཾ་དབུགས་ལ་སོགས་པ་ དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཕི་སྣད་ོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
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།དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞལ་བྱའི་སྟེང་འོག་གི་ཚད། ཞེང་གི་ཚད། མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་འཇལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ པ་བཅུད་སྲིད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་ 
དང་། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དགུ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་དང་། བསྐལ་པའ་ཚད་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དང་། རི་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། གླིང་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གླེང་བཞི་དང་། ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གནས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། དུས་བཞིའི་ཚད་དོ། །བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་ 
དབུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུམ། དབུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་དུས་དང་། ངེས་དོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགུ་པ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ལ་གནས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཡུང་ 
བསྟན་པ་དང་། རྩིས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་དང་། དབུ་མའི་དབུགས་ལ་གཟའི་རྐང་པ་དང་། སྐྱེས་སྐར་གྱི་རྐང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇམ་དཔལ་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་ཀཱཱ་ཀློ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩིས་མ་དག་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྩིས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྩིས་དང་། འབྲས་བུའི་རྩིས་སོ། །རྒྱུ་རྩིས་ལ་ལྔ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་མིང་སྐར་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ལོ་ 


> ༄༅། 


འཕོ་བ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ ལྟོས་པའི་རྩིས་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩིས་དང་། གཟའ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལོ་ ལེ་དག་བཙལ་བ་ དང་། ཟླ་དག་ དང་། ། གཟའི་དྷྲུ་བ་ དང་། ། རིལ་ཆ་དང་། ། ཉི་མའི་དྷུ་བ་ 
དང་། [ ལེ་ལོ་ཅན་དང་། ཟླ་བའི་ཉིན་བཞིན་འཆར་བ་རྐང་པས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཉི ཉམ་རྐང་པསདག་པར་བྱ་བ་དང་། ཉ ཉི་རྐང་རགས་པ་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། ཉེ ཉ་མས་ ཟླ་བ་དག་པར་བྱ་བ་ དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 

བེད་པ་དང ། གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་སྐར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་དངོས་དང་། ། དེ་དགག་ པའོ། ། །གསུམ་པ་ལོ་འཕོ་བ་དང་གྲུབ་ 
འི་མཐའི་རྩིས་ལ་བཞི། ལོའི་འཕོ་བ་དང་། ཁྱི ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་བ་དང་། ཉི་མའི་བྱེད་པ་རྩིང་པོ་དགག་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་གྱས་བཤད་པའ། ། ། །དེ་ལ་བདུན། ལོའི་ཉི་མ་ཚེས་ཀྱི་ཞག་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་པ་དང་། སྒྲ་ 
ན་དང་། གཟའ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་གཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། ། འདས་པ་དང་། ། གདོང་མཛུག་གི་ངེས་ 

༈ ༈ལྔ་པ་ལ་གཟེའ་ལྔ་ལ་གསུམ། ། སྤྱིའི་ཉི་མ་དང་། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མཇུག་རིང་མདོར་བསྟན་པའོ། ། ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དགུ། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ། དལ་པ་དང་། 


ཤེ 
དྲ 
རྭ 
༧ 
ཤཱ 
ཤྭ 


༄༅ 


> ༄༅། །མྱུར་བ་དང་། གཟའ་གཞན་འགྲེ་བར་ ར་བསྟུན་པ་དང་། གཟའ་ལྷག་ཏ དང་། ཕུར་བུ་དང་། སྨཱཿ བ་སངས་དང་། སྤེན་ པ་དང་། གཟའ་རྣམས་ 'རྒྱུ་བའི་རིམ་པའོ། ། །འབྲས་བུའི་རྩིས་ལ་ ལྔ་ 'སྟེ། རྒྱུ 
མཆན་ དང་། རང་ག གི་ཞིང་དུ་འཐབ་པའི་ཚུལ་ དང་། སོ་སོའི སྐྱེས་སྐར་དང་། དང་། ཟླ་བའི་ ལྟས་དང་། སྒྲ་གཅན་ ཉི་ ཟླར་ འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ལཾ། ༈ ། །གསུམ་པ པ་ གོ་ ལ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཉིན་ མཚན་ མཉུམ་ པའི་ གོ་ ་ལ་ 

ཟའ མདོར་བསྟན་པ། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ སུན ་དབྱུང་བ་ དང་། ། གཟའ་འཁོར་ བའི་གོ གོ་ལའི་ཚུལ། ཐུན མོང་གི་གོ་ལ་བཤད་པ། པ། ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ རྒྱས་བཤད་དོ། ། ། །དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ། ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱ་བའི་ཉི་མ་ འཕེལ་ ཐུ 

༢ འགྲེབ་ དང་། གླིང་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་མཉམ་ པའི་གོ་ ་ལ་དང་། གླིང་སོ་ སོའི་བགྲོད་པ་ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། འོག ཏུའགྲོ་ ་བའི་ ཚད། ། ཐྲད་ཀར་འགྲོ་བའི་ཚད། ། དུས་བཞིར་འགྱུར་བའི འི་ངེས་པ། སྣང་མུན གྱི་ཚད། 
ཕྱོགས །ངོས་བཟུང་བ། དུས་ཀྱི་ངེས་པ། ཁྱིམ ་དང་གཟའི་ འཁོར་ ཡུགས། དུས་སྦྱོར་ བཅུ་གཉིས་བསྟན ་པའོ། །བཞི་པ་ དབུ་མའི་ དབུགས་ལ་གཟའ་དང་སྐྱེ་བའི་རྐང་པ་ བསྟུན ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྐང་ པའི་གཞི་དབུ་ 
མའི་རླུང་བསྟན ་པ་དང་། དལ་མྱུར་ཀྱི་རྐང་པ་དངོས་དང་། དུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ དང་། གཟའ་ལྔའི་ ཟིཀཀྱིལ་མཆོང་ བསྡུ་བ། གོ་སླ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་ དུ་བའི་བྱེད་པ་དང་། གཟའ་ལྔའི ་ནུས་པ་དང་། 


1899 ུ་ཊླཾྷ གྲི /2:‰ 


༄༅། །བར་བསྟན་པའོ། །བཅུ་པ་དབྱངས་འཆར་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལ་གཉིས། གནས་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་དང་། གནས་པ་ལྔས་གཞུང་དོན་གོ་སླ་བཤད་པའོ། །དང་པཕོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ་ དབྱངས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྐྱོགས་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དབྱངས་འཆར་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། འདྲི་ཚིག་གི་དང་། དབུགས་ཀྱི་ལྟས་དང་། 
གཟའ་སྐར་གྱི་སྟོབས་དང་། གདེངས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཚེའི་ཐ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟླ་ཁྱིམ་དང་། སྦྱར་བའི་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཱུ བརྩིས་དང་། མྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྩིས་སོ། །དང་པོ་དབྱངས་འཆར་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ཚེས་དང་གཟའ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་རྩིས་དང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལོ་ཟླ་ཚེས་ལ་དབྱངས་འཆར་ནུབ་བསྟན་པ། རིང་ཐུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད། བརྟན་གཡོའི་དུས་སྦྱོར་བཤད་པ། ཡུད་ཙམ་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱངས་འཆར་བའི་རིམ་པ། དབྱངས་གཟའ་དང་སྦྱར་ 
བ། དུས་སྦྱོར་ལ་འཆར་བ། འབྱུང་བ་ལ་འཆར་བ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །འདྲི་ཚིག་དང་དབུགས་ཀྱི་ལྟས་ལ་བཞི། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་དུས་ལ་དྲིས་པའི་དགེ་མི་དགེ་དང་། ཕོ་ཉས་དྲིས་པའི་ལྟས་དང། 


་ 


ཿདང་། ལྕགས་མདའ་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཤིང་རྟའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །ཞར་བྱུང་ལ་བཞི། བསིལ་ཁ་བརྩེག་མ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་དང་། ཆུ་གྱེན་ལ་དྲང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་རྣམས་གང་ 
ར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །གནས་པ་ལྔའི་གཞུང་གོ་སླ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་ཚུལ་དང་། ཀྲྭ་ཀློ་ཉམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་པ་ པ་སྟེར་བའི' ་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་དང་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་སྔ་ ཕྱིར་ངེས་པ་ དང་། ྩོད་ པའི་ མཐར་བདེ་བར་ གྱུར་པའི་ ལོ། ། །དང་ པོ་ལ' གསུམ། མདོར་ བསྟན་ དང་། ། གླིང་ 
རྒྱས་ ་བཤད། དུམ་ པ་བུ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ ལ་དྲུག །ཁྱབ ་འཇུག་ གི་འཇུག་ པ་ བརྒྱད ་དང་དྲག་པོ་ ་བཤད་པ། པ། ཀླ་ ཀློའི་འབྱུང་ཚུལ། དེའི་སྦྱོད་ པ་ པ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ ཚུལ། ། རྩོད་པ པ་འབྱུང་ 
བའི་ རིམ་པ། ཀླ་ཀླ ཀླ་ཀླ་ཇི་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ལོ། ལཾ །བཞི ་པ་ལ་གསུམ། ཀལ་ ཀི་ ཇི་ཙམ་ བཞུགས་ པའི་ཚད། ། ཡུན ་ཇི་ཙམ་བདེ་ བར་འགྱུར་བ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། ། །ལྔ་པ་ ལ་ གཉིས། ‹ འཇུག་པའི་ དུས་ཀྱི་ ཚད། 
ཕྱིའི་ དུས་ད བསྟན་ པའི་ སྦྱར་བཤད་ དོ། །།འུདངཔའིབསྡསདོན་ན།། །།ནང་གི གི་ལེའུ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ པ་ལ་ གཉེས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་གི ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། མཆོད་ བརྗོད་ 
བཤད་ པར་དམ་བཅའ་བ། གླེང་བསླང་བའོ། ། ། །གཞུང་དོན ལལ ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། ནོ། །ལན་ལ་ མདོར་ བསྡུས་བདུན་° ་ལས། ། མདོར་ བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ པོ་ལུས་སེམས་དང་བདེན་ 
པའི་གནས་ལུགས་ མདོར་ བསྡུས་ལ་གནས་པ་བདུན་ ་ཏེ། མངལ་ དུ་སྐྱེ་བ་ བསྡུ་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ། སྐྱེ་བའི་རི རིམ་པས་ཁུ་ཁྲག་དང་ ཀུན་གཞེ་སྦྱོ་ ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱབ་ འཇུག་གི་ འཇུག་པ་དང་སྦྱར་ 


བ་དང་། ཟླ་བ་རེ་རེར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྒུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྦྱར་བཤད་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བཤད་པའོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ཟླ་བ་བདུན་སོ་ 
སྲོར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ། རྩ་དང་ཚིགས་ཆགས་པའི་ཚུལ། ཞར་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་སྒུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྦྱར་བཤད་ལ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་དག་པའི་སྐུ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒུ་བཞིར་བཤད། དབུགས་དང་སྦྱར་བཤད། རྡོ་རྗེ་བཞིར་སྦྱར་བའོ། །བདུན་པ་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ 
བཤད་པ་འབྱུང་བ་ལས་ཁམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དྲུག་ལྡན་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དབང་པོའི་གཟུང་འཛིན་དང་། ཁམས་དྲུག་གི་རྣམ་དག་བཤད་ 
པ། ཁམས་ལས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་རླུང་དྲུག་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་ལ་རྩ་དང་ཚིགས་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་ལས་སོར་མོ་དང་སྐྲ་སྨྲ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ 

ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་དང་། ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཕྱི་ནང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དང་སྐུ་ | 


188 རྗེ 2 28:15 


པའི་ན སྦྱར་ བཤད་དོ། །གསུམ ་པ་ པ་ནང་གི་རྩ རྩོད་པ པ་དང་། དབུ་མ་ ལས་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའེ ་མདོར་ བསྡུས་ལ་གསུམ། རྩོད་ པ ནང་ དུ་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ཚུལ་ དང་། ཁམས་ལས་ལྷ་ ཉིད་ སྐྱེ 
བ་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་ཀླ་ཀློ་ ་ནངདུ་བསྟན་པ་ ༈དང་། ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ དུ་བཤད་ པའོ། ། །གཉིས་པ་ ལ་དྲུག་ སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ལ་ རིགས་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བ་དང་། 
རྣལ ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད ཀྱི་ངེས་པ་ དང་། འདུས་པའཾ་ འི་དབྱེ་བ་ དྲུག་ དང་། ། ཕྱི་ནང་གི་ རྒྱས་ གདབ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ལྷའི་ སྦྱར་བཤད་ དོ། དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
དང་། རཾ ནུས་མ་ དང་ལྷ་ མོའི་ སྦྱར་ བཤད་སྟེང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། གསུང་གི་ལྷ་མོ་དང་། ཚེས་ཀྱི་ལྷ་ དང་། དཔལ་ ལྡན་ ན་རྒྱ་སྐར་ཧུ གྱི ལྟ་ དང་། བྱེ་བྲག ཤུང་ཛུའི་ལྕ ལྟ་ མྣུ་དང་། ལྟ་ རྣམས་རྩ་ ལ་སྦྱར་ བ་དང་། ནད་ 
བསྐྱེད་ པའི་རྩ་ རྒྱས་བཤད་ དོ། །བཞི ་པ་འཆེ་ ལྟས་མདོར་ བསྟན་པ་ལ་ རླུང་དང་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ལ་ བདུན་། ཏེ། གཡོན་ ཟླ་ བའི་འཆི ཆ་ལྟས། གཡས་ཉི་ ་མའི་འཆེ་ ལྟས། ། ཉེ་ ཟླའ་ འི་ངེས་པ། དུས་སྲ་འཆཾ་ ཆེ་བའི་ 
ངེས་པ། རྩ་ཆད་ པའི་འཆ ་ལྟས། དུས་རྩ་ དང་ཉི་ ཟླའཾ་ རྒྱུ་བ་ཆད་དང་ བཅས་པའི་ངེས་པ་ དང་། ཁམས་འགྱུར་ བའི་འཆི་ ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་ བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ངེས་པ་ བསྟན་ 


ཀས ་ 


> ༄༅། །པའོ། །ཉི་མའི་འཆི ལྟས་ལ་ བདུན། ། ལྔ་ཚན་ དུ་འཕེལ་བ །དང་། ། རྣམ་གྲངས་ རྒྱུས་བཤད་ དང་། འདབ་ མ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། ། རེའུམིག་བསྟན ་པ་དང་། ། མུ་སྟེགས་ ཀྱི་འདོད་པ་ དགག་ པ་དང་། 
རང་གི་འདོད་ པ ་དང་། ། རྐྱས་ བཤད་དོ། །གསུམ་ པ་ཉི་ཟླའི་ངེས་པ་ལ་ གཉིས། རླུང་ལྷག ་པ་འཆི་ ལྟས་སུ་འགྱུར་བའེ་ འི་ངེས་པ། སྟེང་འོག་གི ་ངེས་པའོ། ། ། །བཞི་ པ་དུས་སུ་འཆི་ བའི་ངེས་པ་ ལ་ལྔ། ། རླུང་རྫོགས་° པས་ 
འཆེ་བའི་མཚན་ཉིད། ། དབུགས 'འཕེལ་བའི་རིམ་ པ། ཆུ་སྲང་འཕེལ་ བ། ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བ། ཞག་འཕེལ་བའི་ངེས་པའོ། །་བར་ཆད་པ་ལ་དགུ། མདོར་ བསྟན་ དང་། ལས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་འདོར་བ། རྩའི་ཡི་གེ་ 
མདོར་བརྟན་པ། འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་བཤད་པ། ལྷག་ པའི་དབུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ། ། འཁོར་ལོའི་ཆད་བཤད་པ། ཉི་ཟླའི་ཤོལ་ ལ་ནང་དུ་སྦྱར་བ། ཉིན་ ཉིན་རེ་བཞིན་རྩ་ ཆད་པའི་ངེས་ 
༈ །དྲུག་པ་ དུས་རྩ་དང་ཉི་ ཟླའི་ རྒྱུ་བ་ ཆད་ དང་བཅས་པའི་ འི་ངེས་པ་ པ་ལ་དྭགུ། དུག་གིས་ཕོག་ན་འཆི་བའི་ངེས་པ། ། ཟླ་ བའི་རྐང་པ་རྩ་ ལ་སྦྱུར་བ། བ། འཁོར་ ལོའི་ངེས་པ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ གནས། ། འཁོར་ ལོའི་ 
འདྲ མ་ལ་དབྱངས་སྦྱར་བ། ། ཉེ་མ་གསལ་བྱེད་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། པ། ཉི་ཟླའི་དག་པ ་བསྟན་པ། དབུགས་ལ 'སོགས་པའི་༈ སྦྱར་བཤད། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ངེས་པའོ། ། །བདུན་ པ་ཁམས་འགྱུར་བའི་འཆི་ ལྟས་ལ་ 


གསུམ། ཁམས་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་བའི་ལྟས་དང་། འཆེ་བ་བསླ་བའོ། །ལྔ་པ་འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྡུས་ལ་དགུ་སྟེ། ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་དང་། འདོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཀུན་གཞི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་པ། རང་གི་འཆི་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། ས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན། དེ་དབྱངས་ལྔ་དང་གཟའ་ལ་སྦྱར་བཤད། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བཤད་པ། ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྦྤང་བའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། ལས་བཤད་པ་དངོས་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་ 
པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པས་སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འཆི་ཁའི་ལས་བསྟན་པ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་དྱབེ་བ་འཆི་བའི་རྒྱུ་བཤད་ 
པའོ། ༈ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྤང་བའི་ཚུལ་ལ་བདུན། ལོག་པའི་ལམ་སྤོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན། སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཀླ་ཀློའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས། སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པ། འབྱུང་པོའི་ཆོས་ལུགས་རྒྱས་བཤད། གར་སྐྱེའི་རྟགས། བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་འཇོག་པའི་ངེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་སྐྱེ་འཚི་བསྟན་པ་ལ་བདུན། སྐྱེ་འཆི་དབྱངས་དང་སྦྱར་བ་མདོར་བསྟན་པ། 
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༤༽ ༨༩༧ ༨༩༤ 


|, ལ་སོགས་སེལ་བའི་རོ་སྦྲོུར་དང་། ཐང་གིས་ནད་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྨན་དང་། སྔགས་ཀྱིས་འབྲུམ་ནད་གསོ་བ་དང་། ཚད་པས་གདུངས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཾ བཅུད་ལེན་ལ་གཉིས། རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་ལེན་དང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མོ། །བཞི་པ་གསེར་དངུལ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གསེར་ཕྱེད་ འགྱུར་དང་། དངུལ་ འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྤོས་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦོས་སྦྱོར་ 
' དང་། དྲི་བཙོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སྤོས་སྦྱོར་གྱི་རེའུམིག །ཚའི་ཚད། སྤོས་རེང་བྱ་ཐབས། ཁུས་ཀྱི་སྤོས་ཀྱི་རེའུམིག །དྲིལ་ཕྱེས་རེའུམིག །མར་ཁུ་དང་སྦྱར་བའི་རེའུམིག །མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དྲི་བཅོ་ 
- བ་ལ་བྱཅུ་སྟེ། ལྟ་དང་སྡེ་ཚན་ནམ་སླས་དབྱེ་བ། བཙོ་བའི་ཆོ་ག །བསླང་བའི་ཐབས། འབྲས་བུའི་འཚེད་པ། འདབ་མ་དང། ངང་པའི་འཚེད་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་འཚེད་པ། ཚིག་ན་བསེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ 
བྒོ སྦྱོར་བ། སེན་རྐོགས་ཀྱིས་དྲི་བླང་བ། མེ་ཏོག་དྲི་བསྒོ་བ། ཏིལ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་བསྒོ་བའོ། །དྲུག་པ་བྱིས་པ་གསོ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མངལ་ནད་བཅོས་པ་དང་། ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མངལ་ 
པོ རེངས་ཞི་བའི་དོན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། བྱིས་པ་ལ་འཚེ་བའི་མ་མོ། དེ་ནི་གནོད་པའི་དུས་དང་རྒྱུ། ནད་གསོ་བ་རྒྱས་བཤད་དོ། །ཆོ་ག་ལ་དགུ། ཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག །ཟླ་བའི་ 


3 ༄༅ །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ། ལོའི་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཆོ་ག དང་། མ་ཉ མོ་བཟུང་བའི་མཚན་ཉེ ཧཉད། འཆེ་བའི་ལྟས། ། ཞེ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་པ། ། ཐབ་ དང་ཕྱག་ མཚན་ དགོད་ ཕ་ དང་། ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའོ། ༈བདུན ་པར་ རང་བཞིན་ གྱིལྟ་ ་བ་ བསྟན་ པའི་ མདོར་ བསྡུས་ལ་ གསུམ། མཆོད་ པར་བརྡོད་ཅིང་བཤད་པ པར་ དམ་ བཅའ་བ་ དང་། ། རང་ གཞན་ གྱི་གྲུབ་ མཐའ་ ༣དང་། ། སེམས་ཅན་ འདོད་ ལའེ ་ཆོས་ལ་ བཞག་ 
ཤྲ པའོ། [ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །དར་བསྟནཔ་ དང་། རྒྱས་པ་བཤད་པའོ། ། །དེ་ལ གསུམ། སངས་རྒྱས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ཁྱད་ ལར་ དང་། ཕྱོགས་སྔ མསྨ་མ་ བསྟན་ པ་ དང་། མི་འཐད་' པ་ སུན་ % 
ཟྲི ཕྱངཞང་འདོད་པ བསྟན ་པའོ། །ཕྱོགས་སྔ་ ལ་དྲུག །ཚངས་པས་བསྟན་ པ་ རིག་ བྱེད་ཀྱི གྱ་གཞུང་ལུགས དང།། ཁྱབ འཇུག་ གི་ ཀླའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དབང་ཕྱུག་ ཞི་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ པའི་ དང་ ། 
ཀླ་ཀློའི་འདོད་པ་དང་། །གཅར་ུཔའི་གུབ་མཐའ་བམཔ་སྲོག ཡོད་བསྟན་པའོ། །མི་འཐད་པ་སུན་དབྱུང་ཞིང་རང་གི་འདོད་པ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གྲུབ་མཐའ་དགག་པ། དབང་ཕྱུག་ 
པ་དགག་པ། ཞར་ལ་རང་གི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་དགག་ཅིང་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། ཀླ་ཀློའི་འདོད་པ་དགག་པ། རྒྱང་འཕེན་དགག་པ། གཅེར་བུ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྒྲ་ 


༨ ཛཾ 


„། རྩོལ་བྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རིགས་བྱེད་རང་བྱུང་དགག །རིགས་བྱེད་བྲམ་ཟེ་ཁོ་ནས་འདོན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགག་པ། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གྲོལ་བ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
# །དབང་ཕྱུག་པ་ དགག ་པ་ལ་ དྲུག ། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱེད་ པ་པོ་ལས་ལ་ 'ལྟོས་པས་དབང་ཕྱུག་ ཏུམི ་འཐད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ དང་མཚུངས་པའི་ 'རྒྱ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མི ་འཐད་པ་དང་། ཀུན་ རྫོ་བ་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་རིགས་ པ་ 
} དང་། བྱས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་དགག་པ། རྒྱུ་མི་དམིགས་པས་འབྲས་ཐུམི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འགྲོ་བ་དགག་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་རིགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྒྱུ 
ཤཿ འབྲས་རྟེན་ འབྲེལ་རྟག་པ་ ་དང་། ། དེའི་ རྒྱུས་རྒྱུ་ལ་དབང་ ཕྱུག་ཏུ་འཁྲུལ་ པ་དགག་པ་དང་། ཡུང་གིས་གྲུབ་པ པའི་མི་འཐད་པ་དང་། ། ཛུངས་པའ རིགས་པའོ། །བྱས་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲ་ རྟག་པ་དགག་པ་ 
ཝ་ གཉིས། དམ་བཅས་ ་འགོག་ པ་དང་། རྟགས་ མ་ གྲུབ་པས་འགོག་པའོ། །ཞར་ལ ་རང་གི ཉན ་བྲོས་ལ་ སྐོགས 'པའི་ཕྱོགས་ འཛིན དགག ་ཅིང་མཐའ་ བྲལ་དུ་བསྟན པ་ ལ་བཞི། སྤྱིར་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བདག་ མེད་ 


༧... ཛ༽.༨: 


དུ་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དགག་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དགག་པ། སེམས་ཙམ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། ཕྱོགས་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་མདོར་བསྟན་དང་། རྒོལ་ལན་ 


,[2, 


༦; ཏི 


ཏྭཾ 
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.„ ༄༅། །པ་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བའི་མདོར་བསྡུས་ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྡོད་དང་། འབྲེལ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཁ་བསྐོང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་བསྲུང་ཞིང་ཐིག་སྒུད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
# གཅིག་སྟེ། ཡུས་ལ་རྡོརྗེ་དགོད་པ་དང་། བགེགས་བསྲེག་པ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱིས་ཁྲོ་བཅུསྤྲོ་བ་དང་། ཟད་པར་མུལ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོུང་། གཟའ་དང་། ཀླུ་དང་། 
= འབྱུང་པོ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་སྔགས་སོ། །ས་ཆོག་ལ་དྲུག་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྤྱིར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག །ས་བརྐོ་བའི་མཚན་ 
མ། ས་སྦྱང་བའི་ཉི་མ། གཟའ་དང་དུས་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །སློབ་མ་བསླུང་ཞིང་ཐིག་སྐུད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག །སློབ་མ་བསླུང་བ་དང་། ཐིག་སྒུད་མདོར་བསྟན་དང་། ལྟས་དང་ 
ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། མེ་རླུང་གི་རེ་ཁ་སྤང་བ་དང་། ཐིག་སྐྲད་དང་། ཚོན་གྱི་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བ་ལ་ལྔ། སྔོན་འགྲོ་དང་། ལྷག་གནས་དང་། དབང་དང་། བཟླས་པའི་སྔགས་ 
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། _ །མཆོད་དེ་གདབ་པ་དང་། དེ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་པ་དབྱི་བའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་མདོར་བསྡུས་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐིག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། 
སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །གཞུང་ལ་གསུམ། ཐིག་དང་ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་། ས་བོན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཚངས་ཐིག་དང་། ཟུར་ཐིག་དང་། སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐིག ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཚད། གཙོ་བོའི་གདན་དང་། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། ཐུམ་པའི་གནས་དང་། སྤང་ཆེན་སྤང་ཆུང་དང་། ཕྱི་རོལ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ། རྟ་ 
1 བབས་ཀྱི་ཐིག་དང་། གསུང་གི་དང་། སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཆ་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ཚོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲི་བ་དང་སྐྱོན་ཡོན་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་དང་། ནང་དང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པའེཌ་དོག་དང་། སྣམ་བུའི་ཁ་དོག་དང་། རེ་ཁཱ་དང་། ཀླུ་དང་ཉི་ཟླ་དགོད་པ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། རྒྱན་བསྟན་པའོ། ། 
སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད། བྲི་ཉེས་པའི་སྐྱོན། མཚན་མའི་ངེས་པ། ལྟག་པའི་སྐྱོན། རྡུལ་ཚོན་མཐོ་དམན། ཕྱིའི་དག་པ་དང་། སྟེང་འོག་དང་། ནང་གི་དག་པ་སྦྱར་བ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ། གོ་སླ་བཤད་ 


> ༄༅། །དབུལ་བ། བ། མེའི་ དབྱེ་བ། ལྕི་བདུན་ གྱི་དབྱེ་བ། དགང་བླགས་མེད་ན་ཐེ ཐྲེ བོང་གིས་བྱ་བ། རྫས་དབུལ་བའོ། །དེ་ལ ་ལྔ། ཡམ་ ཤིང་འབུལ་བ། བ། འབྱུ་ལ་ སོགས་པ་དང་། མར་དང་། དི་སློས་བྱིན་ 
ལ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་བ་ དང་། ། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྤྱི སྦྱིན ་སྲེག་ཤུགས་ལ བསྟན ་པའོ། ། །གཉིས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་པ ་ཡ་ གཉིས་ཏེ ། མདོར་ བསྟན་ དང་། རྒྱས་ ༈བཤད་དོ། དོ། ། །དེ་ལ་བདུན། བུམ་པ་ པ་བསྒྲབ་པ། དམ་ 
ཀཱ ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ། ཡེ་ཤིས་དགུག་གཞུག །མཆོད་པ་ འབུལ་ བ། ། མཆཱལ་བྱ་བ། ཞར་ལ་ རྡུལ་ཚོན་ལ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཊ མི་ དོར་བའི་ངེས་པ། སྔགས་ དང་མཆོད་ པའི་རིམ་ པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། སྔ སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། ། དགུག་ 
¦ གཞུག་ གི 'སྔགས། ལས་ཆེན་ ན་མཐའ་བསྒྱུར་ གྱི་སྔགས། ། དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་ གི་རྣམ་དག །རིགས 'དྲུག་གི་ ་སཿ བོན་རྣམ་ བྱཅ་དབང་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ མཆོད་ང པ་ལ་ གཉིས། མཆོད་པ་ སྤྱིར་ བསྟན་ 
དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་བཅུ། དཀོན་མཆོག་ དང་། སྒུ་ལྔ་དང་། རྡ ། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། ། རྣམ་ཐར་དང་། ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། ། སྒུའི་འཁོར་ལོ་དང་། ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དང་། མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ †བཞི་པ་སློབ་མ་ གཞུག་པ་ ལ་དྲུག་ སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ གི ་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་ བ་དང་། ། སྐྱོར་ ཆུ་བླུད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། ། བབས་ནས་ཇི་ ལྟར་བྱ་ 


> ༄༅། །དཔོན་གྱི་དབང་། སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས། དབང་གོང་མ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱག་འཚལ་ཞེང་དམ་བཅའ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་ 
དབང་བསྒར་བ་དངོས་དང་། དབང་གི་རྣམ་དག་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྒུ་རབ་གནས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བཅའ་གཞི། རྟེན་བཀླུ་ཞིང་ཕྱི་བ། དགབ་པ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། གནས་དྲུག་ 
བྱིན་བརླབས། ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག །མངའ་དབུལ་བ། བྱེ་བྲག་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཆོག །ས་བོན་དགོད་པ། སྔ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཁྲོན་པ་དང་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་རབ་གནས། ཡོན་ཕུལ་ 
' ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་གོང་མ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག །ཐུམ་དབང་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ 
གི་རྣམ་དག །ལུང་གིས་བཤད་པ། གོ་ཆ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དྲུག །གསོལ་བ་གདབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ། བུམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གྲངས། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད། དགའ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ངན་པ་སྤང་བ། དགའ་བའི་རིམ་པ། དེ་གནས་སྐབས་བཞིས་དབྱེ་བ། སྒུ་བཞིའི་དབྱེ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་དག །རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། འཛག་ 


> ༄༅། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། དང་པོ་ལ་བཞི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། གདན་དང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་དང་། ནང་དུ་སྦྱར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལྔ། གདན་དང་འབྱུང་བ་ནང་དུ་སྦྱར་བ། ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ། རྒྱན་དང་། སྒོ་དང་རྟ་བབས་སྲ་སྦྱར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་དག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགུ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལུས་དང་། ལྷ་གྲུབ་པའི་ 
; ཚུལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་བསྐྱེད་པ། ནུས་མ་བསྐྱེད་པ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐེད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གདན་བཤད་པ། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོ་བ། འབྲས་ བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ། གཉིས་པ་ 
ཙཾ ལ་བཞི་ལས། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་ཡབ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲ་མདོག་དང་། གསུང་དང་སྐུའི་འཁོར་ལོ། །ཕྱག་མཚན། ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནུས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། ནུས་མ་བརྒྱད་དང་རྡོ་ 

རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་པ། ནུས་མའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྙེད་པ་ལ་དགུ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་ཐུམ་དང་། ཐུམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ 
གདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་སྦྱར་བཤད་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ལྔ་པ་གསུང་གི་འཁོར་ 


(༩ 
༣༩༽ 
༣༧༩༽ 


སྒྲབ་ཐབས། ཆར་དབབ་པ། ལས་ཚོགས་ བསྒོམ་པས་ སྒྲུབ་པ་དང་། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་ སྒུབ་པ་ དང་། ། ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་ འི་བསྒྲབ་ པ་དང་། རོ་ལངས་བསྒྲབ་པ་ དང་། ། མིང་དང་ སྔགས་སྦྱར་ བ་དང་། ཐུན་ 
¦ མོང་གི གྲུབ་པ་ 'དང་། བྱ་ཁྱུང་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁྲུལ་ འཁོར་དང་། གོ་སླ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་ལྷའ་ འི་དབྱེ་བ། ལས་བཞེ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
 དང་བཅ །ཅས་པའི་བསམ་ གཏན། ལྷ་བཤད་པ། སྲོག་ བསྒྲབ་པའི་ངེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །བཞི་པ་བསྐྱེད་ བཟླས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ ལ་བདུན། ཕྱག་ མཚན་ སྐྱེ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༡ ས་ལོ 
དྭ 


ཁུ བན། ཀབའིདམིགས་པ་གློས་དང་བཅས་པ། ། དགུག་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ། ཞེ་སྔང་ལ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དང་། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། བསད་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། ས་བོན་གྱི་ 
ལཱ བྱེ་བའོ། ཞོ། །ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུམ། ཟད་པར་གྱི་བསམ་གཏན། དུད་འགྲོའི་འཇིགས་པ་བསལ་བ། ། ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ངེས་པའོ། །དྲུག་པ་རོ་ལངས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ། བསྒྲབ་པ་དང་། 


དེའེ་ ན་བསྲེག་ གི ཐབ་དང་། ། ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ དང་། ། གྲུབ་དུས་འཇིགས་པ་ སྨང་བ། དངོས་གླུབ་བླང་བ་ ཕན་ ཡོན་ དང་བཅས་པའོ། །བདུན་ པ་ མིང་དང་སྔགས་སྦྱར་ བ་ལ་ བཞེ། ། མིང་ལ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་ 


ཀྱི་དབྱིབས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དབྱེ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ནང་དུ་དག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རླུང་དང། སྔགས་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྦྱང་བ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དབྱེ་བ། རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་གཙུག་གཏོར་ཆེན་པོའི་རིགས་དབྱེ་བ། རིགས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ། རིགས་ལྷ་དང་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ལྷ་ 
རྣམས་ནང་དུ་དག་པ་ལ་ལྔ། ནང་དུ་དག་པ་དངོས་དང་། ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། རིགས་དྲུག་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ལ་བདུན། 
དྲཔལ་བ་ནས་སྣང་བར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་དང་། སྙིང་ག་ནས་དོན་ཡོད་དང་། མགྲིན་པ་ནས་རིན་འབྱུང་དང་། ལྟེ་བ་ནས་རྣམ་སྣང་དང་། གཙུག་ཏོར་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གསང་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་སྤྲོ་བ་དང་། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་དྲུག །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་ཆུང་བ་དང་། དེའི་གོ་སླ་དང་། གསང་འདུས་རིགས་དྲུག་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསུམ་དང་། སྡོམ་པ་རྣལ་ 
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= ༄༅།། བོར་རེ་རགསསྨྲོ་ཚུལ་དང་། ། སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག་ཐིག་དང་། ཚོན་དང་། སྒོ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ངེས་པ་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་ས་བོན། ། གོ་སླས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། ཞར་ལ་ 
གནས་ལ་སོགས 'པའི་དགག་ པའོ། དེ་ལ་ལྔ། ཕྱི ཕྱིའི་གནས་དང་། ྱིདང་སྦར་བ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ས་བོཿ བན་ དང་བཅས་པ་ དང་། གནས་ ཀྱི་ངེས་པ་ རྒྱས་བཤད། ནང་དོན་ དུབཤད་ 
པའོ། །དེ་ལ་བཞི། ། གནས་ནང་དུ་སྱརབ། ། ལྟེ་བའི་རླུང་འཕོ་བ་ལ་སྦྱར་བ། རླུང་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། གདན་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་ པའི་དོན དུསྔགས་དང་། རླུང་བཤད་ བཔ་ལྭ་ བདུན། སྔགས་ རིང་ཐུང་ཐབས་ཤེས་རབ་ 'ཏུ་སྦྱར་བ། སྔགས་རྐང་མདོར་ བསྟན། ། རྒྱས་ བཤད་དོ། ། །འཕོ་ པོ་ཆུང་གི་༔ ས་བོན། ། རྡ རྗེའེ་བཟླས་ པ། ཧྷུ ཏེའི་ 

དབུགས་དང་སྦྱར་བ། གདན་གྱི་དག་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གི་འདུས་པའི་གདན་གྱི་དག་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གདན། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་གྱི་དག་པ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རྒྱས་ 
འདེབས། ཞལ་ གྱི་དག་ པའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད། ། དུས་ཀྱི་ དབྱེ་བའི་དག་ ངབ དང་། ། རླུང་བཞིའི་རྣམ་དག་དང་། དང་། ལུས་དང་བསམ་ པའི་ འཇུག་པ། བཔ ། ཤིས་རབ་ཀྱི ཀྱ་བསམ་ པའི་དབྱེ་བ། ། ཕོན་ ཐན འཁྱུད་ པའི་ དོན། དཔྱད་ 
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བ་ང འབན་ སི་མཁུད་ལེ་ཕ་ སོས མོ་ལ ོོོོོོོ་་ོ་་ོོོ་ང་ང་འའངངོང་ངོང་༤ང་༤ང་ང་ངང་གཀྤྲོ” ]ི། 

ཟླ མི་བཟོད་པ་དཔེས་བསྟན་པ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་གོ་སླ། དེ་ལ་གཉིས། བཞི་ཚན་སྦྱར་བཤད་དང་། དེ་རང་སེམས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་བཞེ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་། 

ཧཾ རིགས་བྱེད་བཞི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གླུ་ལ་སོགས་ པ་བཞི། འབྲས་བུ་དུས་བཞི། ཐུན་བཞི། གནས་སྐབས་བཞི། རིགས་བཞི། སྡེ་པ་བཞི། འགྲོ་བ་བཞེ། འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །དེ་རང་སེམས་ སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། དེ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཚུལ། ལམ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག །ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་དཔེ། དེ་ནང་དུ་སྦྱར་བ། རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ། དེའི་སྤང་གཉེན། དེ་རྟོགས་ 

པའ་ཡན་ཏན། ལམ་དང་འབྲས་ བུའོ། །བདུན་པ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ལྔ། ཁམས་ དང་འབྱུང་བའི་དག་པ ། ས་བཅུར་དག་པ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དུ་དག་པ། གོ་སླ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ཏོ། ། 

གོ་སླ་ལ་གཉེས། སྨོན་འཇུག་སྦྱང་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ དབྱེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས། ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ལྔ། ལམ་དང་བདུད་ 

མདོར་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ། དེ་དཔེས་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རིམ་པ། གང་དུ་ 


ཛྷེ 


¢ 
2 


]\ 


3 


: 


} 


> ༄༅། _ །བསྒོམ་པའི་གནས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་བཅུ་གཅིག །སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངུམ་ཆུའི་དཔེས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཚུལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལོའི་རབ་དབྱེ། རིགས་ཀྱི་སྲས་ 
` བསྲང་བའི་ཚོ་ག་ས་བོན་མེད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་དབང་ཚིག་གི་སྦྱིན་པ། ཁྲག་གི་བཏུང་བ་ཕྱི་ནང་དུ་སྦྱར་བ། མི་འཕོ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དགག་པ་དང་བཅས་པ། ཡུས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བ། བཟའ་ 
ལཱུ བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་བཅད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྟན་པའི་མདོར་བསྡུས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་བརོད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ ཁྲ 
¡ དང་གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྟག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ངོ་ 
བོཉིད་ཀྱི་སྒུ་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ལ་སྒྲུ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཁམས་དང་དབང་པོས་ཕྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པས་བཞུགས་གནས་དང་། གོ་སླ་དང་། དགུག་ 
གཞུག་གི་ངེས་དོན་དང་། གླུས་བསྒུལ་བའི་ངེས་དོན་དང་། རྒྱུ་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དང་། སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གོ་སླ་ལ་བརྒྱད། བཞུགས་ 
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ནས་ཕི་ནང་དུ་སྦྱར་བ། འཁོར་གྱི་དོན། དུས་ཀྱི་དོན། སྒུའི་འཕྲིན་ལས། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། དེ་རྡོརྗེ་བཞིར་སྦྱར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ། 
ས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། ཨུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེདཀྱི་ལྟ་མོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གེ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་གོ་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། དབང་གི་དོན་ 
དངོས་དང་། གོ་སླ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བྱཅུ་གསུམ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྨྱན་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
བསྒོམ་པ། རླུང་འགགས་པས་ས་ཐོབ་པའི་ངེས་པ། དེའི་དོན་བསྡུ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ། རྗེས་དྲན་བསྡུ་བ། དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་དག་པར་བྱ་བ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྦྱང་ 
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རཾ དེ་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ། གནས་སྐབས་བཞི་དག་པའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་དེས་མི་འཛག་པ་བསྔགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་ཉུ་མི་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་མདོར་ 
བསྡུས་ལ་བཞི། ཕྱག་འཚལ་བ། གཞུང་དགོད་པ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག །མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དགོད་པ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། གཡོ་ 


1898 ཏུ་རྗེ ཛཱི ‰ 


༄༅། །བ་ལ་མི་འགྱུར་བར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བཤད་པ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས། འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད། ལུང་དང་སྦྱར་བ། དེ་དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ལ་གསུམ། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པའི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན། སྒྲུབ་ 
= མཁན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ། རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་བསམ་གཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་བརྟག་པ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྲ་འདོད་པ་བརྟག་པ། མཐའ་གཉིས་ལ་ 
{ མི་གནས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟོག་པའི་བསྒོམ་པས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་ལན་གྱིས་རྟོག་བཅས་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། ཕྲེང་བ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ལ་བདུན། ཟད་པར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའི་དོན་འགོད་པ། རྒོལ་བ་ 


༨ གས 


། །ཇི་བཞིན་མ་ ཡིན པའི་ཚུལ། ། དོན་བཤད་ པ། བཟའ་བ་ དང་མི་ བཟའ་བའི་ ངེས་པ། ། རྒོལ་བ་ དང་ལེན་དང་། དཀྱིལ་འ འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ འི་ངེས་པའོ། །ལན་ ལ་ བཞེ། ལན་ དངོས་དང་ ང་། ལས་ 
དང་པོ་ ་པའི་བྱ་བ་ཡུལ་ ཡུགས་བཤད་པ། པ། སྤྱོད པའི་ཚུལ་ ཡུང་དང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ ངེས་པ་ལ་ལྔ། ། ཐུན་ མོང་གླུབ་པ་༔ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དོན། དེ་ 
རོ རྟོགས .ཚུལ། ། དོན་ བསྡུ་བ། གོམ་ སྟོབས་ མ་ཡིན་པར་ བསྟན་° པའོ། ། །ཡང་དག་ པའི རྣལ་ འབྱོར་བཤད་པ་ལ ་དྲུག །རྣལ ་འབྱོར་གྲུབ་ཿ པའི་ ནུས་པ། རིགས་ དབྱེ་བ་། དབང་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་དང་། ཕར་ ཕྱིན་ བྱཅ་ 
ྫ ང་། རྣལ 'འབྱོར་ གྱི་དོན ན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་ང པ་མཐའ་ གཉིས་ལ་མི ་གནས་པའི ་དོན་ཤ ཉམས་སུབླང་བ་ལ་ གསུམ། ཕྱག་རྒྱ རྒྱ  ཆེན་པོ་ སྟོང་པར་ འདོད་པ་དགག་པ། འཕོ་བའི འི་བདེ་པར་ འདོད་ པ་ ་དགག་ པ་ དང་། 

ང་ང གི་ དོན ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ལ བརྟེན ་ནས་གོལ་ བའི་ ཚུལ། མཚོན་ ན་ཉིད་ ལྡེམ་ དགོངས་མ་ གོལ་ བའི་ཚུལ། དེ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ། རིགས་ པའི་ སྐྱོན། ལུང་གི་ 
ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྟན་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལུང་ གིས་བླབ་བའོ། ། །གཉིས་པ་འཕོ་བའི་བདེ་བར་ 
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> ༄༅། །དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དྲུག །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚུལ། དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སྲེམས་ཙམ་དང་། དབུ་མ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ། དེ་ལ་བརྒལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། བྲའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། འཕོ་མེད་མ་ཐོབ་པར་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཚུལ། མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ། དེ་སྤང་བ། པྲ་སེ་ན་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ། བརྒལ་ 
ལན་གྱིས་དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བཞོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དཔོན་སློབ་རྨོངས་པའི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ངེས་པ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དོན། དེ་ལ་གདམས་པ། མཆོག་འདོད་པས་ཕྲ་མོ་མི་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཕོ་མེད་མ་ཐོབ་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒོལ་ལན་དང་། རྟེན་ཏ བྲེལ་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་འཕགས་དང་རྒྱས་ 
པའི་དཔེ་རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་དང་། མྱི་རོལ་པ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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། །བསྡུས་ ཏེ་གཉིས་ཚན་བཤད་པ། སུམ་ ཚན་དང་། བཞི་ཚན་དང་། ལྔ་ཚན་དང་། དྲུག་ཚན་དང་། བདུན་ཚན་དང་ ། བརྒྱད་ཚན་དང་། དགུ་ཚན་དང་། བཅུ་ཚན་ལ་སོགས་པས་: བསྡུས་པ་དང་། 
ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྡུ་བའོ། །བདུན་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་བརྒྱད། རྒྱུད་ཀྱ་ཡན་ཏན། རྣམ་པ་ལྡར་བསྟད་པ་དང་པ་དང་། གཉས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་ 
'དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་རྗེས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏད་ཅིང་གདམས་པ་དང་། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 

ས་པས་བསྟོད་པ། རྒྱུད་གཏད་ཅིང་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བླང་དོར་བརྟག་པ། གདམས་པ། ཛི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ། པད་དཀར་ལ་སྟོན་ཅིག་པར་གདམས་པ། བསྔོ་བ་དང་སྔགས་ 
! །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ། བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒུལ་བའི་ཚུལ། བསྔོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་བསྡུས་དོན་ 
།། །།དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བས་བླ་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་བསྟན་པ་གང་། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཛིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུང་བསྡུས་པ། །ཕྱག་ན་པདྒོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་མཛད་ཟབ་མོའི་དོན། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
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བསྡུས་དོན་འདི་ནི་ཉེར་བསྡུས་སོ། །མཁའ་ལྟར་དཔག་མེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ། །དི་མེད་འོད་འཕྲོ་ཟུང་འཇུག་ལམ་ནི་སྣང་བྱེད་པ། །བསྡུས་དོན་མིག་གི་རང་གི་བློ་ཡི་མཐུས་མ་བྱས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཡེས་བསྐུལ་ནས་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་དགེ་བ་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཅི་ཡོད་པས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་དོན་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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